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Liebe Sportfreundinnen

und Sportfreunde,

er Frithling ist die Zeit der Ehrungen: In Bremen fei-

ern wir traditionell unsere besten Sportler:innen —

fiir ihre auflergewohnlichen Leistungen auf nationa-
ler und internationaler Bithne. Ob bei der Bestenehrung in
der oberen Rathaushalle, der festlichen Sportgala im GOP
Varieté-Theater oder der bevorstehenden Jugendehrung
der Bremer Sportjugend: Unsere Spitzensportler:innen
inspirieren uns mit Ehrgeiz, Disziplin und ihrem Engage-
ment. Sie sind Vorbilder fiir Jung und Alt und gleichzeitig
hervorragende Botschafter:innen fiir den Sport im Land
Bremen.

Damit unsere Leistungsportler:innen ihr Potenzial
auch in Zukunft voll entfalten konnen, brauchen wir gute
Rahmenbedingungen und verldssliche Fordermittel.
Trotz der angespannten Bremer Haushaltslage darf der
Sport nicht leiden — denn er ist weit mehr als Wettkampf
und Training: Er stirkt den sozialen Zusammenhalt,
schafft Begegnungen iiber Generationen hinweg und
macht Bremen und Bremerhaven lebenswerter.

Aktuell stehen wichtige Fragen zur Sportinfrastruk-
tur im Mittelpunkt der 6ffentlichen Diskussionen: Das
ehemalige Rennbahngelinde in der Vahr ist ein Ort mit
viel Potenzial — fiir offene Angebote, Breiten- und Leis-
tungssport gleichermaflen. Gespriche mit allen Beteilig-
ten, auch mit potenziellen privaten Investoren, zeigen:
Eine moderne Multifunktionshalle konnte hier zu einem
zentralen Wettkampf- und Trainingszentrum werden —
ein Leuchtturmprojekt fiir den gesamten Bremer Sport.
Entscheidend ist, dass die Politik diesen Plédnen jetzt
aktiv und konkret den Riicken stirkt und sie in die Tat
umsetzt.

Ebenso kontrovers wie iiber das ehemalige Renn-
bahngeliande wird iiber das Hansewasserbad am We-
serstadion diskutiert. Wahrend die Bremer Béder das
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in die Jahre gekommene Bad aus Kos-
tengriinden schlieflen wollen, ist der
Landessportbund gemeinsam mit den
badnutzenden Verbidnden iiberzeugt:
Solange fiir Vereine, Ausbildung und
Integrationsangebote keine ausrei-
chenden Ersatz-Wasserfldchen bereit-
stehen, darf das Hansewasserbad nicht
geschlossen werden. Diesen Stand-
punkt haben wir in zahlreichen Ge-
sprichen und in einem gemeinsamen
Brief an die politischen Verantwort-
lichen deutlich gemacht und werden
weiter an einer sinnvollen Losung im
Sinne des Vereinssports arbeiten.

Gleichzeitig gibt es auch Grund zur ~ Eva Quante-Brandt, Présidentin des
Freude: Das neue Forderprogramm des  Landessportbundes Bremen.

Senats in Hohe von einer Million Euro

unterstiitzt die stadtbremischen Sportvereine gezielt bei
Sanierung und Klimaschutz und beriicksichtigt dabei die
Bediirfnisse der Ehrenamtlichen und Mitglieder. Es ist
ein starkes Signal, das spiirbare Verbesserungen fiir den
Vereinssport schafft — und wir setzen uns dafiir ein, dass
dieses Programm auch 2027 in vollem Umfang fortge-
fithrt wird, damit moglichst viele Vereine von der Forde-
rung profitieren konnen.

Liebe Leserinnen und Leser, der Frithling 1ddt uns
ein, aktiv zu werden, Sport zu genieflen und neue Energie
zu tanken. Ich wiinsche Thnen eine inspirierende und er-
holsame Zeit, bleiben Sie aktiv — und vor allem: bleiben
Sie gesund!

Eva Quante-Brandt
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Viele Vereine in Bremen haben grofien Sanierungsbedarf.

LANDESSPORTBUND BREMEN
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Kommunales Forderprogramm

Eine Million Euro fir Sanierung, Klimaschutz und Bauinstandsetzung bei Sportvereinen

arode Duschen, 16chrige Dicher,
M veraltete Heizungen — viele Bre-

mer Sportvereine kdmpfen mit
einem Sanierungsstau, der ihnen den All-
tag schwer macht. Das dndert sich jetzt:
Mit einem neuen kommunalen Férderpro-
gramm stellt der Bremer Senat eine Million
Euro bereit, damit Vereine anpacken kon-
nen. Sportsenatorin Dr. Eva Hogl: ,Unsere
Sportvereine leisten jeden Tag Enormes
— fiir den Zusammenbhalt in unserer Stadt,
fir die Gesundheit der Bremerinnen und
Bremer, fiir den Nachwuchs. Es ist deshalb
wichtig, dass wir sie dabei tatkriftig unter-
stiitzen. Das neue kommunale Férderpro-
gramm gibt den Vereinen das Werkzeug in
die Hand, ihre Anlagen zu modernisieren
und zukunftsfest zu machen.”

Ein Programm fiir die Praxis

Auf Beschluss des Senats hat die Senatorin
fiir Inneres und Sport das kommunale For-
derprogramm entwickelt. Es unterstiitzt
Sportvereine finanziell bei der Sanierung
ihrer Anlagen sowie bei Klimaschutzmaf-
nahmen und ist ein Invest in die Zukunfts-
fahigkeit und Resilienz der Bremer Sport-
vereine. Das Programm lauft zunéchst fir
das Jahr 2026 und soll, wenn es sich be-
wihrt, 2027 fortgefithrt werden.

Was wird gefordert?

Forderfihig sind Projekte an vereinseige-
nen Gebduden und Sportanlagen in Bre-
men — in zwei Bereichen: Sanierung und
Bauinstandsetzung (z.B. Reparatur, Mo-
dernisierung, energetische Sanierung) so-
wie Klimaschutz (z.B. CO,-Reduzierung
oder Resilienzstirkung gegeniiber Extrem-
wetter wie Starkregen oder Hitzeperioden).
Beide Bereiche lassen sich in einem Pro-
jekt kombinieren. Dariiber hinaus kann im
Rahmen der Investitionen auch das Thema
Barrierefreiheit mit geplant werden.

Wie viel gibt es?

Der Zuschuss betrigt bis zu 50 Prozent der
anerkannten Projektkosten. Forderfahig
sind Projekte mit einem Gesamtvolumen
zwischen 1.000 Euro und 250.000 Euro. Pro
Verein kénnen maximal 125.000 Euro be-
antragt werden.

Wer kann sich bewerben —

und wie?

Antragsberechtigt sind alle Triger des
Sports geméfd Paragraf 3 Sportférderungs-
gesetz, die in der Stadtgemeinde Bremen

aktiv sind. Antridge konnen ab sofort bis
zum 31. Oktober 2026 schriftlich beim
Sportamt Bremen gestellt werden. Néhere
Informationen zur Antragsstellung sowie
die benotigten Unterlagen finden Sie auf
der Internetseite des Sportamtes unter dem
Stichwort SportInvest: https://www.sport-
amt.bremen.de/foerdermoeglichkeiten/
antraege-formulare/sportinvest-17515.

Fiir Fragen zum Forderprogramm steht

Frau Krickemeyer vom Sportamt Bre-
men unter Telefon 0421/36159180 oder
per E-Mail (marie-sophie.krickemeyer@
sportamt.bremen.de) zur Verfiigung.
Im Zusammenhang mit dem Forderpro-
gramm verweist der Landessportbund
(LSB) zusitzlich auf die Moglichkeit, ein
Sportférderdarlehen zu beantragen. Fiir
Fragen dazu steht Daniela Fromm unter
d.fromm@Isb-bremen.de zur Verfiigung.

Fiir den LSB Bremen ist das Forderpro-
gramm ein positives Signal fiir die Vereine.
Auch kleinere Mafinahmen konnen umge-
setzt werden, was spiirbare Verbesserungen
fiir Sportler:innen, Ehrenamtliche und Mit-
glieder schafft. Gleichzeitig bleibt die Sum-
me im Vergleich zum tatséchlichen Bedarf
iiberschaubar, fiir viele Vereine kann das nur
ein erster Schritt sein. Deshalb setzt sich der
LSB dafiir ein, dass perspektivisch weitere,
umfassendere Forderprogramme folgen.
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Gravierende Folgen ohne adidquaten Ersatz

Badnutzende Verbdnde und der LSB warnen vor massiven Folgen durch geplante Baderschliefungen

Das Hansewasserbad soll Mitte des Jahres geschlossen werden.

ie badnutzenden Verbinde und der Landessportbund Bre-
D men (LSB) warnen eindringlich vor gravierenden Folgen

fiir den Schwimm- und Wassersport, sollte das Hansewas-
serbad wie geplant Mitte 2026 geschlossen werden. Der LSB, der
Landesschwimmverband, der DLRG Landesverband Bremen, der
Landestauchsportverband Bremen und Landes-Kanu-Verband
Bremen fordern deshalb, dass eine Schlieflung erst erfolgen darf,
wenn fiir die betroffenen Vereine und Nutzenden addquate Ersatz-
Wasserflichen zur Verfiigung stehen.

Nach aktuellem Stand soll das Hansewasserbad Ende Juni 2026
schlieflen. Damit droht den Bremer Schwimm- und Wassersport-
vereinen ein weiterer Verlust an Trainings- und Ausbildungszei-
ten. Der Landessportbund sieht zudem wichtige gesellschaftliche
Angebote gefihrdet. Im Hansewasserbad finden unter anderem
Schwimmbkurse fiir Frauen mit und ohne Migrationshintergrund
statt. Die Kurse werden bewusst in einem geschiitzten Raum ab-
gehalten und ausschliefllich von weiblichen Trainerinnen betreut,
um mogliche Hemmungen der Teilnehmerinnen abzubauen. Ohne
entsprechende Rahmenbedingungen, wie sie aktuell nur im Han-
sewasserbad gegeben sind, konnen diese Schwimmbkurse fiir Frau-
en in Zukunft nicht mehr durchgefiihrt werden.

Erhebliche Einschnitte bei den Nutzungszeiten

der Vereine

Mit der Schlieflung des Bremer Unibads (im Sommer 2026) und der
Wiedererdffnung des Westbads (Sommer 2026) werden die Was-
serflichen fiir die badnutzenden Sportfachverbiande neu geordnet
(Blockbildung fiir Vereine, Offentlichkeit, Schulen und sonstige
Nutzergruppen). Durch die Blockbildung wird der Personalbedarf

Foto: FT. Koch

bei den Bremer Bidern erheblich reduziert (Kosteneinsparung)
und fiir die Vereine ist ein optimierter Trainingsbetrieb moglich.
Im Vergleich zu den alten Wasserzeiten im Uni- und Westbad ist
allerdings nur noch ein deutlich eingeschrinktes Sportangebot
umsetzbar.

Hinzu kommt, dass den Vereinen im Horner Bad das Kursbe-
cken wihrend der Blockzeit nicht fiir die Anféingerausbildung zur
Verfligung steht. Dies fithrt zu einer starken Einschréinkung in der
Schwimmausbildung der Vereine von Kindern in Bremen-Horn
und dem umliegenden Einzugsgebiet bis Borgfeld und Schwach-
hausen.

Aktive Beteiligung an der Umsetzung des

Béderkonzepts 2035 gefordert

Gemif} des Biaderkonzept 2035 ist das Vereinsschwimmen ein un-
verzichtbarer Bestandteil der Schwimmausbildung. Die Bremer
Béder haben die Bedeutung der Schwimmvereine in ihrer strate-
gischen Ausrichtung klar anerkannt. Die Vereine spielen eine zen-
trale Rolle bei der langfristigen Sicherstellung der Schwimmféhig-
keit in der Bevolkerung und sind ein fundamentaler Bestandteil
der Sportlandschaft in Bremen. Die Schwimmféhigkeit zu entwi-
ckeln und auszubauen ist eine zentrale gesellschaftliche Aufgabe, die
Forderung des Vereinssports mit seinen verbindenden Elementen
fiir die Gesellschaft fordert den dringend benétigten Zusammenhalt.

Eine aktive Beteiligung des Sports in der Diskussion zur weite-
ren Umsetzung des Biderkonzeptes ist aus Sicht der badnutzenden
Verbinde geboten und notwendig. Die Verbdnde und der LSB se-
hen die Expertise des Sports als entscheidenden Baustein fiir eine
erfolgreiche Umsetzung.
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,2Sport muss in der Stadtentwicklung mitgedacht werden"

Landessportbund fordert Klarheit fiir das ehemalige Rennbahngelande in der Vahr

er Landessportbund Bremen sieht
D einen unverzichtbaren Bedarf fiir

das im Rahmenplan , Rennbahnge-
lande" vorgesehene Sportareal in der Vahr.
Gemeinsam mit den Sportfachverbinden
und beteiligten Akteuren vor Ort setzt sich
der LSB Bremen fiir eine Realisierung mit
Investoren durch ein Public-Private-Part-
nership-Modell ein.

»Der Sport muss in der Stadtentwick-
lung von vornherein mitgedacht werden®,
fordert LSB-Prisidentin Eva Quante-
Brandt. Im Beteiligungsverfahren wurden
fiir die Sportfliche eine Bezirkssportanlage,
offene Sportangebote und eine Multifunk-
tionshalle definiert. Gemeinsam mit den
Sportverbanden, Vereinen und dem Sport-
garten wurde ein konkretes Anforderungs-
profil fiir die Ausgestaltung der Sportstét-
ten aufgestellt. Auf dieser Basis werden
weiterfithrende Gespriche mit potenziellen
privaten und 6ffentlichen Partnern gefiihrt.

Flichen werden fiir den
Breiten- und Leistungssport
benatigt
»Unsere Gespriche mit den Beteiligten ha-

ben uns bestirkt, dass die Sportflichen fiir
offene Sportangebote, den Breitensport

aber auch fiir den Leistungssport gebraucht
werden” bekriftigt Vizeprisident Jens
Steinmann. Es fehlt in Bremen weiterhin
an einer Sporthalle mit einer Zuschauer-
kapazitit von bis zu 2.500 Zuschauer:innen
fiir grofle Sportveranstaltungen und iiber-
regionale Events.

Die im Rahmen des Beteiligungsver-
fahrens aufgestellten Rahmenbedingungen
fiir das Sportareal werden durch eine breite
Front an Zustimmung aus dem Sport und
der Gesellschaft getragen und bestitigen
die Notwendigkeit, die Planungen voran-
zutreiben und nach gemeinsamen, intel-
ligenten Losungen fiir eine Umsetzung zu
suchen.

Pldne miissen bestmoglich

realisiert werden

,Bei den weiteren Beschlussfassungen
der politisch Verantwortlichen erwartet
der Landessportbund im Einklang mit al-
len Akteuren, die sich fiir eine zukunfts-
fihige und nachhaltige Entwicklung des
Rennbahngelidndes einsetzen, dass die ge-
meinsam erarbeiteten Notwendigkeiten
bestmoglich realisiert und nicht als wiin-
schenswert bzw. unrealistisch in eine un-
absehbare Zukunft verschoben werden®, so
Eva Quante-Brandt.

Finanzsenator Bjorn Fecker
und Sportsenatorin Eva Hogl

sichern Unterstiitzung zu

Unterdessen hat sich Bremens Finanzse-
nator Bjorn Fecker ebenso wie Sportsena-
torin Eva Hogl fiir eine sportliche Nutzung
des ehemaligen Rennbahngelédndes stark
gemacht. ,Die Diskussionen haben wie-
der Fahrt aufgenommen. Alle Argumente
sprechen dafiir, dass Rennbahngeldnde fiir
den Sport zu nutzen - inklusive einer mit-
telgroflen Sporthalle. Allerdings habe ich
leider noch keinen entsprechenden Finan-
zierungsplan in der Tasche, da der Fokus
momentan auf der Erneuerung der bereits
vorhandenen Sportinfrastruktur liegt. Um
die Rennbahnpline fiir den Sport umzu-
setzen, stehe ich aber gerne bereit, um ge-
meinsam mit dem organisierten Sport die
notigen Bretter zu bohren®, sagte Fecker.

Sportsenatorin Eva Hogl hat bereits mit
dem Landessportbund dariiber gesprochen,
wie die Plane konkretisiert werden kénnen.
»1ch werde auf jeden Fall bei all diesen Dis-
kussionen den Finger heben fiir den Sport.
Es wiire ein ideales Gelidnde fiir eine Kon-
zentrierung von Sportanlagen. Und es wiire
gut, wenn wir dort so eine Halle bekdmen®,
so Hogl.

Viel Platz fiir mogliche Sportangebote: Das Areal der Bremer Galopprennbahn.

Foto: E.T. Koch



Eisbaren-Kapitédn Adrian Breitlauch.

Heifde Phase im
Playoff-Rennen

Eisbdaren Bremerhaven gehen
zweimal in Bremen auf Korbjagd

wei Heimspiele bleiben den Eisbéren
Z Bremerhaven in der reguléren Saison

der 2. Basketball-Bundesliga Pro A
noch, um ihre starke Bilanz in der OVB-
Arena in Bremen weiter auszubauen. Die
Mannschaft von Trainer Steven Esterkamp
gehort trotz der Niederlage gegen das Spit-
zenteam aus Crailsheim weiterhin zu den
heimstérksten Teams. Die verbleibenden
zwei Heimspiele in der Bremer OVB Arena
gegen die Niirnberg Falcons (Sonntag, 12.
April, 15 Uhr) und gegen Gieflen (Sonntag,
26. April, 15 Uhr) wollen die Eisbdren nut-
zen, um ihre gute Ausgangsposition fiir die
Playoffs zu festigen.

»In Bremen zu spielen, ist schon etwas
Besonderes. Wir freuen uns auf eine dhnlich
grofle Kulisse wie in den ersten drei Spielen
in der OVB Arena“, sagt Eisbiren-Kapitin

Foto: FT. Koch

Adrian Breitlauch. Sportlich wolle man in
den Spielen gegen Niirnberg und GiefSen
ein Statement setzen, um das Heimrecht
fiir die Playoffs zu sichern. ,Dafiir brauchen

LANDESSPORTBUND

BREMEN

{JOBBORSE, .,

wir die Unterstiitzung der Zuschauer, weify
Breitlauch.

Die Zeichen stehen giinstig, dass das
Esterkamp-Team mit dem so wichtigen
Heimrecht in die Playoffs starten kann.
Neben den beiden Heimspielen gegen
Niirnberg und Giefen soll es in den Playoffs
mindestens einen weiteren Eisbdren-Auf-
tritt in Bremen geben. ,Die Terminstruktur
sieht so aus, dass wir ziemlich sicher noch
mal nach Bremen kommen werden", so Ge-
schiftsfithrer Max Melching.

Auch kommende Saison

in Bremen

Das gilt auch fiir die kommende Basket-
ball-Saison. Denn das Sponsoren- und Zu-
schauerpotenzial in Bremen ist ungleich
grofer als in Bremerhaven. Daher wer-
den die Eisbdren auch in der kommenden
ProA-Saison nach eigenem Bekunden min-
destens in dem Umfang nach Bremen kom-
men wie in der laufenden Spielzeit.

Bei Aufstieg kompletter Umzug

Wenn die Eisbédren bereits in dieser Saison
den angepeilten Aufstieg in die Basket-
ball-Bundesliga (BBL) in die Tat umsetzen
konnten, wiirde Bremen ohnehin weiter
in den Fokus riicken: Da Erstligisten eine
Spielstitte mit einer Mindestkapazitét von
3.000 Zuschauer:innen vorweisen miissen,
wiren die Eisbdren gezwungen, komplett
in die Hansestadt umzuziehen. Denn auf-
grund von Brandschutz-Vorschriften sind
bei Heimspielen in der Stadthalle Bremer-
haven aktuell nur 1.800 Zuschauer:innen
zugelassen.

IHR SUCHT
UBUNGSLEITENDE
FUR EUREN VEREIN

ODER VERBAND?
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Triathlet, Ironman-Sieger und Familienmensch — Niklas Dellke tiber seine Auszeichnung, die Heraus-
forderungen eines leistungsorientierten Lebensstils und seine Ziele fiir die Zukunft

iklas Dellke ist nicht nur Vollzeit-
N Controller bei einer Bremer Firma,

sondern auch leidenschaftlicher
Triathlet und Gewinner des Ironman Ham-
burg 2025. Bei der Sportgala Bremen erhielt
er die prestigetrichtige Ehrung als ,Sport-
ler des Jahres 2025 — eine Auszeichnung,
die nicht nur seine sportlichen Leistungen,
sondern auch den besonderen Spagat zwi-
schen Beruf, Familie und ambitioniertem
Training wiirdigt. Im Interview spricht der
Ausnahmeathlet iiber das Geheimnis sei-
nes Erfolgs, die Zukunft des Triathlons in
Bremen und die magischen Momente auf
der Langdistanz.

Herr Dellke, Sie wurden bei der Sportgala
Bremen zum ,,Sportler des Jahres 2025“
gewihlt — was bedeutet Thnen diese Aus-
zeichnung, gerade als Athlet, der seinen
Sport neben dem Beruf ausiibt?

Diese Auszeichnung bedeutet mir wirklich
viel. Es ist etwas ganz Besonderes, in der
eigenen Heimatstadt zum Sportler des Jah-
res gewihlt zu werden. Nach meiner letzten
Saison haben mir viele Menschen aus dem

sportlichen wie auch privaten Umfeld ge-
sagt, dass ich eine solche Ehrung verdient
hidtte — umso schoner, dass es nun tat-
sdchlich so gekommen ist. Das ist einfach
sensationell! Ich freue mich sehr, kiinftig
in einer Reihe mit Weltklasseathleten wie
Lennard Kdmna oder Florian Wellbrock zu
stehen.

In der Triathlon-Bundesliga starten Sie
aktuell fiir das K6Iner Triathlon Team KTT
01. Sehen Sie eine Chance, dass in abseh-
barer Zukunft auch ein Bremer Team in
der Triathlon-Bundesliga mitmischen
kann und welche Voraussetzungen
briuchte es dafiir?

Die Voraussetzungen sind gar nicht so
schlecht. Mit den Triathléwen Bremen gab
es 2022 bereits ein Team in der 2. Bundes-
liga. Zudem kommen aus Bremen starke
Nachwuchsathletinnen und -athleten wie
Henry und Bo Haag oder Lene Léwe. Um
langfristig im ersten Schritt wieder ein
wettbewerbsfihiges Zweitliga-Team auf-
zubauen, miisste man vor allem die be-
stehenden Potenziale besser biindeln. Eine

weitere zentrale Voraussetzung fiir Bundes-
liga-Triathlon sind gute Trainingsbedin-
gungen im Schwimmen. In der Bundesliga
ist eine starke Schwimmleistung entschei-
dend - dort kann man sich keine Schwiche
mehr erlauben. Aktuell miissen in Bremen
viele ambitionierte Athleten und Athletin-
nen, mich eingeschlossen, einen Grofiteil
ihres Schwimmtrainings im offentlichen
Badebetrieb absolvieren. Das ist fiir leis-
tungsorientiertes Training auf Bundesliga-
Niveau nur bedingt geeignet. Wenn also
weitere Wasserflichen wegfallen, hat das
unmittelbare Auswirkungen auf den leis-
tungsorientierten Triathlon in Bremen.

Sie haben 2025 Ihren ersten Ironman
iiberhaupt bestritten — und direkt als
schnellster Amateur gewonnen. Was hat
Sie dazu bewogen, sich an diese extreme
Distanz heranzuwagen?

Fiir viele Triathletinnen und Triathleten ist
der Ironman beziehungsweise die Lang-
distanz das ,Nonplusultra® Nach einigen
Jahren auf den kiirzeren Strecken wollte ich
mich auch dieser Herausforderung stellen.

Foto: FT. Koch
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Niklas Dellke auf der Laufstrecke und bei der Preisverleihung im Rahmen der Sportgala im GOP.

Wihrend fiir viele ambitionierte Amateure
die Neun-Stunden-Marke eine magische
Grenze ist, hatte ich mir nach meinen Vor-
leistungen 8:30h vorgenommen. Dass es
am Ende so schnell werden wiirde, hiitte ich
allerdings nicht erwartet.

Wie haben Sie diesen besonderen Tag in
Hamburg erlebt?

Der Tag begann zudem turbulent: Ein Ge-
witter fithrte zu einer kurzfristigen Start-
verschiebung, sodass die eigene Routine
durcheinandergewirbelt wurde. Viel Zeit,
tiber das Rennen nachzudenken, blieb also
nicht. Umso besser lief dann das Rennen
selbst. Ich war beim Schwimmen von An-
fang an vorne dabei und fithrte das Ama-
teurfeld bis in die zweite Radrunde an,
bevor mich zwei Dinen iiberholten. Ich
liefd sie bewusst ziechen, um nicht zu , iiber-
zocken”. Mein Mantra fiir den Tag kam von
einem guten Freund, der bereits auf Hawaii
war und der mir am Tag vor dem Rennen
schrieb: ,Sei auf der ersten Hilfte des Ren-
nens kein Idiot und auf der zweiten Hilfte
kein Weichei*. So stieg ich dann als Dritter
vom Rad. Es war ein surreales Gefiihl, kurz
nach den schnellsten Profi-Frauen durch
die jubelnden Menschenmengen zu laufen.
Durch viele Bekannte an der Strecke war ich
bestens iiber die Abstinde informiert und
konnte zuerst den Zweitplatzierten nach
rund vier Kilometern, spéter auch den Fiih-
renden nach neun Kilometern iiberholen.

Wann wurde Thnen klar, dass Sie gewin-
nen kénnen?

Lange dachte ich, dass ich bestimmt noch
von irgendwem eingeholt werde oder der
beriihmte Mann mit dem Hammer kommt.
Avuf der Langdistanz kann jederzeit etwas
schiefgehen und dann sind selbst vier oder
fiinf Minuten Vorsprung schnell weg. Erst
etwa bei Kilometer 40 wurde mir klar, dass

ich als Erster ins Ziel laufen werde. Die letz-
ten beiden Kilometer konnte ich dann ein-
fach nur genieflen.

Sie arbeiten in Vollzeit als Finanzcontrol-
ler und betreiben den Triathlon auf héchs-
tem Niveau nebenbei. Wie schaffen Sie es,
Beruf, Familie und das intensive Training
miteinander zu vereinbaren — und welche
Opfer bringt dieser Lebensstil mit sich?
Ich wiirde gar nicht unbedingt von ,Opfern*
sprechen. Man entscheidet sich schliefilich
bewusst fiir diesen Weg und erlebt dafiir
Dinge, die andere nie erfahren werden. Na-
tiirlich ist ein hohes Maf$ an Struktur und
Planung notwendig. Wochenenden, Urlau-
be oder Feiertage werden so gelegt, dass sie
optimal mit dem Training vereinbar sind.
Da kann es schon vorkommen, dass man
eine Familienfeier mit einer Laufeinheit
verbindet oder mit dem Rad dorthin fihrt.
Ohne ein verstindnisvolles Umfeld wire
das aber nicht moglich. Die Unterstiitzung
meiner Freundin ist dabei enorm wichtig,
damit das im Alltag funktioniert. Mir ist
allerdings bewusst, dass man diesen Auf-
wand nicht dauerhaft auf diesem Niveau
betreiben kann und sich die Prioritéten ir-
gendwann verschieben. Umso mehr genie-
3e ich aktuell die Zeit, in der sich Privates,
Training, Job und Erfolge noch so gut ver-
binden lassen.

Neben dem Ironman-Erfolg haben Sie im
vergangenen Jahr auch den Gewoba-City-
Triathlon in ihrer Heimatstadt Bremen
gewonnen. Wie unterscheiden sich fiir

Sie die Herausforderungen zwischen

der Langdistanz und der olympischen
Distanz?

Das Grundlagentraining unterscheidet sich
gar nicht so stark, denn auch die olympi-
sche Distanz erfordert bereits eine hohe
Ausdauerleistung. Meine Siegerzeit in Bre-

Fotos: Privat / C. Kuhaupt

men lag bei 1:52 Stunden — das ist keine
reine Sprintbelastung. Entsprechend liegt
der Schwerpunkt des Trainings weiter-
hin auf der Grundlagenausdauer. Die kon-
kreten Trainingsreize unterscheiden sich
dann aber schon: Auf der Langdistanz sind
die Einheiten eher mental ermiidend, weil
man viele Kilometer in gleichmiflig ho-
hem Tempo absolviert, um die typische Er-
miidung im Wettkampf zu simulieren. Bei
der olympischen Distanz dagegen sind die
spezifischen Einheiten intensiver, vor al-
lem beim Laufen. Durch die h6heren Tempi
steigt hier auch das Verletzungsrisiko — das
muss man gut dosieren und darf es nicht
iibertreiben, was mir in der Vergangenheit
nicht immer gelungen ist.

Wo beziehungsweise auf welcher Strecke
sehen Sie aktuell das gréfite Entwick-
lungspotenzial fiir sich — und welche Ziele
haben Sie sich fiir die Zukunft gesetzt?

Ich glaube, wenn man auf den langen Dis-
tanzen unterwegs ist, rostet man ein wenig
fiir die kurzen und schnellen Formate ein.
Nachdem das Projekt Langdistanz jetzt ma-
ximal erfolgreich verlaufen ist, mochte ich
deshalb noch einmal schauen, was auf den
kiirzeren Distanzen im Triathlon méglich
ist und gezielt an einzelnen Stellschrau-
ben drehen. Deshalb habe ich mich auch
bewusst nochmal fiir einen Wechsel zum
KTT nach Koln entschieden. Die Leistungs-
breite im Team und die Professionalitit,
mit der dort die Rennen der Triathlon Bun-
desliga angegangen werden, sind nochmal
ein neuer Reiz fiir mich. Daneben wiirde ich
meinen Sieg vom Gewoba Triathlon gerne
wiederholen und den Titel verteidigen. Und
wenn es gut lauft wiirde ich bei Laufen in
der Region gerne meine Bestzeiten auf finf
Kilometern, zehn Kilometern und im Halb-
marathon verbessern. An kurzfristigen Zie-
len mangelt es also soweit nicht.

1"
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SPORTGALA BREMEN 2025

Grof3artige Stimmung in einem tollen Ambiente bei der Sportgala: Am Ende posierten die ausgezeichneten Sportlerinnen und Sportler fiir ein
Siegerfoto (oben). Das Moderatorenteam Janna Schierenbeck und Nils Holst begriiflt Gastgeber Philipp Peiniger in seiner Mitte (Foto mitte).

Die Besten des letzten Jahres

Die Sportgala im GOP Theater: Bremen ehrt seine besten Sportlerinnen und Sportler

it einer feierlichen Galaveran-
M staltung im GOP Varieté-Theater

hat das Bundesland Bremen sei-
ne besten Sportlerinnen und Sportler des
Jahres 2025 geehrt. Bei der Sportgala sind
die Fufiballerinnen des SV Werder Bremen
zur Mannschaft des Jahres gekiirt worden.
Behindertensportler des Jahres wurde Pa-
ra-Eishockeyspieler Bas Disveld, der ak-
tuell fiir das deutsche Team bei den Para-
lympics in Mailand im Einsatz ist und per
Videoiibertragung live ins GOP Theater
zugeschaltet war. Die weiteren Einzeltitel

gingen an Turnerin Karina Schonmaier bei
den Frauen und Triathlet Niklas Dellke bei
den Minnern.

Marie-Claire Haag ist Traine-
rin des Jahres — Nachwuchs-
forderpreise verliehen
Vor der mit Spannung erwarteten Ver-

kiindung der Einzel- und Mannschaftstitel
wurden auch die bereits bekannten Gewin-

nerinnen und Gewinner in den Kategorien
Nachwuchsf6rderpreis Mannschaft, Nach-
wuchsférderpreis Individual und Trainer:in
des Jahres geehrt. Trainerin des Jahres ist
Marie-Claire Haag, die seit 2017 als Lan-
destrainerin beim Bremer Triathlon-Ver-
band arbeitet. Haag fordert mit groflem
Engagement seit mehr als 20 Jahren Kinder
und Jugendliche in den Triathlon-Diszipli-
nen Laufen, Schwimmen und Radfahren
und hat bereits viele Nachwuchtstalente
in die Erfolgsspur gefiihrt. Die Landestrai-
nerin liefl sich aus dem Trainingslager in

Fotos: Michael Heckel



Lanzarote zuschalten und sagte: ,Ich freue
mich sehr iiber die Anerkennung fiir das,
was man tut.”

Nachwuchsforderpreis

Den Nachwuchsforderpreis im Bereich
Mannschaft erhielten die jungen Sportle-
rinnen vom Bundesstiitzpunkt Rhythmi-
sche Sportgymnastik, die zur bundesweiten
Spitze gehoren und im vergangenen Jahr
auch international fiir Furore sorgten. Die
Gymnastinnen von Bremen 1860 vertraten
Deutschland als Junioren-Nationalteam
unter anderem bei der WM in Bulgarien
und landeten dort auf dem 8. Platz.

Der Nachwuchsforderpreis Individual ging
an Karateka Andrew Liick von der Kara-
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te-Schule Nippon aus Bremerhaven. Mit
17 Jahren kronte er sich im April 2025 in
Frankfurt in der Leistungsklasse zum Deut-
schen Meister. Im September gewann Liick
auch in der Altersklasse U21 die Deutsche
Meisterschaft. ,Ich habe iiberhaupt nicht
mit der Auszeichnung gerechnet und bin
vollig tiberrascht’, sagte der 18-Jdhrige.

Neuer Vorstand der
Sportstiftung Bremen
wirbt fiir Spenden
Die Sportgala Bremen ist eine Benefiz-

veranstaltung, die alljghrlich Spenden fiir
den Nachwuchs-Leistungssport im Land

i

Neben den Sportler:innenehrungen gab es auch Showeinlagen aus der aktuellenn Show des GOP zu sehen sowie Diskussionsrunden und Spenden-
aufrufe. Sowohl der Behindertensportler Bas Disveld als auch die Trainerin Marie Claire-Haag wurden per Video dazugeschaltet.

Bremen akquiriert. Fiir die Verteilung der
Mittel — in diesem Jahr kamen rund 23.000
Euro zusammen - ist die Sportstiftung
Bremen zustindig. Torben Moller warb
zu Beginn der Gala fiir die Unterstiitzung
der Athletinnen und Athleten: ,Das ist ein
sinnstiftendes Engagement®, sagte er. Seit
Januar bildet Moller gemeinsam mit Julia
Stavickaja und Ina Hunger den neuen Vor-
stand. Das Ziel der Sportstiftung bleibt un-
verdndert: junge Bremer Talente férdern
und finanziell unterstiitzen. Torben Méller
warb deshalb von der Biihne fiir méglichst
viele Spendengelder: ,Ein grofles Herz ist
manchmal unweigerlich mit einem offenen
Geldbeutel verbunden. Die Forderung der
Jugendlichen und des Leistungssports ist
ganz wichtig.”

Fotos: Christina Kuhaupt / Mar (1)
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,Jede Medaille
ist besonders”

Bremer Sportlerin des Jahres:
Karina Schonmaier

Karina Schénmaier von auferhalb der

Sporthalle in Huchting Anlauf neh-
men musste, um fiir ihren Sprung trainie-
ren zu konnen. Mittlerweile ist die Turnerin
zum Olympiastiitzpunkt nach Sachsen ge-
wechselt, wurde zweifache Europameis-
terin und erhielt kiirzlich in ihrer Heimat-
stadt die Auszeichnung ,Bremer Sportlerin
des Jahres“. Wir sprachen mit der 20-Jéhri-
gen liber ihre Erfolge.

L egendir sind die Bilder, wie die junge

Herzlichen Gliickwunsch zur Auszeich-
nung ,Bremer Sportlerin des Jahres 2025
Was bedeutet Ihnen diese Auszeichnung?
Sie bedeutet mir unglaublich viel. Ich kom-
me aus Bremen, und jetzt hier als Sportlerin
des Jahres ausgezeichnet zu werden, ist et-
was ganz Besonderes. Das gibt mir sehr viel
Kraft und macht mich gliicklich. Es war eine
grofle Uberraschung, iiber die ich mich rie-
sig gefreut habe. Damit hétte ich nicht un-
bedingt gerechnet.

Was war fiir Sie aufregender: die Preisver-
leihung oder die Siegerehrung nach der
Europameisterschaft?

Beide Situationen waren aufregend, aber
auf unterschiedliche Weise. Bei Wettkdmp-
fen sind es das Adrenalin und der Fokus,
wihrend bei der Preisverleihung Gedan-
ken wie ,Was sage ich?“und ,Wie werde ich
wahrgenommen?“ die im Vordergrund ste-
hen. Nervos war ich in beiden Momenten
definitiv.

Haben Sie die Sportlergala fiir einen lin-
geren Heimatbesuch genutzt?

Leider nein. Ich musste direkt nach der
Gala wieder zuriick nach Chemnitz, um am
néchsten Tag zu trainieren. Aber ich freue
mich, dass mich meine Mama begleitet hat.
Sonst nutze ich gerne die langen Wochen-
enden wie Weihnachten und Ostern, um
in Bremen meine Freunde zu treffen. Dann
gehe ich hiufig in meine ehemalige Turn-
halle in Huchting, um zu trainieren und
mich an die alten Zeiten zu erinnern.

Sie turnen seit Threm fiinften Lebensjahr.
Wann haben Sie gemerkt, dass Turnen
mehr als nur ein Hobby sein konnte?
Anfangs war es nur Toben und Rumspielen.
Irgendwann wurde mein Talent entdeckt,

und dann kam vieles in Bewegung. Ich hatte
das Gliick, mich schnell entwickeln zu kon-
nen, und tue das bis heute mit grofler Lei-
denschaft — Turnen ist definitiv die richtige
Sportart fiir mich.

Seit 2022 trainieren Sie in Chemnitz. Was
hat Sie zu diesem Schritt bewogen?

Die Trainingsbedingungen beim TuS Huch-
ting waren damals tatséchlich nicht so opti-
mal, wie ich sie gebraucht hitte, um karrie-
reméflig den nichsten Schritt zu machen.
Deshalb bin ich an den Olympiastiitzpunkt
Sachsen nach Chemnitz gewechselt. Es war
ein grofler Schritt fiir mein kleines Ich, aber
ich bin stolz darauf, ihn gewagt zu haben.
Hier habe ich die besten Voraussetzungen,
um meine Karriere weiterzuentwickeln,
und ich schaue optimistisch in die Zukunft.

Karina Schonmaier préasentiert ihre Auszeichnung auf der Sportgala.

Foto: A. Gumz

2025 haben Sie bei der Europameister-
schaft in Leipzig Grof3artiges geleistet:
Gold im Mixed und im Sprung sowie
Silber im Teamwettbewerb. Welche dieser
drei Medaillen ist Ihnen besonders
wichtig?

Jede Medaille ist besonders. Der Teamer-
folg war emotional, weil wir alle zusam-
mengewachsen sind und als Einheit stark
waren — das war unerwartet und grof3-
artig. Der Sieg im Sprung hingegen war ein
personliches Ziel, das ich intensiv verfolgt
habe. Und die Mixed-Wettbewerbe hatten
eine ganz besondere Dynamik, weil ich mit
meinem Turnkollegen Timo Eder gemein-
sam antrat. Es war das erste Mal, dass es
einen Mixed-Wettbewerb bei der EM gab,
und diesen gemeinsam zu gewinnen, war
unvergesslich.



DEUTSCHES

ABZEICHEN

Mehr als nur Laufen,
Springen und Werfen

Saisonstart fiir das Deutsche Sportabzeichen / Viele
verschiedene Abteilungen werden angesprochen
V Bremen und Bremerhaven traditionell ihre Sportklamot-
ten heraus, um das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben.
Was sie vereint, ist das Interesse am Sport. Viele verbinden mit
dem Erwerb des Sportabzeichens jedoch nur Laufen, Werfen und
Springen - die klassischen Disziplinen der Leichtathletik. Doch es
gibt spannende Alternativen. Anstelle des klassischen Ausdauer-
laufs besteht etwa die Moglichkeit, zu Schwimmen, zu Walken oder
auch Fahrrad zu fahren. Ebenso kann eine Schnelligkeitsdisziplin
im Wasser (25m) oder mit dem Fahrrad (200 m Sprint) abgelegt
werden. Wer sich eher im Turnen zuhause fiihlt, kann in allen Dis-
ziplingruppen aufler Ausdauer alternativ seine Turnkiinste unter
Beweis stellen. Dabei gilt es je nach Altersstufe unterschiedliche
Elemente zu meistern. Auflerdem werden vereinzelnd Verbands-
abzeichen wie das Tischtennis Sportabzeichen, Fuflballabzeichen

oder Schwimmabzeichen anerkannt. Dadurch kénnen viele ver-
schiedene Abteilungen in den Vereinen angesprochen werden.

on Ende April bis Oktober holen viele Sportbegeisterte in

Gute Moglichkeit fiir Jung und Alt

Aber warum sollte man das Deutsche Sportabzeichen eigentlich
erwerben? Darauf gibt es viele Antworten. Fiir den Sportleistungs-
kurs in der Schule ist das Deutsche Sportabzeichen in Silber Pflicht,
ebenso ist es eine Voraussetzung, um sich bei Polizei und Zoll oder
fiir bestimmte Sportstudienginge zu bewerben. Allgemein gilt das
Deutsche Sportabzeichen als eine gute Moglichkeit fiir Jung und
Alt, um die eigene korperliche Leistungsfihigkeit zu testen. Fiir Fa-
milien besteht die Moglichkeit, eine Familienurkunde (min. 2 Ge-
nerationen) oder eine Generationsurkunde (min. 3 Generationen)
zu erwerben.

Frische Impulse sollen mehr Menschen

— besonders Jiingere — erreichen

Mit dem Start der neuen Saison erweitert der Deutsche Olympi-
sche Sportbund das Sportabzeichen um vier neue Koordinations-
ibungen. Ziel ist es, das Angebot moderner und vielseitiger zu ge-
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stalten und neue Zielgruppen fiir den Breitensport zu gewinnen.
Die Ubungen stehen sowohl Kindern ab sechs Jahren als auch
Erwachsenen zur Verfligung und ergidnzen den bestehenden Leis-
tungskatalog. Sie verbinden Beweglichkeit, Geschick und Koordi-
nation und bringen mehr Abwechslung in Training und Abnahme.

Das Alter spielt keine Rolle

Mitmachen und Ausprobieren lohnt sich in jedem Fall. Das Alter
spielt keine Rolle, bei der Abnahme des Sportabzeichens stehen
Lockerheit und der Spafl an der Bewegung im Vordergrund. Und
auch fiir die Gesundheit ist etwas dabei, denn die Krankenkassen
unterstiitzen den Erwerb des Sportabzeichens mit ihren Bonus-
programmen.

Alle Informationen rund um das Sportabzeichen und die ver-
schiedenen Abnahmemdoglichkeiten und Termine in Bremen und
Bremerhaven finden Sie auf der LSB-Homepage unter Deutsches
Sportabzeichen — Landessportbund Bremen. Auskiinfte konnen
dariiber hinaus telefonisch sowie per E-Mail (sportabzeichen@
Isb-bremen.de) eingeholt werden.

Hintergrund:

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deut-
schen Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist die héchste
Auszeichnung auferhalb des Wettkampfsports und wird als
Leistungsabzeichen fiir iiberdurchschnittliche und vielseitige
korperliche Leistungsfahigkeit verliehen. Jede(r) kann es machen,
auch Nicht-Mitglieder von Sportvereinen. In den vier Disziplin-
gruppen: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination muss
jeweils eine Disziplin aus den Sportarten Leichtathletik, Rad-
fahren, Schwimmen oder Gerateturnen absolviert werden. Die
Leistungen sind nach Alter und Geschlecht gestaffelt. Der Nach-
weis der Schwimmfahigkeit ist Voraussetzung fiir den Erwerb des
Deutschen Sportabzeichens.

Foto: LSB
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Toto-Lotto-Anzeige schalten und 500 Euro erhalten

Exklusives Angebot fiir Vereins- und Verbandsmagazine

er Landessportbund Bremen bietet interessierten Mit-
D gliedsorganisationen im Auftrag von Toto-Lotto Bremen

fertige Anzeigen zur Vertffentlichung in den jeweiligen
Vereins- oder Verbandsmagazinen an. Als Gegenleistung erhalten
die Sportvereine pro ganzseitiger Anzeige eine pauschale und ein-
malige Vergiitung von 500 Euro, die von Toto-Lotto Bremen iiber
den Landessportbund ausgezahlt wird.

So funktioniert’s:

Bis zum 15. Mai 2026 konnen interessierte Vereine oder Verbande
im LSB Bremen iiber das entsprechende Online-Formular auf der
LSB-Homepage (www.lsb-bremen.de) eine Toto-Lotto-Anzeige
fiir ihr Vereinsmagazin (Print oder E-Paper) beantragen. Die An-
zeigen sind nach einem von Toto-Lotto vorgegebenen Standard-
maf} gestaltet und konnen nachtréglich nicht verédndert oder an-
gepasst werden. Folgende Formate stehen zur Auswahl:

»  Ganzseitig DIN A4 oder
» Ganzseitig DIN Ag

Bitte beachten: Bei der Antragsstellung tiber das Online-Formular
sind die Vereine und Verbinde verpflichtet, dem Landessportbund
ihre tiblichen Anzeigenpreise offenzulegen. Falls der Preis fiir eine
ganzseitige Anzeige unterhalb der Zuschusssumme von 500 Euro
liegt, setzt Toto-Lotto Bremen voraus, dass der Verein die Anzeige
entsprechend hiufiger schaltet, um den Wert von 500 Euro zu er-
reichen.

Geld nur bei Nachweis

Die Auswahl der teilnehmenden Vereine und Verbénde erfolgt im
Windhund-Verfahren. Antréige werden der Reihe nach bearbeitet
und genehmigt, bis das vorhandene Budget erschopft ist. Erfolg-
reiche Antragsteller werden vom LSB iiber die Annahme ihres
Antrags informiert und mit dem entsprechenden Anzeigenformat
beliefert. Die Anzeige muss im beantragten A4- oder As5-Format
ganzseitig abgedruckt werden. Die Auszahlung erfolgt durch den
LSB nach dem erstmaligen Erscheinen der Anzeige, wofiir ein
Nachweis durch Einreichung eines gedruckten Vereinsheftes oder
des entsprechenden E-Papers erforderlich ist. Jeder Verein oder
Verband hat nur einmal die Moglichkeit, die 500 Euro zu erhalten.

EXKLUSIVES
ANGEBOT

fir Vereins-
und Verbandsmagazine

LANDESSPORTEUND

Konkrete Unterstiitzung

Vereinsberatung beim LSB Bremen neu ausgerichtet

Foto: LSB
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ie Anforderungen an Sportvereine
D verdndern sich stetig: rechtliche

Rahmenbedingungen entwickeln
sich weiter, Forderlandschaften werden
komplexer und auch die Organisation in-
nerhalb der Vereine steht vor immer neu-
en Herausforderungen. Hier setzt die neu
strukturierte Vereinsberatung des Landes-
sportbundes Bremen an. Die Vereinsbera-
tung soll den Vereinen und auch Verbidnden
konkrete Unterstiitzung bieten.

Erweitertes und klar ausge-

richtetes Angebot

Mit einem erweiterten und klar ausgerich-
teten Angebot steht Vereinsberater Daniel
Fangmann allen Mitgliedsvereinen ab so-
fort als Anlaufstelle zur Verfiigung. Ziel ist
es, die Vereine im Land Bremen in ihrer
taglichen Arbeit zu stdrken und sie bei ak-
tuellen wie zukiinftigen Herausforderun-
gen bestmoglich zu begleiten. Unabhingig

davon, ob Fragen zur Satzung bestehen,
Fordermoglichkeiten gesucht werden, In-
formationen zum Thema Ehrenamt ge-
wiinscht sind, Input zur Hauptberuflichkeit
im Sport benétigt wird oder ein anderes
Anliegen vorliegt — der LSB Bremen steht
den Vereinen gerne beratend zur Seite.

Dialog

Die LSB-Vereinsberatung versteht sich
auch als Dialog und bietet die Moglich-
keit eines Austausches und/oder einer Be-
gleitung im Rahmen von Terminen vor Ort
(zum Beispiel in Vorstandssitzungen). Ziel
ist die Stdrkung der LSB-Mitgliedsorga-
nisationen. Anfragen zur Vereinsberatung
konnen gerne per E-Mail und in Kiirze auch
iiber die Homepage des LSB Bremen ge-
stellt werden.

Kontakt: Daniel Fangmann
vereinsberatung@lsb-bremen.de
Telefon: 0421/79 28 730
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Herausragende sportliche Leistungen im Land Bremen

Auszeichnung fir verdiente Ehrenamtliche und die Besten des Sportjahres 2025

m Rahmen der Bestenehrung des Bremer Senats hat Sportse-

natorin Eva Hogl herausragende sportliche Leistungen im Land

Bremen gewiirdigt. Traditionell wurde die Ehrungsveranstal-
tung in der festlichen Oberen Rathaushalle abgehalten. Unter den
Augen von LSB-Vizeprisident Jens Steinmann wurden herausra-
gende Sportlerinnen und Sportler aus Bremen und Bremerhaven
ausgezeichnet, die im Jahr 2025 Spitzenplatzierungen bei Welt-,
Europa- und Deutschen Meisterschaften errungen hatten.

78 Sportler:innen und Trainer:innen hatte Gastgeberin Eva
Hogl in die Rathaushalle eingeladen. Geehrt wurden zudem sechs
verdiente Ehrenamtliche aus dem Vereinssport. ,Sport ist ein
wichtiger Teil des gesellschaftlichen Lebens im Land Bremen.
Unsere Athletinnen und Athleten haben Bremen und Bremerhaven
im Jahr 2025 wieder weit liber die Stadtgrenzen hinaus bekannt ge-
macht. Ihr Einsatz, ihre Disziplin und ihr Siegeswille sind Vorbild
fiir uns alle. Wir sind stolz auf Sie", wiirdigte Hogl die anwesenden
Sportlerinnen und Sportler.

Gruflwort von LSB-Vizeprisident

Jens Steinmann

Auch Jens Steinmann, Vizeprisident des Landessportbundes Bre-
men, ging in seinem Grufwort auf die hervorragenden Leistungen
der Athlet:innen ein und gratulierte den Anwesenden im Namen
des LSB. Gleichwohl fand Steinmann angesichts der Kiirzungen
im aktuellen Sporthaushalt auch kritische Worte. ,,Ohne verniinf-
tige Rahmenbedingungen und die Bereitstellung ausreichender
Fordermittel durch die Politik wird es schwierig Schritt zu halten.
Wir alle wissen um die angespannte Finanzlage im Land Bremen.

Die Kiirzungen sind allerdings weder nachvollziehbar noch zu ver-
kraften. Daher wird sich der Landessportbund weiterhin vehement
fiir die Belange des organisierten Sports einsetzen. Der Sport ist in
seiner Breite und Vielfalt ein unverzichtbarer Bestandteil unserer
Gesellschaft. Deshalb erwarten wir eine angemessene Beriicksich-
tigung bei allen haushaltsrelevanten Entscheidungen des Senats®,
sagte Steinmann unter dem Beifall des Publikums.

Besondere internationale Hohepunkte

im Sportjahr 2025

Ein internationaler Héhepunkt im Sportjahr 2025 war der Welt-
meistertitel der Lateinformation des Griin Gold Club. Die Mann-
schaft ertanzte sich Ende des Jahres den 15. Weltmeistertitel und
darf sich vor der Veranstaltung in das Goldene Buch der Stadt Bre-
men eintragen.

Ebenfalls in der Riege der zu Ehrenden: Die gebiirtige Olden-
burgerin Friedelinde Petershofen. Sie holte sich den 1. Platz der
Deutschen Meisterschaft im Stabhochsprung. Die Athletin vom SV
Werder Bremen sprang dabei 4,20 Meter hoch.

Neben dem Leistungssport wiirdigten Senatorin Eva Hogl und
LSB-Vizeprisident Jens Steinmann auch das Engagement der vie-
len Ehrenamtlichen, die in den Vereinen als Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, Sportwarte, Kampfrichterinnen und Kampfrich-
ter, als Kassenwarte, Vorstinde oder Jugendwarte titig sind. Einer
von ihnen: Der Bremerhavener Jens Ennen. Im Bereich des Tisch-
tennis war er fiir das Passwesen und die Organisation von vielen
regionalen und iiberregionalen Wettkdmpfen verantwortlich. Er
hat sich auflerdem als Trainer fiir den Nachwuchs und ein gelun-
genes Miteinander von jiingeren und dlteren Spielern eingesetzt.

Foto: LSB
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LANDESSPORTBUND BREMEN

Verbesserungen und Erweiterungen

Neuordnung der Sportversicherung flir LSB-Mitgliedsorganisationen

er Landessportbund Bremen hat
D gemeinsam mit seinem Versiche-
rungsmakler, der Himmelseher
Sportversicherung, Inhalt und Umfang des
Sportversicherungsvertrages  umfassend
gepriift. Als Ergebnis sind seit Jahresbeginn
signifikante Verbesserungen und Erweite-
rungen in Kraft, die mit der ARAG-Sport-
versicherung langfristig gesichert wurden.
Der Sportversicherungsvertrag tiber die
ARAG-Sportversicherung stellt eine bedeu-
tende Serviceleistung des LSB dar. Er kommt
den Mitgliedsorganisationen, den ehren-
und hauptamtlich téitigen Funktionstrigern
sowie allen Vereinsmitgliedern zugute. Ziel
ist es, einen umfassenden, zeitgeméflen und
praxisnahen Versicherungsschutz bereit-
zustellen, der zugleich finanziell attraktiv
bleibt. Die nachfolgend aufgefithrten Punkte
sind seit 1. Januar giiltig:

Sport-Unfallversicherung

» Anrechnung von Krankheiten und Ge-
brechen entfillt bei einem Mitwirkungs-
anteil von bis zu 50 % (bisher 25 %)

» Vergiftungen durch die Einnahme fester
oder fliissiger Stoffe sind nun bis zum 18.
Lebensjahr (bisher bis 12 Jahre) mitver-
sichert

» Verlidngerung der Fristen zur Anmeldung
der Invaliditit auf bis zu 36 Monate

» Reha-Management bereits ab 50%,
anstatt vorher 75% Invaliditit nutzbar,
sowie Erhchung der Versicherungssum-
me auf 20.000 Euro

Sport-Haftpflichtversicherung

» Erhohung der Versicherungssumme
fiir Personen- und Sachschéden auf
insgesamt 10.000.000 Euro (auch in der
Umwelt-Haftpflicht)

» Erhohung der Versicherungssumme fiir
Mietsachschéden an unbeweglichen
Sachen auf 150.000 Euro, anstatt vorher
50.000 Euro

» an Gebduden durch Abwisser/Leitungs-
wasser auf 5.000.000 Euro

» an Gebduden durch Brand/Explosion auf
5.000.000 Euro

» Erhohung der versicherten Bausumme
im Bauherrenrisikos auf 500.000 Euro,
anstatt vorher 250.000 Euro

» Mitversichert sind Besitz, Betrieb und
Unterhaltung von Ladesdulen bzw.
Wallboxen, sofern diese iiberwiegend fiir
Vereinszwecke genutzt werden

» Versicherungsschutz bei Be- und Ent-
ladeschiden an Land- und Wasserfahr-
zeugen

» Einschluss von Schiden an fremden
Wasserfahrzeugen beim Slippen bis
20.000 Euro

Umweltschadenversicherung

» Einschluss gesetzliche Pflicht 6ffentlich-
rechtlichen Inhalts geméf} Umweltscha-
densgesetz zur Sanierung von Umwelt-
schiden

Vertrauensschadenversicherung

> Betrug gemif § 263 StGB ist nun auch
auflerhalb von Transportwegen versichert

Rechtsschutzversicherung

» Einschluss zivil- und presserechtliche
Anspriiche

» Einschluss Opfer-Rechtsschutz

» Einschluss Widerspruchsverfahren in
sozialrechtlichen Angelegenheiten fiir
die versicherten Organisationen

» Erhohung der Versicherungssumme von
75.000 Euro auf 100.000 Euro

Weitere Informationen gibt es beim ARAG-
Versicherungsbiiro im LSB Bremen:

Telefon: 0421/ 98 99 18 60

E-Mail: vsbbremen@arag-sport.de

Internet: https://www.arag.de/vereinsversiche-
rung/sportversicherung/bremen/
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GESUNDHEIT

Runter vom Sofa, rein in die Laufschuhe

Aktion ,Bremen lauft 10" startet / Initiative richtet sich erstmals auch an inaktive Jugendliche

as zehnwochige Laufprojekt ,Bre-
D men lduft 10 der Stiftung Bremer

Herzen und des Bremer Leicht-
athletikverbandes startet am 19. April an
verschiedenen Standorten in Bremen und
Bremerhaven. Die Trainings gehen jeweils
iiber 60 Minuten und werden von profes-
sionellen Trainerinnen und Trainern ge-
leitet. Erstmals richtet sich die Initiative in
diesem Jahr besonders auch an junge, inak-
tive und ilibergewichtige Jugendliche ab 14
Jahren.

»Bremen lduft 10“bietet 10 Wochen lang
kostenlose wochentliche Walking- und
Lauftreffs im Biirgerpark Bremen an. Ledig-
lich eine Startgebiihr von 10 Euro ist zu zah-

len. Am Ende kommen alle Teilnehmenden
zu einem grofSen Abschlusslauf zusammen
und laufen oder walken gemeinsam eine
Strecke von 10 Kilometern. Jede und jeder
in seinem bzw. ihrem individuellen Tempo.

Die Aktion richtet sich speziell an Be-
wegungsmuffel und Sportfrischlinge. Ziel
ist es, in Bewegung zu kommen und etwas
fiir die eigene Herzgesundheit zu tun. Ins-
besondere sollen auch Menschen mit kar-
diovaskuldren Vorerkrankungen ermuti-
gen, sich wieder sportlich zu betdtigen und
Personen mit Ubergewicht fiir die Aktion
gewinnen. Bei der Anmeldung ist die Be-
antwortung nach Vorerkrankungen obliga-
torisch.

AUS- UND WEITERBILDUNG
-

zum LSB-Bildungs

Mit den zahlreichen Angeboten
des LSB

LAMDESSPORTBUND

BREMEN o7

Warum ist Bewegung fiir unser

Herz so wichtig?

Die Hauptursache fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen ist die so genannte Arterio-
sklerose. Bei dieser Krankheit verdndern
sich die Arterien. Im schlimmsten Fall ver-
engen sich die Gefif3e so sehr, dass es zu
einem kompletten Verschluss und folglich
zu einem Infarkt kommt. Die Gefif3e kon-
nen durch einen ungesunden Lebensstil
(Rauchen, hiufiger Verzehr von zucker- und
fetthaltigen Lebensmitteln, Inaktivitit) ge-
schidigt werden.

Doch es gibt Wege, der Gefaf3schidi-
gung vorzubeugen. Neben einer unerléss-
lichen Erndhrungsumstellung wird das
Herz vor allem durch kérperliche Aktivitit
geschiitzt. Denn durch regelmiflige Bewe-
gung wird der Herzmuskel besser durch-
blutet, iiberschiissige Gewichte gehen ver-
loren und Blutdruck-, Blutzucker- sowie
Blutfettwerte werden reguliert. Auflerdem
zeigen Studien, dass Sport das Endothel -
also die Zellschicht an den Innenflichen
der Blutgefifle — schiitzt. Das Endothel ist
wiederum wichtig, weil es ,,[...] die Geféifle
geschmeidig hilt und verhindert, dass sich
Ablagerungen bilden, indem es unter an-
derem ein schiitzendes Gas, das Stickstoff-
monoxid, produziert”, wie Professor Ham-
brecht, Vorstandsvorsitzender der Stiftung
Bremer Herzen erklért.

Dauerhaft am Ball bleiben

Die Stiftung empfiehlt vier bis fiinfmal pro
Woche mindestens eine halbe Stunde Be-
wegung bei mittlerer Intensitét. Es ist nicht
notwendig, sich zu verausgaben. Viel wich-
tiger ist es, beim Training dauerhaft am Ball
zu bleiben. ,Bremen lduft 10“ bietet seinen
Teilnehmenden einen soliden Einstieg zu
mehr Fitness unter professioneller Anlei-
tung und in Gemeinschaft mit Gleichge-
sinnten. Um die Teilnehmenden dabei zu
unterstiitzen, auch nach dem Projektzeit-
raum aktiv zu bleiben, sind Bremer Sport-
vereine und Laufgruppen herzlich eingela-
den, sich an der Auftaktveranstaltung am
23. April und bei der Abschlussveranstal-
tung am 2. Juli zu préisentieren.

Weitere Informationen unter https://bremer-
herzen.de/events/bremen-laeuft-10/.
Anmeldungen sind unter https://bremer-her-
zen.de/anmeldung-bremenlaeuftio/

mdéglich.



Zurlick ins Spiel

Physiotherapie Koschade — Seit 20 Jahren Partner fiir

Sportlerinnen und Sportler in Bremen

S Verletzungen. Seit 20 Jahren begleitet die Praxis Physiothe-
rapie Koschade in Bremen sportlich engagierte Menschen

aus der Region und dariiber hinaus auf ihrem Weg zuriick in Trai-

ning und Wettkampf. Ob ambitionierte Freizeitaktive, Vereins-

spielende oder leistungsorientierte Athletik — in der Praxis wer-

port bedeutet Leistung, Leidenschaft — und manchmal auch

den regelmiflig Personen unterschiedlichster Leistungsniveaus
betreut, darunter auch Profis.

Besonders hiufig kommen Bewegungsbegeisterte aus Hand-
ball, Fufiball, Leichtathletik, Tennis, Tischtennis oder American
Football. Grundsitzlich sind jedoch Menschen aus allen Sportar-
ten willkommen.

Kompetenz in Sport- und Rehatherapie

Das Team besteht aus einer grofien Gruppe von Physiotherapeu-
tinnen und Physiotherapeuten, die sich intensiv mit sportmedizi-
nischer Rehabilitation, funktionellem Training und der Riickkehr
in den Sport beschéftigen. Unterstiitzt wird die Arbeit durch ein
engagiertes Anmeldeteam mit fiinf Mitarbeitenden, das fiir eine
strukturierte Organisation und kurze Wege sorgt.

Neben der Betreuung sportlich Aktiver arbeitet die Praxis
selbstverstdndlich auch mit vielen Personen aus dem orthopédi-
schen und chirurgischen Bereich. Gerade Menschen mit sportli-
chem Hintergrund profitieren dabei besonders von der langjah-
rigen Erfahrung im Umgang mit unterschiedlichen korperlichen
Belastungen.

Therapie mit Herz und Konzept

Ein Aspekt, der von vielen regelmiflig hervorgehoben wird, ist die
freundliche Atmosphire in der Praxis. Das Team legt grofien Wert

auf personliche Betreuung und eine Umgebung, in der sich alle
wihrend der Therapie gut aufgehoben fiihlen.

Der Schwerpunkt liegt nicht nur auf der Behandlung von Ver-
letzungen, sondern vor allem auf einer nachhaltigen und sicheren
Riickkehr in Training und Wettkampf. Dazu gehoren eine genaue
Belastungsanalyse, sportartspezifische Rehabilitation und indivi-
duell angepasste Trainingsprogramme.

So hat sich Physiotherapie Koschade in Bremen iiber viele Jah-
re zu einer wichtigen Anlaufstelle fiir Sportinteressierte aus der
Region entwickelt — vom motivierten Freizeitsport bis zur leis-
tungsorientierten Athletik.

Weitere Informationen unter www.physiotherapie-koschade.de

* Sportphysiotherapie
* Manuelle Therapie
* Lymphdrainage

¢ Krankengymnastik

Massage

Kinesiotape
Trainingstherapie
Faszientherapie (FDM)

y KOSCHA

physiotherapie | gehschule | wellness

Praxis flr Physiotherapie

* Therapie nach Schroth
* Gehschule fir
Beinamputierte

Fritz-Thiele-StraBe 13 | 28279 Bremen | Gewerbegebiet Habenhausen
Telefon 0421/83 57 283 | www.physiotherapie-koschade.de

DE

Foto: Koschade
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Foto: Habenhauser FV

BREMER SPORTJUGEND

Verantwortung fiir sichere Strukturen

TuS Huchting und Habenhauser FV: Zwei Bremer Vereine fiir Kinderschutz ausgezeichnet

wei Bremer Sportvereine wurden
Z fir ihr besonderes Engagement im

Kinder- und Jugendschutz ausge-
zeichnet. Mit dem Kinderschutz-Siegel
wiirdigt die Bremer Sportjugend Vereine,
die Schutzkonzepte entwickeln und Ver-
antwortung fiir sichere Strukturen im Sport
ibernehmen.

Um das Siegel zu erhalten, miissen An-
tragstellende verschiedene Priventions-
mafinahmen umsetzen und sich intensiv
mit dem Thema Kinderschutz im Verein
auseinandersetzen. Das Siegel steht dabei
fiir aktives Handeln: Vereine sensibilisie-
ren ihre Trainer:innen, regeln Beschwer-
dewege transparent und sind auch im
Verdachtsfall vorbereitet. Das stirkt das
Vertrauen von Kindern, Jugendlichen und
Eltern und macht Sport zu einem sichere-
ren Ort.

Habenhauser FV:

Kinderschutz fest verankert

Der Habenhauser FV wurde fiir sein um-
fassendes Engagement im Kinderschutz
ausgezeichnet. Am 10. Februar iiberreich-
te Saleem Sadiq, Vorsitzender der Bremer
Sportjugend, das Kinderschutz-Siegel an
den Verein. Der Habenhauser FV hat in

i

Neben dem TuS Huchting wurde auch ...

den vergangenen Jahren gezielt Struktu-
ren aufgebaut, um Kinder und Jugendliche
im Sport zu schiitzen. Dazu gehoren klare
Verhaltensregeln, geschulte Ansprechper-
sonen sowie priventive Mafinahmen im

-

e

... der Habenhauser FV fiir sein Engagement im Kinderschutz ausgezeichnet.

Trainings- und Vereinsalltag. Mit dem Sie-
gel wird das kontinuierliche Engagement
des Vereins gewiirdigt, der Kinderschutz als
festen Bestandteil seiner Vereinsarbeit ver-
steht.

TuS Huchting: Stark fiir den

Kinderschutz

Auch der TuS Huchting erhielt das Kinder-
schutz-Siegel fiir seinen Einsatz im Kin-
der- und Jugendschutz. Die Auszeichnung
wurde am 5. Mérz personlich durch Saleem
Sadiq tiberreicht. Der Verein hat sich in-
tensiv mit dem Thema auseinandergesetzt
und entsprechende Schutzmafinahmen
etabliert. Dazu zéhlen unter anderem ein
institutionelles Schutzkonzept sowie die
Sensibilisierung von Ubungsleitenden und
Mitarbeitenden. Die Auszeichnung unter-
streicht das Bestreben des Vereins, das Um-
feld fiir junge Sportler:innen sicherer zu
gestalten.

Auch andere Vereine, die sich im Kinderschutz
engagieren oder ihr Engagement weiter aus-
bauen méchten, konnen das Siegel beantragen.
Interessierte wenden sich an Sandra Meyer

zu Broxten, Fachkraft mit dem Schwerpunkt
,Privention sexualisierter Gewalt’, telefonisch
unter 0421/792 87 21 oder per E-Mail an
s.meyerzubroxten@Isb-bremen.de.

Foto: TuS Huchting



Kompaktausbildung
zur JuleiCa

Mehr Qualitat in der Jugendarbeit

o0
l | bungsleitende und Trainerinnen iibernehmen im Sport-

verein weit mehr als die reine Trainingsgestaltung — sie

begleiten Kinder und Jugendliche auch in ihrer personli-
chen Entwicklung. Um sie dabei gezielt zu unterstiitzen, bietet die
Bremer Sportjugend eine kompakte Ausbildung zum Erwerb der
Jugendleiterin-Card (JuleiCa) an.

Die Ausbildung erginzt die UL-C-Lizenz um zentrale Inhal-
te der Jugendarbeit. Vermittelt werden unter anderem rechtliche
Grundlagen, der Umgang mit Gruppenprozessen sowie Strate-
gien fiir Konfliktsituationen. Auch Methoden fiir die Praxis, Be-
teiligungsmoglichkeiten von Kindern und Jugendlichen sowie die
Planung von Projekten stehen im Fokus.

Das Seminar findet vom 8. bis 10. Mai 2026 in Bremen statt
(Freitagabend sowie Samstag und Sonntag ganztigig). Voraus-
setzung fiir den Erwerb der JuleiCa sind die vollstéindige Teilnah-
me sowie eine passende Vorqualifikation, etwa eine UL-C-Lizenz
oder ein Freiwilligendienst im Sport.

Die Ausbildung wird zudem mit jeweils 15 Lerneinheiten zur
Verlingerung der JuleiCa und der UL-C-Lizenz anerkannt und ist
als Bildungszeit zugelassen.

juleica

1ugendleiter\in card

yorname Name
10102004 ,
1ugendurganisatmn eV
jugendamt Musterstadt
Bundesland
020000000 gulug bis 1212027

Kurzinfos:

» Termin: 08.-10.05.2026

» Ort: Bremen (genauer Ort folgt)

» Kosten: 40 Euro

» Plitze: max. 15

» Meldeschluss: 24.04.2026

» https://Isb-bremen-bildung.de/detailansicht/8082-4703-26

Ein kompaktes Angebot fiir alle, die ihre Kompetenzen in der
Jugendarbeit im Sport gezielt erweitern mochten.

Was steht hinter der JuleiCa?

Die Jugendleiter:in-Card (JuleiCa) ist der bundesweit einheitliche
Ausweis fiir ehrenamtliche Mitarbeiter:innen in der Jugendarbeit.
Sie dient zur Legitimation und als Qualifikationsnachweis der In-
haber:innen. Neben den bundesweiten Mindestanforderungen, die
von der Jugend- und Familienministerkonferenz 2023 beschlossen
worden sind, hat jedes Bundesland ergénzende Qualitatsstandards.

BREMER SPORTJUGEND
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Jetzt starten

Freiwilligendienste im Sport 2026/2027

schen die Moglichkeit, sich nach der Schulzeit und vor

dem Berufseinstieg in Sportvereinen und -verbdnden
in Bremen und Bremerhaven zu engagieren. Dabei gewinnen
sie wertvolle Einblicke in unterschiedliche Einsatzbereiche und
sammeln praktische Erfahrungen.

D er Freiwilligendienst (FWD) im Sport bietet jungen Men-

Grofle Chance auch fur

Vereine und Verbiande

Doch nicht nur die jungen Menschen profitieren: Auch fiir Ver-
eine und Verbénde ist der Freiwilligendienst eine grofle Chance,
soziales Engagement zu férdern und die Personlichkeitsentwick-
lung junger Menschen zu unterstiitzen. Viele Freiwillige bleiben
ihrem Verein auch tiber den Dienst hinaus verbunden und brin-
gen neue Impulse sowie kreative Ideen in den Alltag ein.

Das Bewerbungsportal ist seit

Anfang Mirz geoffnet

Die neue Staffel 2026/2027 steht in den Startléchern: Das Be-
werbungsportal ist seit Anfang Mérz gedffnet. Auf der Website
der Bremer Sportjugend unter dem Link https://bremen.fwdm.
cloud/de/bewerben findet ihr alle freien FS]- und BFD-Stellen.

Thr seid noch keine Einsatzstelle oder habt interessierte junge
Menschen im Verein oder Verband? Dann meldet euch gerne bei
Julia und Gerrit unter fwd@bremer-sportjugend.de — sie unter-
stiitzen euch bei den nichsten Schritten.
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Gemeinsam fiir Oly;
Auch Bremen unterstiitzt Hamburger Bev_v‘e@mg-‘:-““

stein unterstiitzen Hamburgs Bewerbung um Olympische

und Paralympische Spiele in Norddeutschland. Gemein-
sam erkldren Biirgermeister Dr. Andreas Bovenschulte, Minister-
prisident Olaf Lies, Ministerprésident Daniel Giinther und Biir-
germeister Dr. Peter Tschentscher:

»Die Ausrichtung des bedeutendsten Sportereignisses der
Welt ist eine Jahrhundertchance. Die norddeutschen Lénder ver-
bindet die sportliche Begeisterung fiir Olympia und zugleich die
Perspektive auf den Ausbau von Wirtschaft, Infrastruktur und
landeriibergreifender Zusammenarbeit. Als moderne, innovative
und weltoffene Region im Zentrum Nordeuropas sind die nord-
deutschen Lander hervorragende Gastgeber.

Das Hamburger Bewerbungskonzept setzt auf Nachhaltigkeit,
gesellschaftlichen Zusammenhalt und die konsequente Nutzung
bestehender Sportstitten. Der Deutsche Olympische Sportbund
hat bereits bestitigt, dass es alle Voraussetzungen fiir eine erfolg-
reiche Bewerbung Deutschlands beim Internationalen Olympi-
schen Komitee erfiillt. Olympia und die Paralympics sollen dem
Breiten- und Spitzensport Riickenwind geben, die Menschen
verbinden und den gesellschaftlichen Teamgeist in Deutschland
stirken.

Bremen, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein
sehen die Ausrichtung Olympischer und Paralympischer Spiele
als gemeinsames Ziel und Chance fiir Deutschland, internatio-
nale Strahlkraft und Anerkennung zu gewinnen. Sie erkléren ihre
Bereitschaft und ihren Willen, eng zusammenzuarbeiten und die-
se Chance erfolgreich zu nutzen.

D ie Lander Bremen, Niedersachsen und Schleswig-Hol-

Schulterschluss mit der Wirtschaft

Weitere Unterstiitzung erhdlt Hamburgs Olympia-Bewerbung
aus der Wirtschaft. In einer gemeinsamen Resolution sprechen
sich die in der Arbeitsgemeinschaft norddeutscher Industrie-
und Handelskammern (IHK Nord) organisierten Kammern und
Unternehmen aus Bremen, Mecklenburg-Vorpommern, Nieder-
sachsen und Schleswig-Holstein klar fiir Olympische und Para-
lympische Spiele in Hamburg und Norddeutschland aus.

Alle Infos zu Hamburgs Olympia-Bewerbung: www.hamburg-active-
city.de/olympia

Feiertag fiir den Vereinssport
4. Bundesweiter Trikottag am 13. Mai 2026

29 Millionen Mitgliedschaften in 86.000 Sportvereinen

den 4. Bundesweiten Trikottag. Damit findet der Trikot-
tag in diesem Jahr erstmals an seinem neuen, festen Termin statt:
dem zweiten Mittwoch im Mai.

Am Trikottag sind alle Sportvereinsmitglieder dazu aufge-
rufen, einen Tag lang das Trikot, T-Shirt oder Sportoutfit ihres
Heimatvereins im Alltag zu tragen. Damit soll Werbung gemacht
werden fiir die Sportvereine im Land und fiir die wichtige Arbeit,
die sie tagtiglich leisten.

Der Trikottag wird seit 2023 vom DOSB und seinen Mitglieds-
organisationen als der nationale Feiertag fiir den Vereinssport in
Deutschland durchgefithrt und mit besonderen Aktionen, Ver-
anstaltungen und kreativen Aktivititen an vielen Orten gefeiert.

DOSB-Prisident Thomas Weikert: ,Der Trikottag hat sich in
denvergangenen Jahren dank seines grofien Erfolges zu einem fes-
ten Termin in zahlreichen Kalendern etabliert. Ich freue mich da-
rauf, den Trikottag auch in diesem Jahr wieder mit tausenden von
sportbegeisterten Menschen zu feiern. Gemeinsam kénnen wir
zeigen, wie sehr uns der Vereinssport am Herzen liegt. Das sendet
ein starkes Signal an die Politik, dass Sport im Verein ein ernstzu-
nehmender und fester Bestandteil unserer Gesellschaft ist.*

Der DOSB ruft alle Sportvereine und Sportvereinsmitglieder
dazu auf, sich am Aktionstag am 13. Mai zu beteiligen. Kinder sol-
len im Trikot zur Schule gehen und Unternehmen, Institutionen
und Ministerien sind dazu eingeladen, ihren Mitarbeiter:innen
an diesem Tag zu ermdéglichen, im Trikot oder Sportoutfit ihres
Vereins zur Arbeit zu kommen. Auch Politiker:innen sind erneut
eingeladen, sich zu beteiligen.

Michaela Rohrbein, DOSB-Vorstindin Sportentwicklung,
sieht im Trikottag eine grofie Chance, die Sichtbarkeit des Vereins-
sports zu steigern: ,Der Trikottag ist fiir mich weit mehr als eine
schone Aktion. Er macht sichtbar, wie viel Herzblut, Zusammen-
halt und gesellschaftliche Kraft in unseren 86.000 Sportvereinen
steckt. Hinter jedem Trikot stehen Menschen, die sich mit grof3er
Leidenschaft engagieren, die Gemeinschaft stiften und Werte wie
Respekt, Fairness und Miteinander Tag fiir Tag mit Leben fiillen.

Q m 13. Mai 2026, feiert Sportdeutschland mit seinen iiber

Gemeinsam unter #Trikottag

Wer am 13. Mai das Trikot, T-Shirt oder Sportoutfit seines Hei-
matvereins anzieht, ist dazu eingeladen, ein Foto von sich zu ma-
chen und unter dem Hashtag #Trikottag in den Sozialen Medien
Zu posten.

MACH DEN TAG ZUM
#TRIKOTTAG!

SAVE
THEDATE *

om 13,05, st
ETHTROTTAG

WIR 5IND VIELE, STELL DEINEN VEREIN IN5 RAMPENLICHT!



DOSB

Chance fiir engagierte Sportvereine

Bis 30. Juni bei den ,Sternen des Sports” 2026 bewerben

ie aktuelle Runde der ,Sterne des
D Sports“ ist in vollem Gange und

noch bis 30. Juni 2026 kénnen sich
gesellschaftlich  engagierte Sportverei-
ne mit ihren Initiativen bewerben. Ob in
den Bereichen Bildung und Qualifikation,
Gesundheit und Privention, Klimaschutz
oder Demokratieférderung — ebenso wie
die tégliche Vereinsarbeit mit Mitglieder-
gewinnung, Digitalisierung, Ehrenamtsfor-
derung oder Vereinsfesten: Alles, was den
Sport und das Vereinsleben stirkt, trigt
zum Gemeinwohl der Gesellschaft bei und
hat eine Chance auf eine Auszeichnung bei
den ,Sternen des Sports“. Von der lokalen
Bronzeebene iiber anschlieflend regionale
Silber-Auszeichnungen bis zur Bundes-
ebene in Gold sind zahlreiche Preise zu ge-
winnen. Der Gewinnerverein des ,,GrofSen
Stern des Sports“ in Gold wird im Januar
2027 in Berlin ausgezeichnet und erhilt ein
Preisgeld in H6he von 10.000 Euro.

Bewerbung: einfach und digital

Der Bewerbungsprozess fiir die ,Sterne des
Sports“ ist einfach gestaltet. Interessierte
Vereine konnen sich direkt iiber das Be-
werbungsformular auf der neu gestalteten

»Sterne des Sports”-Website unter https://
www.sterne-des-sports.de/wettbewerb/
bewerbung bewerben.

DOSB-Prisident Thomas Weikert: ,Die
Sportvereine leisten tagtiglich wertvolle
Arbeit fiir unsere Gesellschaft — sei es in
der Gesundheitsforderung, der Inklusion
oder der Stirkung des gesellschaftlichen
Zusammenhalts. Sie sind Orte der Begeg-
nung und Teilhabe, an denen Werte wie
Fairplay, Respekt und auch gelebte Demo-
kratie vermittelt werden. Das, was Sport-
vereine flir unsere Gesellschaft leisten, ist
einmalig. Die ,Sterne des Sports‘ riicken
dieses Engagement in den Fokus und geben
ihm die verdiente Anerkennung. Ich freue
mich auf viele inspirierende Bewerbungen
und ermutige alle Sportvereine, ihre Pro-
jekte einzureichen.”

Toller Erfolg fiir den
Bremer Sport-Club

Beim vergangenen Bundesfinale der ,Ster-
ne des Sports“ hat der Bremer Sport-Club
unterdessen einen beachtenswerten vier-
ten Platz erreicht. Zuvor hatte der BSC mit
seiner Initiative ,Inklusiver Schwimm-

wettkampf Bremen-Cup®, begleitet von der
Volksbank Bremen-Nord, auf Landesebene
iiberzeugt und sich damit fiir das Bundes-
finale Ende Januar in Berlin qualifiziert.
Neben der symbolischen Trophée, die von
Bundesprisident Frank-Walter Steinmeier
iiberreicht wurde, erhielt der Bremer SC fiir
den vierten Platz ein Preisgeld in Héhe von
1.000 Euro.

Uber die ,Sterne des Sports*

Die ,Sterne des Sports“ sind Deutschlands
bedeutendste Auszeichnung fiir gesell-
schaftlich engagierte Sportvereine. Der
Wettbewerb wird seit 2004 gemeinsam
vom Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) und den Volksbanken und Raiffei-
senbanken veranstaltet. Pramiert werden
Sportvereine, die mit ihrem Engagement
einen positiven Beitrag fiir die Gesellschaft
leisten.

Die Auszeichnung wird auf drei Ebenen
verliehen: lokal (Bronze), regional (Silber)
und bundesweit (Gold). Die Bundessieger-
vereine werden jahrlich in Berlin geehrt;
der erstplatzierte Verein erhidlt den mit
10.000 Euro dotierten ,Groflen Stern des
Sports“in Gold.

Foto: DOSB
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eim ,LeaveNoOneBehind“-Fufiball-
B turnier des Landessportbundes Bre-

men (LSB) wurde die Bezirkssport-
anlage in Bremen-Blockdiek zu einem
lebendigen Treffpunkt fiir Sport, Gemein-
schaft und gelebte Vielfalt. Insgesamt zehn
Teams sowie rund 100 Teilnehmende und
Zuschauer:innen sorgten fiir eine mitrei-
3ende Atmosphire, bei der nicht nur sport-
licher Ehrgeiz, sondern vor allem Fairplay,
Respekt und Zusammenhalt im Mittel-
punkt standen.

Gedanke von Fairness

und Gemeinschaft

Ein besonderes Zeichen fiir diese Wer-
te setzte das Team , Los Atzos die Brema“:
Obwohl es mit dem Fairplay Award aus-
gezeichnet wurde, iibergab es den Pokal
in einer beeindruckenden Geste an den
punktbesten Turniersieger ,FC Mamou”
Damit wurde der Gedanke von Fairness
und Gemeinschaft auf eindrucksvolle Wei-
se unterstrichen.

Thren Ursprung haben die Turniere
unter dem Motto ,LeaveNoOneBehind“ im
Netzwerk ,Willkommen im Fufiball®, wel-
ches 2020 vom LSB-Projekt ,Vielfalt im
Sportverein“ und Bremer Fufiballvereinen,
die sich besonders in der Arbeit mit ge-

ﬁ' ';:'

fliichteten jungen Menschen engagieren,
gegriindet wurde. Inzwischen wird das Tur-
nier von den Kolleg:innen aus dem LSB-
Integrationsprojekt ,Sport gegen Gewalt,
Intoleranz und Rassismus” mitorganisiert
und durchgefiihrt.

Offenes Fuf$ballturnier fiir alle

Ziel der Veranstaltung war es, ein offenes
Fuflballturnier fiir alle zu schaffen und die
kulturelle Vielfalt durch sportliche Be-
gegnungen erlebbar zu machen. Mit dem
Schriftzug ,BREMEN HALT ZUSAMMEN*
auf der Riickseite der farblich schénen
Shirts wollen die Veranstalter und Aktiven
zum Ausdruck bringen, dass die Demo-
kratie Vielfalt braucht und der organisierte
Bremer Sport sich klar gegen menschen-
feindliche und rechte Machenschaften
positioniert.

Ausklang mit Essen,

Musik und Tanz

Bereits wihrend des Fuffballturniers sorgte
der DJ Elias mit seinen Beats fiir eine be-
sondere Atmosphire auf dem Platz. Im
Anschluss wurde im Jugendtreff Blockdiek
der Bremer Sportjugend weitergefeiert: Ein
Catering-Service versorgte die Géste mit

k
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‘
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leckerem Essen, wihrend Musik und Tanz
fiir einen ausgelassenen Ausklang eines
rundum gelungenen Tages sorgten.

Perspektivisch konnten sich die Ver-
anstalter:innen auch eine Beteiligung von
Teams aus dem Bereich Inklusion, der
queeren Community und auch Flinta*-Te-
ams sehr gut vorstellen.

Der Dank der Organisator:innen aus den
Projekten ,Vielfalt im Sportverein“und ,Sport
gegen Gewalt, Intoleranz und Rassismus” gilt
allen Mitwirkenden, Helfenden und Aktiven
von ,LeaveNoOneBehind’, insbesondere auch
der Spielleitung und den Schiedsrichtern sowie

dem Jugendtreff Blockdiek.

Fotos: LSB
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Unterstiitzung fiir Vereine

Integration durch Sport im Landessportbund Bremen

as Bundesprogramm ,Integration
D durch Sport“ (IdS) unterstiitzt Ver-

eine und Verbinde im Landes-
sportbund Bremen auch im Jahr 2026
wieder gezielt dabei, neue Zuginge fir
Menschen mit Migrations- und Flucht-
erfahrung sowie sozialer Benachteiligung
zu schaffen. Dabei stehen Beratung, Qua-
lifizierung und finanzielle Férderung von
Sportvereinen und -verbénden im Mittel-
punkt.

Stiitzpunktvereine — zentrale

Partner im Programm

Sportvereine konnen sich als sogenannte
»Stiitzpunktvereine“ im Programm ,In-
tegration durch Sport* férdern lassen:
Als Stiitzpunktvereine iibernehmen sie
eine Vorreiterrolle bei der Integration
von Menschen in den Sport und iiber
den Sport in die Gesellschaft. Sie stirken
Willkommenskultur, bilden sich fort und
fordern im Vereinsleben bisher unterre-
prisentierte Gruppen dabei, Verantwor-
tungspositionen zu iibernehmen. Stiitz-
punktvereine haben die Moglichkeit einer
umfassenden Forderung ihrer integra-
tionsspezifischen Mafinahmen.

Sportlots:innen — Briickenbau

zwischen Mensch und Verein

Vereine konnen iiber die Stiitzpunktfor-
derung Sportlots:innen einsetzen und
fordern lassen. Diese Lots:innen bringen
Menschen mit Flucht-, Migrationserfah-
rung oder anderen unterreprisentierten

Gruppen in Kontakt mit Sportvereinen,
begleiten sie zu Angeboten und erleich-
tern die Orientierung und Integration
im Verein. Sie bauen auf unterschiedli-
che Weise Zugangsbarrieren ab, kniipfen
Netzwerke und erschlieflen so neue Mit-
glieder fiir den Verein.

Mikroprojekte — kompakte

Forderungen bis 1000 €

Fiir einen tiberschaubaren Einstieg in die
Integrationsarbeit im Sport stehen Mik-
roprojekte bereit. Diese kénnen von Ver-
einen mit einem einseitigen Formblatt
beantragt werden und unterstiitzen nied-
rigschwellige integrationsfordernde Ak-
tivitdten wie offene Sportgruppen, Rad-
lernangebote, Schwimmlernkurse usw.
mit bis zu 1000 Euro.

Von finanziellen Hilfen iiber Qualifi-
zierung bis hin zu individueller Beratung
sind verschiedene Unterstiitzungsformen
moglich, um euren Verein integrativ, di-
versitidtsorientiert, offen und zukunftsfi-
hig aufzustellen.

Bei Interesse meldet euch — das Team ,In-
tegration durch Sport“im Landessportbund
Bremen berdt euch gerne:

Kirsten Wolf / Telefon: 0421/792 8727
E-Mail: k.wolf@lsb-bremen.de

Patrick Pavel / Telefon: 0421/792 8724
E-Mail: p.pavel@Isb-bremen.de

Das Programm ,Integration durch Sport*
wird aus Mitteln des Bundesministeriums des
Innern (BMI) und dem Bundesamt fiir Mig-
ration und Fliichtlinge (BAME) unterstiitzt.

Foto: LSB NRW / A. Bowinkelmann
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Frauenschwimmtage
Integration durch Sport

uch in diesem Jahr finden die Frau-
A enschwimmtage des Landessport-

bundes Bremen im Sportbad Bre-
men-Grohn statt. Nidchster Termin ist am
Sonntag, 12. April 2026. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Insgesamt veranstaltet das Programm
»Integration durch Sport” des Landessport-
bundes Bremen an sieben verbleibenden
Sonntagen Schwimmtage ausschlief3lich fiir
Frauen ab 18 Jahren. Die Frauenschwimm-
tage finden jeweils von 15 bis 17 Uhr statt.
Die Kosten betragen 3 Euro pro Besucherin,
fiir Mitglieder der SG Aumund-Vegesack
ist der Eintritt kostenfrei. Um Badebeklei-
dung wird gebeten.

Bei den Frauenschwimmtagen sind
ausschliefllich weibliche Schwimmtrai-
nerinnen fiir die Badeaufsicht und Betreu-
ung im Einsatz. Hinweis zur Barrierefrei-
heit: Es besteht ein stufenloser Zugang.

Die Termine der Frauenschwimmtage 2026
in der Ubersicht:

12. April / 10. Mai / 14. Juni / 16. August /
13. September / 11. Oktober / 8. November
— jeweils im Sportbad Grohn, Friedrich-
Humbert-Strafle 20, 28759 Bremen.

Weitere Informationen zu den Frauen-
schwimmtagen gibt es bei Kirsten Wolf unter
Tel. 0421/ 792 87 27 oder per E-Mail:
k.wolf@Isb-bremen.de.

Das Programm ,Integration durch Sport“wird
vom Bundesministerium des Innern (BMI) und
dem Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMEF) gefordert.
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n ihrem Leben gab es schon immer viel

Bewegung. Als Kind spielte Kadriye in

Istanbul mit Nachbarskindern auf der
Strafe, hat mit Freundinnen Ball gespielt,
zu Hause vor dem Spiegel stundenlang
getanzt. Als Jugendliche und junge Frau
machte sie viel Sport: Aerobic, Zumba. Die
familidren Vorbilder motivierten sie zu Be-
wegung und Aktivitdt. Wichtig war ihr im-
mer, in Gemeinschaften zu agieren, sie hat
sich immer in sozialen Zusammenhéngen
gesehen.

Wie eine Wiedergeburt

Als Kadriye Yalcin 1996 im Alter von 24
Jahren nach Deutschland kam, war es fiir
sie wie eine Wiedergeburt. Sie musste
vieles neu lernen, ein neues Land, andere
Kultur, Religion und die Sprache. Zuerst
stand fiir sie das Erlernen der Sprache im
Mittelpunkt, ein sechsmonatiger Intensiv-
kurs mit dem Abschluss Sprachkenntnisse
auf dem B1-Niveau. Sie war hochmotiviert
und lernte schnell. Auch in der neuen Um-
gebung war ihr wichtig, sich zu bewegen
und andere Menschen zu treffen. Und
auch mit ihrem ersten Kind weiter zu ler-
nen und soziale Kontakte zu finden. Dabei
war das Eltern-Kind-Turnen ein wichtiger
Meilenstein. Als ihre Tochter zwei Jahre
alt war, sind Mutter und Tochter Yalcin in
eine Krabbelgruppe in einem Sportverein
gegangen. Treffen auf dem Spielplatz und
gemeinsamer Sport im Verein haben fiir
Bewegung und Begegnungen und auch fiir
Fortschritte beim Erlernen der deutschen
Sprache gesorgt.
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Als dann auch ihr zweites Kind in die
Schule kam, konnte Kadriye sich auch wie-
der um eigene Sportaktivititen kiimmern,
Kurse in Aerobic, Dance fit, Zumba, Zir-
keltraining oder Pilates belegen, im Ver-
ein oder im Fitness-Studio. Sie hatte das
Gefiihl, dass sie solche Kurse auch selber
anbieten, diesen Job auch selbst machen
konnte. Fiir eine umfassende Berufsausbil-
dung war keine Zeit, denn oberste Prioritét
hatten weiterhin ihre Kinder. Sie sollten in
der Schule gut lernen, eine gute Ausbildung
bekommen. Als die éltere Tochter 16 Jahre
alt war, war Zeit, wieder eigene Trdume zu
verwirklichen. Studieren oder Ausbildung,

. Kadriye fand bei ihren Recherchen im
Internet ein interessantes Angebot. Zur
Orientierung iiber verschiedene berufliche
Moglichkeiten besuchte sie beim Paritéti-
schen Bildungswerk den einjdhrigen Lehr-
gang ,Berufliche Grundqualifizierung fiir
Kaufméinnische Berufe fiir Bremerinnen
aus aller Welt und Deutsch B2-Zertifikat “
Sie kniipfte damit an ihr tiirkisches Abitur
und darauffolgende universitire Basis-Ver-
anstaltungen in Wirtschaft und Offentli-
cher Verwaltung an. Sie hatte als Berufsper-
spektive eine Kombination von Sport und

Kontakt mit Menschen vor Augen, Sportfit-
ness-Kauffrau z. B. Daher absolvierte sie ihr
Praktikum bei Bremen 1860. Dort arbeitete
sie nicht nur im Biiro, sondern stand unter-
stiitzend in der Halle beim Eltern-Kind-
Turnen oder Aerobic, Fitness oder Pilates.

Ubungsleitung fiir einen

Eltern-Kind-Turnkurs

Parallel zur Berufs-Ausbildung qualifizierte
sie sich als C-Lizenz-Ubungsleiterin. Der
Landessportbund Bremen hatte sportlich
aktive Frauen mit Migrationshintergrund
zu dieser Ausbildung aufgerufen. In den
Kursen lernte sie nicht nur viel iiber Sport,
sondern lernte auch Menschen kennen und
schloss Freundschaften. So wurde sie ge-
fragt, ob sie eine Ubungsleitung fiir einen
Eltern-Kind-Turnkurs im Christlichen
Sportverein ,Fit fiirs Leben e.V in Grope-
lingen kennen wiirde. ,Ja — ich kann das
machen” war ihre Antwort. So kamen ihre
frisch erworbenen Kenntnisse als Ubungs-
leiterin, zusammen mit den Erfahrungen
aus dem Praktikum bei Bremen 1860, gleich
zur Anwendung. Sie musste alles selbst
machen: Gerite aufbauen, beraten, Eltern
motivieren, ihre Kinder anzumelden und zu
begleiten.

Auch wenn der Titel , Eltern-Kind" lau-
tete, so waren es in der Regel Miitter, die
ihre Kinder begleiteten. Diese wollten auch
gerne selbst etwas fiir sich tun. Dass viele
iiber Beschwerden in Riicken, Schultern
usw. klagten, brachte Kadriye auf die Idee,
etwas im Reha-Bereich anzubieten. So
machte sie vor 10 Jahren die Ausbildung fiir
die dafiir notwendige B-Lizenz. Die Inhalte
waren anspruchsvoll, Gesundheitsaspekte,

. — viel Theorie. Sie musste konzentriert
zuhoren, alles aufschreiben und diszipli-
niert lernen. Das war nicht so ganz leicht.
Die Motivation kam aus ihr selbst — sie war
immer neugierig und wollte mehr lernen.
»Ich habe vieles geschafft, denke ich, und
ich lerne immer noch.“Ihr Mann hat sie im-
mer unterstiitzt in ihren Aktivititen.

Thre Kurse sind bunt gemischt, bunt wie
ihre Geburtsstadt Istanbul, Jiingere und
Altere, verschiedene Nationalititen, eine
Gruppe ausschliefllich fiir Frauen, zwei
Gruppen fiir Altere. Auch in gemischten

Menschen im Frauensport

Begonnen hat die Portrat-Reihe am 8. Mérz 2025, zum Internationalen Frauentag, mit Arno Ku-
nath, dem Begriinder des Frauenturnens in Bremen. Die Mitglieder des Ausschusses ,Frauen und
Gleichstellung” stellen hier Menschen vor, die etwas fiir Sportfrauen, fiir Frauensport bewirkt
haben. Sie kennen auch jemanden, der/die sich um Frauen und Sport verdient gemacht hat?
Dann informieren Sie uns per E-Mail an bildungswerk@Isb-bremen.de, wir berichten gerne!



Gruppen nehmen immer viel mehr Frauen
teil. Neben ihren Kursen in Gropelingen
bietet Kadriye auch Reha-Kurse in einem
Sportverein in Osterholz-Tenever an. Ihr
ist die Atmosphire wichtig: Die verschie-
denen Charaktere in einer Gruppe sollen
sich wohl fiihlen, sportlich und sozial aktiv
sein. Dafiir spielt auch die Ubungsleiterin
eine grofle Rolle. Kadriye organisiert ge-
meinsame Aktionen wie Weihnachtsessen,
zu denen alle etwas mitbringen, zusammen
essen, sprechen und lachen. ,Diese Energie
mag ich — und meine Teilnehmerinnen und
Teilnehmer auch. Es kommen Personen aus
unterschiedlichen Kulturen zusammen und
begegnen sich in einer neuen Kultur. Jede
Person bereichert mit dem, was sie mit-
bringt, diese gemeinsame Kultur. So kenne
ich es auch aus meiner Kindheit, aus meiner
Familie*

Erst mit 34 Jahren
Radfahren gelernt

Das Lernen hort nie auf: Der Wunsch ihrer
dlteren acht-jghrigen Tochter nach einer
gemeinsamen Familien-Radtour stellte
Kadriye vor ein Problem: Sie konnte nicht
Rad fahren. In den verkehrsreichen Straflen
Istanbuls in ihrer Kindheit war Radfah-
ren viel zu gefihrlich. Also belegte sie mit
34 Jahren einen Volkshochschul-Kurs und
lernte Radfahren — die Familientour konn-
te stattfinden. Ebenso war es vorher mit
dem Schwimmen, auch das erlernte sie im
Alter von 26 Jahren. Jetzt steht sie an dem
Punkt, wieder etwas Neues anzugehen. Ihr
schwebt vor, Reha mit Entspannung und
Erndhrung zu vertiefen, um Menschen mit
Beschwerden noch besser helfen zu kénnen.

Heute blickt Kadriye auf 25 Jahre akti-
ven Sport in Deutschland zuriick. Sie hat
ihre anfinglichen Uberlegungen, Fitness-
Kauffrau zu werden, nicht weiterverfolgt,
weil die Ausbildungsdauer von drei Jahren
in ihrer damaligen familidren Situation
mit Kindererziehung nicht vereinbar war.
Stattdessen gibt sie Rehasport-Kurse als
Ubungsleiterin. Sie hat viele neue Men-
schen kennengelernt, ist immer in Bewe-
gung. Damit ist sie sehr zufrieden.

»Was kann ich noch lernen? ,Wie kann
ich mich weiter in der Gesellschaft einbrin-
gen? “war immer Kadriyes Leitfrage. Sport
hat ihr in Deutschland immer geholfen,
sich weiterzuentwickeln. ,Fiir Frauen, die
nach Deutschland gekommen sind und sich
einsam fiihlen, kann Sport eine Méglichkeit
sein, sich in der Gesellschaft zu beteiligen.
Dazu mochte ich sie mit meiner Geschichte
ermutigen.”

Text: Inge Voigt-Kohler
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Zwischen Offenheit und
strukturellen Liicken

Situation von trans® inter* und nicht-bindren Menschen im Bremer Sport

er organisierte Sport versteht sich
D traditionell als Ort der Gemein-

schaft, des fairen Miteinanders
und der Teilhabe fiir alle. Eine aktuelle
Umfrage unter Sportvereinen und Ver-
bianden im Rahmen einer Studie zur Situ-
ation von trans¥, inter* und nicht-biniren
Menschen im Bremer Sport zeigt jedoch,
dass zwischen diesem Selbstverstindnis
und den tatsdchlichen Strukturen noch
eine deutliche Liicke besteht. Insbeson-
dere mit Blick auf trans*, inter* und nicht-
bindre (TIN) Personen. Die Studie wurde
von Amelie Retzlaff im Auftrag des Lan-
dessportbundes Bremen durchgefiihrt.

In der Befragung gaben 81 Prozent
der befragten Vereine und Verbéinde an,
dass TIN-Personen grundsitzlich in allen
Sportarten mittrainieren konnen. Diese
Zahl deutet auf eine grundsitzlich offene
Haltung vieler Vereine hin. Gleichzeitig
zeigen die Ergebnisse aber auch, dass sich
diese Offenheit bislang nur begrenzt in
konkreten Strukturen und sichtbaren Si-
gnalen widerspiegelt.

Ein Beispiel sind die Anmeldeformu-
lare der Vereine: Lediglich 25 Prozent bie-
ten eine dritte Geschlechtsoption oder die
Moglichkeit, kein Geschlecht anzugeben.
Fiir viele trans® inter* oder nicht-binire
Menschen ist jedoch genau dieser erste
Kontakt mit einem Verein entscheidend.
Wenn Formulare ausschliefSlich zwischen
»>minnlich und ,weiblich“ unterscheiden,
kann dies bereits eine Hiirde darstellen
und das Gefiihl vermitteln, nicht mitge-
dacht zu werden.

Auch in der Auflenkommunikation
wird die Offenheit vieler Vereine bisher
eher selten sichtbar. Nur 8 Prozent der
Vereine informieren ihre Mitglieder aktiv
iber Verhaltenskodizes, etwa itiber Mit-
gliedermagazine oder im Anmeldepro-
zess. Lediglich 11 Prozent positionieren
sich offentlich gegen Diskriminierung
- beispielsweise durch Plakate oder ent-
sprechende Slogans.

Diese Diskrepanz zwischen Selbst-
wahrnehmung und wahrgenommener
Realitit spiegelt sich auch in den Erfah-
rungen vieler queerer Menschen wider.
Sie berichten héufig davon, sich in Sport-
vereinen nicht vollstindig akzeptiert zu
fithlen oder sich von der Atmosphire aus-
geschlossen zu fithlen. Wéhrend Vereine
sich selbst als durchaus offen wahrneh-
men, wird diese vermeintliche Offenheit
durch Strukturen, Kommunikation und

sichtbare Signale bislang aber noch zu
selten vermittelt.

Um diese Liicke zu schlieflen, sind ge-
zielte MafSnahmen notwendig. Eine stér-
kere Zusammenarbeit zwischen Vereinen,

Verbédnden und zivilgesellschaftlichen
Organisationen kann dabei wichtige Im-
pulse setzen. Gleichzeitig erdffnet eine
solche Kooperation auch die Méglichkeit,
EU-Fordermittel fiir entsprechende Pro-
jekte zu beantragen.

Zu den zentralen Handlungsfeldern geho-

ren dabei unter anderem:

» die Erstellung von Informationsmate-
rialien zu geschlechtlicher Vielfalt im
Sport,

» der Aufbau von Austausch- und
Bildungsformaten fiir Vereine und
Ubungsleitende,

> sowie das Empowerment queerer
Sportler:innen.

Ein weiterer wichtiger Schritt ist die Sen-
sibilisierung der Mitarbeitenden und Eh-
renamtlichen im organisierten Sport fiir
den Umgang mit geschlechtlicher Vielfalt
und intersektionaler Diskriminierung.
Dabei geht es nicht nur um einzelne Ziel-
gruppen: Die Integration der Bediirfnis-
se von trans¥ inter* und nicht-bindren
Menschen macht Sportvereine insgesamt
inklusiver — und damit auch attraktiver
fiir ein breiteres Spektrum an Mitglie-
dern. Eine offene, respektvolle Sportkul-
tur stdrkt den Zusammenhalt im Verein
und trégt dazu bei, dass sich moglichst
viele Menschen im Sport zuhause fithlen.
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Mit der Tide gegen den Strom

Die ,Weser-Tidenrallye” ist eine Gemeinschaftsfahrt fiir alle mit Muskelkraft angetriebenen Wasserfahrzeuge

Tide vom Wassersportverein (WSV) Nor-

denham weseraufwirts bis zum Kanu-
Club (KC) Ronnebeck (Silberziel) oder
weiter iiber Vegesack in die Lesum durch
die Bremer Schweiz bis zum Bootshaus des
Turn- und Rasensportvereins (TURA) Bre-
men (Goldziel) gefahren.

Die alle zwei Jahre vom Landes-Kanu-
Verband Bremen veranstaltete ,Weser-Ti-
denrallye” ist eine Gemeinschaftsfahrt fiir
alle mit Muskelkraft angetriebenen Was-
serfahrzeuge ,gegen den Strom“ und richtet
sich in erster Linie an Breitensportler. Es
gilt, innerhalb des Tidefensters, also mit
auflaufender Flut, gegen den Strom Weser
das Silber- bzw. das Goldziel zu erreichen.
Fiir Binnenldnder erscheint es zunichst
kaum vorstellbar, gegen einen starken
Strom wie die Weser anzupaddeln, aber
der Gezeitenstrom macht es moglich. Das
bedeutet aber auch, dass die Strecke inner-
halb der Zeit des auflaufenden Wassers be-
wiltigt werden muss, da sich ansonsten die
Stromung umkehrt und den Paddlerinnen
und Paddlern das Leben schwer macht.

Die 31. Weser-Tidenrallye in 2024 war
mit ihren perfekten Bedingungen eine Wer-
bung fiir den Wassersport und fiir die We-
ser. Das freundliche Wetter lief$ zu, dass nur
moderat gegen Naturgewalten gekdmpft
werden musste, stattdessen blieb Mufle
zum Betrachten der schonen Flussland-
schaft mit Strinden und Schilfflichen, wei-

| n 2026 wird am 16. Mai wieder mit der

S Y DER‘”

OFFENEN TUR

bei der SV Hemelingen

Am Sportplatz 2, 28309 Bremen

m Sonntag, 7. Juni 2026, feiert der

SV Hemelingen seinen diesjédhrigen
Tag der offenen Tiir mit vielen Mitmach-
Aktionen, Sportprogramm inklusive Mi-
ni-Sportabzeichen, Vorfiihrungen, Hiipf-
burg und vielem mehr fiir Grofs und Klein.
Das Rahmenprogramm findet von etwa
12:30h-16:30h auf dem kompletten Ver-
einsgelinde statt (Am Sportplatz 2,28309
Bremen).

ter stromauf auch zur Wahrnehmung der
wirtschaftlichen Nutzung. Das erhofft sich
so auch wieder das Organisationsteam des
Landes-Kanu-Verbandes Bremen fiir die
32. Tidenrallye.

Die eigentliche ,Weser-Tidenrallye®, ein
einzigartiges Paddelerlebnis, das es an kei-
ner anderen Stelle auf unserem Globus gibt,
startet am 16. Mai um 9.30 Uhr im Sport-
boothafen Nordenham-Groflensiel. Nach
33 km ist das Silberziel beim Kanu-Club
Rénnebeck (Zielschluss: 14.30 Uhr) und
nach 44 km das Goldziel bei TURA Bremen

(Zielschluss: 16.00 Uhr) erreicht. Nach der
Bewiltigung der Fahrtstrecke innerhalb
der vorgegebenen Zeit erhalten alle Teil-
nehmenden eine Urkunde mit dem Motiv
der Veranstaltung.

Gesichert wird die Strecke durch Mo-
torboote von Bremer Wassersportvereinen,
der DLRG und der Wasserschutzpolizei.

Anmeldung (Meldeschluss 3. Mai 2026)
ausschliefilich online auf tidenrallye.kanu-
bremen.de, Fragen oder Infos zur Anmel-
dung an anmeldung@tidenrallye.kanu-
bremen.de.

Viel Bewegungsfreiraum

Landesbetriebssportverband erweitert sein Sportangebot fiir Kinder

er Landesbetriebssportverband Bre-

mene.V.,, der Veranstalter des bekann-
ten Bremer Kindertages, erweitert sein
Sportangebot fiir Kinder. Kinder brauchen
Bewegung, soziale Kontakte und sinnvol-
le Beschiftigungen. Seit iiber acht Jahren
bieten wir Ferienfreizeiten fiir Kinder an.
Mit einem vereinseigenen Fufiballkunst-
rasenplatz, einer vereinseigenen Tennis-
halle und Mehrzweckhalle ist der Landes-
betriebssportverband gut ausgeriistet, um
den Kindern viel Bewegungsfreiraum zu
ermoglichen. So gibt es gleich zwei neue
Angebote im Bereich Kinderfufiball und
Tennis.

Zudem hat der Verband seine ehema-
lige Gaststitte kiirzlich in einen Begeg-
nungsort fiir Jung und Alt verdndert. Hier

konnen Kinder in Begleitung von Freunden
und Familienmitgliedern den Geburtstag
oder die Kommunion feiern (mit Tennis-
unterricht als Geburtstagsaktion oder ein-
fach nur drauflen Fufiball spielen). Weitere
Infos unter https://lbsv-bremen.de/.

Foto: Landes-Kanu-Verband

Foto: Pixabay
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Drei Wochenenden, vier Titel

Griin-Gold-Club Bremen sendet eine klare Botschaft — Bremen tanzt Spitze

er Mirz 2026 hatte es fiir den Griin-
D Gold-Club Bremen in sich: zwei

Deutsche Meisterschaftswochenen-
den innerhalb von nur 14 Tagen, dazwischen
der Saisonabschluss der 1. Bundesliga Latein
der Formationen.

Den Anfang machte das erste Meis-
terschaftswochenende in Bernau, wo die
Deutschen Meisterschaften der Kinder-,
Junioren- und Jugendklassen ausgetragen
wurden. In der Junioren I Latein tanzten sich

Amil Behljuljevic und Amalija Crepulja mit
einer iiberzeugenden Leistung zum Deut-
schen Meistertitel.

Wenig spiter legten dann Yasin Saglik
und Maria Isabella Craciunescu in der Ju-
nioren II Latein nach und sicherten dem
Griin-Gold-Club den zweiten Deutschen
Meistertitel des Wochenendes.

Auch das A-Team des Griin-Gold-Club
Bremen beendete die Saison der 1. Bun-
desliga Latein mit einer Bilanz, die kaum

eindrucksvoller sein konnte: fiinf Turniere,
fiinf Siege, jedes Mal die Hochstwertung
mit acht Einsen. Der Lohn: der souveridne
Bundesliga-Sieg und die Qualifikation fiir
die Weltmeisterschaft im Dezember — vor
heimischem Publikum. Fiir den nichsten
Bremer Hohepunkt sorgten Dimitrii Ka-
listov und Luna Maria Albanese, die ihren
Titel in der U21-Latein souverin verteidig-
ten und sich erneut zu Deutschen Meistern

kronten.

Spriinge, Saltos und Flugrollen

Senatorin beim Neujahrsempfang des Turnverbandes

it einem sportlichen Programm und einem anschlieflenden
Empfang eroffnete der Bremer Turnverband im Bundesstiitz-
punkt an der Uni das Sport-Jahr 2026. Neben gekonnt vorgetrage-
nen Ubungen der Sportgymnastinnen mit Ball, Keule, Band und
Ball, zeigten die Turnerinnen vom TuS Huchting unter der Leitung
von Katharina Kort schnelle und schwungvolle Spriinge, Saltos und
Flugrollen auf dem Airtrack. Ebenfalls dabei die Drittplatzierten
der Deutschen Meisterschaft im DTB-Dance von Bremen 1860 mit
einer eindrucksvollen Choreografie unter der Leitung von Corinna
Wiatrek.
Eine bunte Show, die Zuschauende und die neue Sportsena-
torin Eva Hogl und LSB-Prisidentin Eva Quante-Brandt sowie die

Leiterin des Sportstudiengangs Prof. Ina Hunger gleichermafien
begeisterte.

Sportsenatorin Eva Hogl lief} es sich nicht nehmen - iibrigens
beim ersten offiziellen offentlichen Auftritt als neue Sportsena-
torin — die erfolgreichen Juniorengruppen-Gymnastinnen fiir ihre
internationalen Erfolge im Jahr 2025 als Nationalgruppe noch ein-
mal besonders zu ehren.

GC

Foto: G

r Turnverband

Foto: Breme
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Foto: TuS Komet Arsten

Foto: Privat
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Cricket in Arsten boomt

Vom Aufsteiger zum Erfolgsteam

as vor wenigen Jahren noch im Aufbau war, hat sich beim
TuS Komet Arsten zu einer echten Erfolgsgeschichte ent-
wickelt. Die Cricket-Abteilung wichst stetig und begeistert im-
mer mehr Kinder und Erwachsene. Aktuell engagieren sich iiber
35 Erwachsene sowie rund 20 Kinder regelméflig im Training.
Ein entscheidender Faktor ist die offene Trainingskultur: Die
beiden Trainer Jaya Kishore Chintala und Rizwan Anwar sorgen
dafiir, dass alle Teilnehmenden Spafl am Spiel haben und sich
willkommen und integriert fithlen. Besonders die Kindergruppe
wichst kontinuierlich. Auch sportlich iiberzeugt das Team: Die
Herrenmannschaft erreichte zweimal in Folge das Finale der Nie-
dersachsen Hallenmeisterschaft — im vergangenen Jahr als Sie-
ger, in dieser Saison als Vizemeister. Zudem ist die Mannschaft
im Ligabetrieb bis hin zur Bundesliga aktiv.
Mit viel Engagement und Teamgeist entwickelt sich die Cri-
cket-Abteilung des TuS Komet Arsten zu einem festen Bestand-
teil der Bremer Sportlandschaft.

Prigendes Gesicht

Bremens Para-Eishockeyspieler Bas Disveld erfolgreich

B as Disveld von den Weserstars Bremen hat in den vergan-
genen Wochen gleich doppelt Grund zur Freude gehabt. Der
Para-Eishockeyspieler nahm mit der deutschen Para Eishockey
Nationalmannschaft an den Paralympischen Winterspielen in
Mailand teil und belegte dort mit seinem Team einen starken
sechsten Platz. Doch damit nicht genug: Wahrend seines Aufent-
halts in Mailand erreichte ihn eine ganz besondere Nachricht aus
der Heimat. Bas Disveld wurde zum Behindertensportler des Jah-
res in Bremen gewihlt — eine Auszeichnung, die seine Leistungen
und sein Engagement im Sport zusétzlich wiirdigt.

Mit seinem Einsatz fiir die Weserstars Bremen und die Na-
tionalmannschaft z&hlt Bas Disveld zu den priagenden Gesichtern
des Para-Eishockeys in Deutschland.

Frauensporttag

Des Turnkreises Bremerhaven
M itte Februar fand zum 12. Mal in Bremerhaven der Frauen-
sporttag des Turnkreises Bremerhaven statt. Die Vorsit-
zende, Helke Behrendt, und ihr Team konnten iiber 70 Teilneh-
merinnen aus vielen Bremerhavener — und Landkreisvereinen
begriifien. Ein Gruflwort sprach die Vorsitzende des Ausschusses
fiir Frauen und Gleichstellung des LSB Bremen, Frau Ayten Koca-
oglu. Sie zeigte sich begeistert und hat die Gelegenheit fiir sport-
liche Betitigung gleich genutzt.

Die Frauen konnten aus Tischtennis, TriLoChi, cardio-,
Faszien- oder functionaltraining, Hula Hoop, La Gym, Yoga und
Pilates wihlen. Alles wurde gut angenommen und nach zwei-
Durchgingen waren alle gespannt auf das umfangreiche Salat-
buffett.Hier gab es dann eine kurze Entspannung mit wertvollen
Gesprichen. Der Frauensporttag wurde mit dem 3. Durchgang
fortgesetzt. Dieser war der Entspannung gewidmet.

13 Reha-Sportkurse

Gesundheitszentrum impuls e.V. macht weiter

G eplant war, das Gesundheitszentrum impuls zum 1. Januar
2026 an den Kreisverband des Deutschen Roten Kreuzes zu
iibergeben. Da aber seitens des DRK keine verbindliche Zusage
erfolgte, hat sich der Verein impuls entschieden, den Kursbetrieb
weiterzufiihren.

Die finanziellen Einbuflen durch dieses Nicht-Zustandekom-
men sind fiir impuls erheblich. Aber der Verein méchte die 300
Aktiven nicht vor verschlossenen Tiiren stehen lassen. impuls
freut sich, wenn alle bisherigen Mitglieder wieder zuriickkehren
und neue Mitglieder dazukommen. impuls bietet alleine 13 Reha-
Sportkurse an, die mit einer Reha-Verordnung einer Kranken-
kasse kostenlos belegt werden konnen. Daneben gibt es ein
Reha-Angebot zur Nachsorge nach Krebserkrankung und einen
Reha-Kurs fiir Menschen mit geistiger Behinderung.

Foto: Turnkreis Bremerhaven

Foto: Impuls



ute Stimmung beim International Masters Bremen in der

Messehalle 6. Die 40. Auflage des weltweit bekannten U18/21-
Nachwuchsturniers im Judo hat auch im Jubildumsjahr wieder gut
750 Athleten aus 18 Nationen in die Hansestadt gelockt.,,Wir haben
wieder ordentlich geliefert, alles hat bestens funktioniert®, zieht
Norbert Specker als Vorsitzender des Bremer Judoverbandes und
Vater des beliebten Turniers eine positive Bilanz der Veranstaltung.

Die auf acht Wettkampfflichen ausgerichtete Meisterschaft,
hatte nach dem zweitdgigen Durchlauf mit den Kémpfern aus
Aserbaidschan auch einen Gesamtsieger. Mit sieben Goldmedail-
len, fiinfmal Silber und fiinfzehn dritten Plitzen war das Team un-
einholbar und verwies die Delegationen aus Deutschland (4,3,4)
und Japan (1,2,2) auf die nichsten Plitze.

Neben den internationalen Judokas starteten auch zehn Wett-
kampfer aus dem Bremer Judo-Verband. Ishan Dzhemaldinov (bis
73kg; Judoschule Kano Bremerhaven), Ramon Kolke (bis 66kg),
Jan Alexander Ahrens (bis 81kg) und Dan Freier (bis 9okg; alle
JC Villa Vital) sowie Daniel Konig (bis 60kg; Octagon Sport) und
Tim Koch (bis 81kg; ATSV Habenhausen) wie auch Roman Spomer
(bis 73 kg) und John Gluschenko (bis 55kg; beide Bremen 1860) so-
wie die beiden fiir den JC Asahi Bremen angetretenen Artur Arte-
menko (bis 100 kg) sowie Maciej Kalinowski (iiber 100 Kilogramm)
nahmen am International Masters Bremen teil.

Eine wertvolle Erfahrung

Teilnahme an den Deutschen Judomeisterschaften

artosz  Jackowiak vom

ATSV Habenhausen hat
an den Deutschen Judomeis-
terschaften in Duisburg teil-
genommen. Die Qualifikation
fiir dieses Turnier hatte er sich
zuvor mit einem dritten Platz
bei den Norddeutschen Meis-
terschaften erkdmpft. Wie sich
eine Woche nach dem Wett-
kampf herausstellte, hatte sich
Bartosz in Duisburg zwei Rip-
pen gebrochen. Aufgrund der
starken Schmerzen schied er
letztlich aus dem Turnier aus.

Trotz Niederlage war die
Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften eine wertvolle und beeindruckende Erfahrung.
Neben dem sportlichen Wettkampf bot sich die Gelegenheit, eini-
ge der besten Judoka Deutschlands live zu erleben, ihre Kimpfe zu
verfolgen und sich inspirieren zu lassen.

VEREINE & VERBANDE

Foto: TuS Komet Arsten

Meistertitel in erster Saison

Darts: Erfolgreicher Ligastart fiir Tus Komet Arsten

eit einem halben Jahr beheimatet der TuS Komet Arsten eine

Dartgruppe. AuSerst engagierte Verantwortliche veranstalte-
ten nach kurzer Zeit und Einrichtung des dazugehorigen Equip-
ments bereits zwei interne Turniere, den ,Winter Darts Cup 2025"
und den ,,Cold Hands, Hot Darts Cup“ mit jeweils 50 Spielerinnen
und Spielern. Zudem liegt auch im Ligabetrieb eine iiberaus er-
folgreiche Premierensaison hinter der Dartmannschaft. Gleich im
ersten Jahr im Ligabetrieb konnte das Team einen grofien Erfolg
feiern: den Meistertitel in der Kreisliga A des HBDV. Mit diesem
starken Ergebnis steigt die Mannschaft zur kommenden Saison in
die Bezirksliga auf. Mit dem Aufstieg in die Bezirksliga blickt das
Team nun gespannt auf die kommende Saison und freut sich auf
neue sportliche Herausforderungen — natiirlich weiterhin mit viel
Spafl am Dartsport und einer starken Gemeinschaft im Team.

m 28. Februar machte sich die erste Unified Schneeschuh-
staffel auf den Weg nach Baiersbronn in BaWii. Eine Unified
Staffel besteht aus zwei Menschen mit Beeintréchtigung und zwei
Menschen ohne Beeintridchtigung. Die iiber achtstiindige Fahrt
wurde gut gelaunt mit einem Bus der Lebenshilfe Syke e. V. voll-

zogen.

Nach einem ausgiebigen Friihstiick am Sonntag ging es dann
zur Wettkampfstitte. Irgendwie haben die Veranstalter es ge-
schafft noch ein bisschen Schnee zur Verfiigung zu stellen. Auch
war die Beschaffenheit des Schnees nicht optimal. Es glich Stel-
lenweise einer Huckelpiste aus Eis. In der Vergangenheit ist nur
Mike Schwenke bei den Schneeschuhveranstaltungen gestartet
(u.a. hat er International in der Schweiz die Silber- und Bron-
zemedaille erworben). Nun haben sich vier Athleten aus der
Leichtathletikabteilung gefunden, die bei den Special Olympics
Winterspielen teilnehmen (Momme Linke, Mike Schwenke, Lee-
na Midl, Frederik Sobeck sowie Sven Michael als Ersatzlaufer).
Die Hoffnung von Trainerin Sandra Schwenke ist, dass in Zukunft
auch eine Staffel bei der Leichtathletik zustande kommt. Und die
Chancen stehen gut, denn die Mannschaft hat in zwei Liufen
iiber 4 x 100 m den 1. Platz belegt.
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Schnuppersommer
im Club zur Vahr

Auch in diesem Jahr bietet der Club
zur Vahr wieder einen Schnupper-
sommer an. Von April bis einschliefSlich
September 2026 haben Interessierte die
Moglichkeit, den Club kennenzulernen
und die vielfaltigen Sportangebote aus-
zuprobieren.

"l B

[HR SCHNUPPERSOMMER 18 CLUB TUR VaHe

Fiir 999 € erhalten Teilnehmer den
Zugang zu vielen Bereichen des Clubs
iber ein attraktives Couponheft mit
zahlreichen Leistungen. Dazu gehéren
unter anderem ein kostenfreier Golf-
Schnupperkurs, 50% Ermifligung auf
den Platzreifekurs, ein Tennis-Schnup-
pertraining, 3 Hockeyeinheiten bei der
Elternhockey-Mannschaft, den Fun-
Vahren (auch ohne Hockey-Vorkennt-
nisse moglich), sowie 10 kostenfreie
Tennisstunden auf den Sandplitzen.
Dartiber hinaus konnen Teilnehmer
den FitnessClub zur Vahr zwei Monate
kostenlos testen, 3 x Padel spielen, das
Schwimmbad frei nutzen und an ver-
schiedenen Club-Events teilnehmen.
Ein besonderes Angebot ist zudem ein
Tontaubenschieflen-Training in Rha-
dereistedt (allerdings nur mit giiltigem
Jagdschein méglich).

Das Angebot richtet sich an Perso-
nen ab 21 Jahren, ist einmalig nutzbar
und gilt nicht fiir ehemalige Mitglieder.

Foto:Eiche Horn

Fitnesstag bei TV Eiche Horn

Der Fitness-fiir-Alle-Schnuppertag im Fitnessstudio Maximum des TV Eiche Horn ist immer
ein Erfolg. Spaf3, Tanzen, Kraft, Kérpergefiihl — hier ist alles geboten. Vor allem auch zum Aus-
probieren, was man noch nicht kennt, aber doch gerne anfangen méchte. Los ging es mit einem
gemeinsamen Warm up, danach gab es zahlreiche Kurse wie Body Power, Step Aerobic, Lang-
hanteltraining, Crosstraining, Tabata, Yoga, Zumba, Indoor Cycling und zum Abschluss ein Cool
down mit Stretching. Viele Teilnehmende waren zum Reinschuppern gekommen und denken

nun tber eine Vereinsmitgliedschaft nach.

ischtennis fiir alle Kinder und Ju-
T gendlichen war am 8. Februar 2026

in der groflen Halle in der Berck-
strafle geboten. Als ,Kennlernturnier” und
auch als Werbung fiir den Sport und die
Mitgliedschaft beim TV Eiche Horn. Mit-
glieder des Vereins und auch Nicht-Mit-
glieder waren gekommen, um den Sport
fiir sich zu testen. Fiir Neulinge der Tisch-
tennis-Abteilung, die noch keine Punkt-

spiele in Wettkdmpfen gespielt hatten, war
das Turnier die Gelegenheit, erste Spiel-
erfahrungen zu sammeln.

Gespielt wird weitgehend gemischt,
Médchen und Jungen gemeinsam. Torsten
Volkmann vom Abteilungsvorstand freut
sich tiber den grofien Zuspruch. Inzwischen
sind so viele Jugendliche dabei, dass der
Verein in der néchsten Saison ein eigenes
Médchen-Team aufzustellen plant.

Vereins- und Verbandsberichte im BREMER SPORT

Gerne verdffentlichen wir in unserem Magazin Meldungen und Neuigkeiten aus den Bremer und Bremerhavener Sportvereinen und -verbanden.

Das kdnnen zum Beispiel besondere sportliche Leistungen, Ehrungen, Jubilaumsveranstaltungen oder die Einweihung einer neuen Sportstatte sein.

Schicken Sie Ihre Texte bitte per E-Mail mit einem entsprechenden, druckfahigen Bild an pr@Isb-bremen.de.
Wichtig: Achten Sie bei der Einsendung Ihrer Texte und Bilder darauf, dass Sie keinerlei Rechte Dritter (Urheberrechte, Personlichkeitsrechte, Daten-
schutzrechte etc.) damit verletzen. Sollten Personen oder personenbezogene Daten enthalten bzw. abgebildet sein, lassen Sie sich die Berechtigung

zur Veroffentlichung derselben im BREMER SPORT vorab von den Berechtigten nachweisbar genehmigen.
Die Sommerausgabe des BREMER SPORT ist fiir Juli 2026 geplant. Bitte beachten Sie: Wir versuchen, méglichst viele Artikel im Magazin zu
beriicksichtigen. Einen Anspruch auf Veréffentlichung gibt es allerdings nicht.

Foto: Eiche Horn



ARAG Reiseversicherung

Gute Reise?
Aber sicher.

Reisen stdrken den Teamgeist. Mit unserer Reiseversiche-
rung sind |hr organisierender Verein und die Teilnehmer
der Reise geschutzt. Durch die Verbindung aus Insolvenz-
versicherung und Veranstalter-Haftpflicht — fir nur

61 Cent pro Teilnehmer, zzgl. Teilnehmerversicherung.
Sporttasche schon gepackt?

Mehr Infos unter www.ARAG-Sport.de
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Heim
vorteil

Weil wir uns hier vor Ort um alles kimmern,
bekommst du mehr fiur deine Gesundheit. Entdecke
die besonderen Leistungen, die wir fur dich haben:

Aus Bremen.

Fur Bremen.
Fur dich.

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.



