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MOIN NORDEN, AHOI NORD-FANS,

Jorn Gieschen, Geschaftsfiihrer
Vegesack Marketing e.V.
FOTO: VEGESACK MARKETING E.V.

«ch sage den Marktbesuchern manch-
mal: Es wird nicht alles schlimmer, son-
dern anders, neu, moderner. Mach mal
deinen Kopf auf!”

Mit diesen Worten bringt ,Mitze", die
ewig junge Vegesacker Markt-Legende
mit Miitze, Fisch und groflem Herzen, eine
wichtige Botschaft auf den Punkt. Undich
finde: Er hat recht. Im Bremer Norden hat
sich in den vergangenen Jahrzehnten vie-
les verdndert, manches Liebgewonnene
mussten wir loslassen. Denken wir nur an
das Schulschiff Deutschland, die Bremer
Wollkdmmerei, Haven H66vt, Strandlust
oder den Lesumer Hof. Bald wird auch die
sehr hibsche, aber leider immer wieder
defekte Briicke im Vegesacker Museums-
haven dazugehéren.

Der wohl prégendste Einschnitt war
die traumatische Vulkan-Pleite — ein ge-
fuhltes ,Game-over” fiir den Norden, das
bis heute nachwirkt. Doch wie schon seit
liber 400 Jahren erfindet sich die mariti-
me Wirtschaft im Bremer Norden immer
wieder neu. Heute sitzen hier Werften,
Weltmarktfiihrer und zahlreiche erfolg-
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reiche Spezialisten Seite an Seite. Ge-
meinsam bilden sie ein beeindruckendes
maritimes Zentrum, das viele Arbeits-
platze schafft, auch wenn es oft unter
dem Radar bleibt.

Darauf diirfen wir stolz sein! Ebenso
wie auf vieles andere: das breite Wasser,
die wunderschénen Parks, die faszinie-
rende Geschichte, das reiche Kulturange-
bot, die historischen Straflen und Geb&u-
de, die lebendige Vereinslandschaft und
noch so viel mehr. Dass all diese Einzigar-
tigkeiten oft zu wenig Beachtung finden,
liegt auch an uns selbst. Wir sollten mehr
tiber unseren Norden sprechen, tiber das,
was ihn so besonders macht. Griinde da-
fiir gibt es genug!

Mit unserem neuen Nord-Magazin
~Nordwarts” mochten wir einige der
spannenden Geschichten aus unseren
Stadtteilen erzdhlen. Die Auswahl war
nicht leicht, denn hier tut sich unglaub-
lich viel: neue Quartiere, mutige Inves-
titionen, junge Geschaftsleute und lie-
bevolle Restaurierungen wie etwa das
Traditions-Fischgeschaft aus unserer
Titelstory. All das zeigt, dass der Bremer
Norden voller Tatkraft, Wandel und Auf-
bruch steckt.

Die Welt der 2020er Jahre mag voller
Herausforderungen sein, doch hier im
Bremer Norden gibt es auch jede Menge
Anpacken und Optimismus.

Lassen Sie sich inspirieren und geniefen
Sie das Schmokern und Nord-Schwar-
men!

Herzlichst

Ihr Jorn Gieschen
Vegesack Marketing e. V.
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~NORDWARTS"-Umfrage

.Das Beste am Bremer
Norden..."

Gesichter, Geschifte,
Geschichten
Tanzhafen: Ein Hafen fiir alle

Volle Kraft voraus!
Constructor University:
Von Grohn in die Welt

TITELSTORY

Tradition trifft Tatendrang
~Brothers” in Vegesack

LUKUNFT BAUEN

Umbruch und Aufbruch
Vegesacker Bauprojekte

Stadtentwicklung
Projekte im Bremer Norden
GENUSS INTERNATIONAL

Restaurant Alhan
Libanesische Spezialitaten

Mr. Trung Viet Cuisine
Ein Stlck Vietnam

NORD-PERSPEKTIVEN

Aufbruch in Sicht
Besondere Fotomomente

VERANSTALTUNGEN

Immer was los im Norden
Die Hohepunkte des Jahres

FREIZEIT

Von Kutter bis Touchdown
Sportliche Freizeitangebote

AKTIV FUR DEN STADTTEIL

Ehrenamt
Wo und wie sich Bremen-
Norder engagieren

VEGESACK MARKETING E.V.

Nordwirts denken
und handeln
Der Verein stellt sich vor

FOTO: NICOLE HIPPEL



DER BREMER NORDEN - UMFRAGE

,DAS BESTE AM BREMER NORDEN..."

CS——— ... 1st ein Krdusen am , »--- sind die tollen griinen Parks, die Néhe
Walkiefer bei Sonnen- . zu Weser und Lesum und die damit ver-
Sl A = untergang. bundenen Wassersportmaglichkeiten.
e o Tilo Hillmer
- (,,Exil“-Nordbremer in Katja Butgereit
LN Frankfurt)

(Grohn)

... 1st, dass hier viele zu

den Omas gegen Rechts
stehen.”

T FHEEITHEE

Omas gegen Rechts
(aus ganz Bremen-Nord)

% ... die Ruhe und dass
man so schnell im
Griinen ist.”

»--- ist durch Vegesack zu
schlendern und auch noch mal
in die Geschifte reinschauen wie
Leffers. Der Abschluss ist dann
immer ein kurzer Gang durch
den Stadtgarten — das ist fiir
mich Heimat."

Johanna, Lena und Clara

Mirjam Kessler
(aus Frankfurt zu Besuch)

(,,Exil“-Nordbremerin in Fulda)

»... istunsere ... sind der Hafen _ =y e . ... istdie Vielfalt.
~ 8 Gelassenheit.” und der Utkiek.” " ; :

Claas Treptow Nico Matthies A 3 g = |brahim Karasoy
" (Schwanewede) (Vegesack) (Uberseestadt)
... ist die Bereitschaft der »--. ist der Zusammenhalt.

Menschen, sich konstruktiv fiir
ihren Stadtteil einzusetzen.”

Heiko Dornstedt
(Vegesack)

Thorben Wegehaupt
(Wallg)

FOTOS: FR



Investieren per
App oder
per Handschlag?

Mit uns kannst du beides!

E . E._ Jetzt

) informieren und

[=] Depot erdffnen!

Geldanlagen am Kapitalmarkt 5
sind mit Risiken verbunden.

Die Sparkasse
www.sparkasse-bremen.de/beides Bremen




In der Showgruppe
treffen verschiedene
Tanzstile zusammen.
FOTOS: TANZHAFEN

TANZHAFEN: EIN HAFEN FUR ALLE

Vegesacker Tanzschule feiert zehnjahriges Bestehen und erweitert Kursangebot

(‘ eit zehn Jahren gibt es den Tanz-
hafen in der Alten Hafenstrafle.
Trotz vieler Herausforderungen
wie der Coronapandemie und unterneh-
merischer Verdnderungen hat er sich zu
einer festen Grofe fiir Tanzbegeisterte
in ganz Bremen-Nord entwickelt. Auch
weil er eine wichtige Nische ausfiillt, die
Kinder, Jugendliche und Erwachsene bis
Uber den Stadtteil hinaus anspricht. Mit
einem vielfaltigen Kursangebot, familia-
rer Atmosphare und Moglichkeiten, tiber
die Kurse hinaus aktiv zu werden, will die
Tanzschule laut Inhaberin Ute Mai ,ein
Hafen fiir alle” sein. Einer, in dem Her-
kunft, sozialer Status oder kultureller
Hintergrund keine Rolle spielen. Vielmehr
flielen sie in das vielfaltige Miteinander
ein.

Familiar und inspirierend

Dass die Stimmung im Tanzhafen ent-
spannt und familidr ist, entsteht auch
dadurch, dass einige Trainer selbst dort
trainierten — darunter eine ukrainische
Tanzerin, die inzwischen Ballett und
zeitgendssischen Tanz unterrichtet. Zu-
dem unterstiitzen und inspirieren sich
die Tanzhafen-Schiiler gegenseitig. Zum
Beispiel im Rahmen der Contemporary-
Showgruppe, dessen Mitglieder unter-

schiedlichen Alters ihre Wurzeln in ver-
schiedenen Tanzstilen haben.

Ob Kindertanz oder Ballett fiir Tan-
zende jeden Alters, Videoclip-Dancing,
Contemporary oder Breakdance: Der
Kursplan bietet unterschiedlichste Tanz-
stile fiir verschiedenste Leistungs- und
Altersstufen. Dadurch fiihlen sich ambi-
tionierte Tanzer ebenso gut aufgehoben
wie jene, die ein ausgleichendes Hobby
suchen. In manch einer Familie besuch-
ten oder besuchen mehrere Generatio-

nen den Tanzhafen. So méchte das Team
um Ute Mai auch beweisen, dass es nie zu
spét ist, sich den Traum vom Tanzen zu
verwirklichen. Daher gibt es einen Bal-
lettkurs fiir Erwachsene, die zum ersten
Mal in die Ballettwelt eintauchen oder
nach vielen Jahren Pause wieder ein-
steigen wollen. Einige langjahrige Teil-
nehmerinnen konnten durch das regel-
méflige Training sogar mit Spitzentanz
beginnen.

Wer mdchte, kann sein Kénnen auch
offentlich zeigen. So sind Tanzhafen-
Schiiler regelméafig bei ,Jugend tanzt” in
Hemelingen oder ,Dancing in the Streets”
in Kooperation mit Steptext Dance Com-
pany auf dem Bremer Marktplatz zu Gast.
Auflerdem nimmt die Schule an Tanzpro-
jekten teil, die in Kooperation mit ande-
ren Gruppen, Instituten, Organisationen
und Akademien stattfinden.

Standard- und Lateintinze

In den Herbst startet der Tanzhafen mit
einer neuen Sparte. Zusammen mit einer
weiteren ukrainischen Tanzerin und Trai-
nerin wird das Angebot fiir Kinder und Er-
wachsene um den Bereich der Standard-
und Lateintdnze erweitert. Dabei sind
sowohl Einzelpersonen als auch Paare
willkommen.



LESUMER LESEZEIT: DIE LIEBE ZUM
BUCH UND ZUR LITERATUR STARKEN

Svenja Esch fuhrt ihre Buchhandlung mit Herz und Engagement

eutschlandweit sinkt die Zahl der

unabhangigen  Buchhandlungen.

Auch in der Hansestadt mussten
mehrere aufgeben, doch einige trotzen
diesem Trend - zum Beispiel die Lesu-
mer Lesezeit von Svenja Esch. Mit einem
vielfaltigen Sortiment, kulturellen Ange-
boten und Einsatz fiir Leseférderung will
sie die Rolle des Buchs im Leben der Men-
schen starken.

Als Esch das Geschaft im Jahr 2013
tibernahm, sollte es binnen fiinf Jahren
zur Gewohnheit gehoren, dort einzukau-
fen. Heute kommen Menschen aus der
gesamten Umgebung, um sich mit Lese-
stoff zu versorgen und auszutauschen.
Auf kleinstem Raum erwartet sie ein
handverlesenes Biichersortiment fiir ver-
schiedenste Zielgruppen, das keinen en-
gen Schwerpunkt setzt und durch unter-
schiedliche Genres fiihrt.

Die Halfte der Regale gehort der Kin-
der- und Jugendliteratur. Die Annahme,
die junge Generation lese nicht, teilt
Svenja Esch nicht. Wahrend der Pandemie
hatten viele die Liebe zum Buch wieder-
entdeckt. Es entstanden neue Genres wie
New Adult und New Romance, dazu eine
Subkultur: BookTok, auf der sich Heran-
wachsende liber Literatur austauschen.
Trotzdem sieht die Buchhandlerin eine

besorgniserregende Tendenz: Die Lese-
kompetenz der Jiingsten sinkt. Das fiihrt
sie auf die Digitalisierung zuriick — und
darauf, dass seltener vorgelesen wird.
Deshalb pladiert Esch dafir, frih mit
Leseférderungsprojekten zu beginnen.

Aktion zum Welttag des Buches

Die Lesumer Lesezeit geht mit gutem
Beispiel voran und ist Teil der Aktion
«Ich schenke dir eine Geschichte” an-
lasslich des Welttags des Buches. Zudem
rief Svenja Esch eine Kinderbuchlitera-
turliste ins Leben. Das Prinzip: 5. und 6.
Klassen erhalten Biicher, die die Schiiler
lesen, bewerten. Im Anschluss gestalten

Die Lesumer Lesezeit
von Svenja Esch (k.
Foto unten) bietet
auch Maglichkeiten
zum Vor-0rt-Schmg-
kern.

FOTOS: ALAN DRAGANQVIC

die Teilnehmer ein Poster, das die Biicher
aus ihrer Hitliste in der Lesumer Lesezeit
empfiehlt. Auch das Lit.Lesmona soll die
Liebe zum Lesen festigen. Das Literatur-
festival fiir Kinder und Jugendliche wurde
ehrenamtlich von Svenja Esch und Sabine
Frohlich gegriindet.

Das Herzstiick allen Engagements ist
jedoch die Lesumer Lesezeit. Sie wurde
im vergangenen Jahr um die ehemalige
Papierwerkstatt im hinteren Gebaude-
teil erweitert. Dort finden Ausstellungen,
Workshops und Lesungen statt. Und auch
an die Zukunft wird gedacht. Als Pilot-
Buchhandlung ,Nachhaltigkeit im Han-
del” macht sich das Team fiir Nachhaltig-
keit stark. So wurde der CO,-Ausstof3 des
Ladens von urspriinglich 14,5 Tonnen pro
Jahr auf 8,2 Tonnen reduziert. Die nachste
Zielmarke: 4 Tonnen. Seit drei Jahren ist
die Buchhandlung zudem klimaneutral.
Fir dieses Engagement erhielt die Lesu-
mer Lesezeit im Rahmen des 5. Bremer
Buchhandlungspreises eine Auszeich-
nung. Und damit die Leser von morgen
auch in Zukunft kompetent beraten wer-
den, bildet Svenja Esch ab nachstem Jahr
aus. Das Verschwinden der kleinen, unab-
héangigen Buchhandlungen sieht sie auch
darin begriindet, dass es zuletzt zu weni-
ge Ausbildungsplatze gab.



GESIGHTER, GESGHAFTE, GESCHICHTEN

Paul Weiser: Was klein
begann, beschiftigt
heute mehr als 50
Mitarbeitende.

FOTOS: CSW

BLUMENTHALER SORGT FUR VOLLE TELLER

Catering Service Weiser kocht fir Schulen, Kitas und Events

enn Schwaneweder Schiiler und
’ Kita-Kinder hungrig sind, sorgt
ein Blumenthaler dafir, dass
sie satt werden. Das gilt auch fiir einige
Bremer Einrichtungen. Bis zu 1900 Es-
sen kocht das Team von Catering Service
Weiser (CSW) fiir sie taglich. Hinzu kom-
men private Feiern oder Firmenveranstal-
tungen, fir die bei Weiser geordert wird.
«Inzwischen arbeiten wir zu zweidrittel
fuir die Schul- und Kita-Verpflegung. Das
ist eine verlassliche Auftragslage’, erklart
Paul Weiser. ,Trotzdem haben wir immer
noch ein weiteres Standbein.”

2003 griindete Paul Weiser CSW. Da-
mals waren es nur er, seine Frau und ein
paar Aushilfskréfte. Heute beschaftigt er
um die 55 Mitarbeiter. Der Standort: eine
ehemalige Kantine auf dem Gelande der
friiheren Bremer Wollkdimmerei. Vor zwei
Jahren investierte Weiser in den Umbau
des Gebaudes, ,um eine bessere Struktur
reinzubringen.” Das war vor allem wegen
der wachsenden Schul- und Kita-Verpfle-
gung notwendig.

Mehr als nur Essen

Das Event-Catering gehort zu den wei-
teren Spezialgebieten von CSW. Von der
kleinen Geburtstagsfeier bis zu Veran-
staltungen in groflen Locations ist alles

moglich. Und zwar nicht nur in Sachen
Speisen, sondern auch, was das Drumhe-
rum betrifft. ,Wir kénnen alles besorgen
und ganze Raume einrichten. Wir bieten
Vollservice und bringen alles an Equip-
ment mit", so Paul Weiser. Als Beispiel
nennt er den White Pearl Beach Club
gegeniliber dem Osterdeich. ,Dort gibt es
nichts aufler einer Tanzflache in der Mit-
te. Also haben wir fiir eine Veranstaltung
eine bewegliche Kiiche aufgebaut und
das Essen an Standen ausgegeben.”

Flexibel und transparent

Was fiir Paul Weiser selbstverstindlich
ist, ist Flexibilitat. ,Alles wird individuell
gestaltet.” Ein weiterer Punkt ist Trans-
parenz. ,Ich mache mich glasern, sodass

der Kunde immer weif3, wo das Geld hin-
geht.” Das ist ein Grund, warum er seinen
Service vergleichsweise giinstig anbieten
kann. Zudem versucht er bei der Waren-
beschaffung wenige Umwege zu machen.
Vieles bezieht er von Hofen, Herstellern
und Lieferanten aus der Region. In dem
Zusammenhang sieht er die starre Bio-
Vorgabe fiir Bremens Schulen und Kitas
kritisch. ,Viele Produkte sind qualitativ
nicht schlechter als Bio", so Weiser. Zu-
dem stelle sich die Frage, wo Bio in Mas-
sen herkommen soll. Auerdem gehen
Zertifizierungszwange und hdhere Pro-
duktpreise zulasten der Kunden. ,Das Es-
sen soll schmecken, ausreichend sein und
die Kinder satt machen. Ob mit Bio oder
herkémmlichen Produkten gekocht wird
- wichtig ist, dass sie qualitativ hochwer-
tig sind’, findet Weiser.

Mit Wettbewerbern aus der City méch-
te Paul Weiser nicht konkurrieren und mit
jenen der Umgebung ein gutes Verhéltnis
pflegen. ,Ich bin in Nord und fiihle mich
hier wohl. Der Standort Blumenthal liegt
ideal. Man ist im Herzen von Bremen-
Nord und schnell auf der Autobahn. In der
Umgebung gibt es auch nicht viele Mitbe-
werber. AuBerdem kennt jeder jeden, was
gut fiir persénliche Empfehlungen ist’, so
Weiser.



,LIEBE, WAS DU MACHST!"

Grindertipps: Drei Fragen an Joona Hellweg

oona Hellweg wagte Ende 2018 den

Schritt in die Selbststandigkeit. Statt

die insolvente Familienbackerei zu
tibernehmen, entschied er sich mit eige-
nem Konzept neu anzufangen. Schon
nach wenigen Monaten schrieb ,Joonas
Brotbude” schwarze Zahlen und erlangte
einen Ruf, der weit tGiber den Bremer Nor-
den hinaus reicht.

Zahlreiche TV- und Magazinformate
berichteten tiber Joona und seine Back-
manufaktur. Nicht nur wegen der tra-
ditionell und mit viel Zeit hergestellten
Backwaren, sondern auch wegen des un-
gewohnlichen Unternehmenskonzepts,
das sich auf das Wesentliche konzentriert
und die Mitarbeiterzufriedenheit in den
Mittelpunkt stellt. Im Kurzinterview gibt
er Griindertipps und verrét, was er heute
anders machen wiirde.

Was waren bei deiner Griindung die grof3-
ten Hiirden?

Von all den Herausforderungen war wahr-
scheinlich die Suche nach einer passen-
den Immobilie die grote. Wegen unserer
Arbeitszeiten, Licht, Lirm und so weiter
muss die Nachbarschaft passen. Auch
Parkmoglichkeiten sind wichtig fir An-
lieferungen und die Kunden. Auflerdem
sollte ein gewisser Traffic vorhanden und
der Laden von aufien gut erkennbar sein.

Joona Hellweg liebt
sein Handwerk — und
wusste von Anfang an,
was er fiir sein Unter-
nehmen will.

FOTO: DANIELA SCHILLING

Eine Immobilie, die irgendwo im Hinter-
hof liegt, bringt wenig.

Welche fiinf Dinge miissen junge Griinder
unbedingt bedenken?
1.Esbrauchtviel Zeit und die richtige Idee.
Mach nicht, was andere schon tun - es sei
denn, du machst es aulergewohnlich gut.
2. Ein sehr gut durchdachter Business-
plan. Ohne gibt es kein Geld von der
Bank. Vor allem zwingt er dich dazu,
durchzurechnen, ob die Idee funktioniert.
3. Schon im Vorfeld nach gutem Personal
umschauen und abklopfen, ob Interesse
besteht. In der stressigen Griindungs-
phase ist dafiir kein guter Zeitpunkt. Hat
man Mitarbeiter gefunden, ist es wich-
tig, sie zu halten. Stichwort: Benefits.
4, Liebe, was du machst! Banken merken
schnell, ob man wirklich hinter dem steht,
was man tut. Bist du nicht Giberzeugt, sind
sie es auch nicht - und es gibt kein Geld.
5. Hab immer einen Plan B. Dazu gehért
auch, nicht zu viel Geld aufzunehmen.
Das kann zum Problem werden, wenn
Plan A nicht aufgeht.

Was wiirdest du durch deine Erfahrung
heute anders machen?

Ich wiirde mehr auf mein Privatleben und
auf meine Gesundheit achten. Beides ist in
den letzten Jahren viel zu kurz gekommen.

FLORISTIK

sdeen mit Blumen” ist die Vegesa-
cker Adresse fur alle, die Blumen und
Schones lieben. Mit Liebe zum Detail
lassen Michaela Weichelt und Team
florale Kunstwerke entstehen. Eben-
falls Teil des Sortiments: Geschenk-
ideen wie Deko, Accessoires und Fein-
kost.

www.ideen-mit-blumen.de

WOLLE UND MEHR

Wer Stricken, Hakeln, Sticken und
generell die Arbeit mit Wolle liebt,
kommt an ,Blumenthaler Handarbei-
ten” nicht vorbei. Das Fachgeschaft
bietet ein vielseitiges Woll- und Garn-
Sortiment namhafter Hersteller — in-
dividuelle Beratung inklusive. Auch
bei Fragen helfen Christina Schulze
und Team gerne weiter.

www.wolle-handarbeiten.com

MITMACH-MODE

Bei 2nd Chance gibt es Mode zum
Mitgestalten. Wer sich ein individu-
elles Kleidungsstiick wiinscht, wahlt
aus der Kollektion, nennt Gréf3e, Far-
be, Motiv - und Tina Kleb fertigt es an.
Personliche Beratung und Moglich-
keit, die Kollektion zu entdecken und
anzuprobieren gibt es im Laden in der
Vegesacker Altstadt.

www.2ndchance.fashion
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CONSTRUGTOR UNIVERSITY

VOLLE KRAFT VORAUS!

Wachsende Constructor University: Von Grohn in die Welt

ie Constructor University (CU) ist
seit 2001 ein fester Bestandteil von
Bremen-Nord. Aus ehrgeizigen Be-
strebungen hervorgegangen, hat sie viele
Wandlungen erlebt. Wenn die Universitat
2026 ihr 25-jahriges Bestehen feiert, ist
dies ein Moment, um zuriickzublicken
- und zugleich den Geist neuer Anfinge
zu feiern. Seit jeher ist sie ein Zuhause
fern der Heimat fiir Studierende aus al-
ler Welt: erst als International University
Bremen, spater als Jacobs University, und
seit 2022 als Teil des Constructor-Okosys-
tems.
Ihr Gelande ist bekannt: weitldufige
griine Rasenflachen, umgeben von Back-
steinbauten, belebt von Studierenden

und Forschenden zwischen Wohnhei-
men, Horsédlen und Mensen. Es ist ein Ort
der Ideen, an dem {iber 2000 Studieren-
de aus mehr als 130 Ldndern zusammen-
kommen, um in Bremen eine erstklassige
Ausbildung zu erhalten.

Aus diesen Anfiangen heraus hat sich
die CU zu einem Eckpfeiler der deutschen
Privathochschullandschaft  entwickelt.
Sie zahlt zu den besten 25 Prozent im
~Times Higher Education™Ranking — als
einzige deutsche Privatuniversitidt — und
ist zugleich die zweitinternationalste
Hochschule der Welt.

Nun beginnt ein neues Kapitel: Im Juni
schloss die CU eine wegweisende Part-
nerschaft mit dem Projektentwickler Ten

Brinke. Geplant sind neue Studierenden-
residenzen mit Gber 2200 Betten — ein
wichtiger Schritt, um die Zahl der Studie-
renden bis 2031 auf 5000 zu verdoppeln.
Die Wohnheime sind Teil des CU-Mas-
terplans, der auch einen Science Park fiir
Start-ups, neue Forschungsgebaude und
ein Aparthotel vorsieht. Bereits die erste
Phase mit Investitionen bis zu 100 Millio-
nen Euro soll mehr als 400 Arbeitsplatze
schaffen und Bremen-Nord neuen Auf-
trieb geben.

Geist der Constructor University

Doch Wachstum bedeutet mehr. Die
Constructor University lebt von den Men-
schen, die sie pragen — einer Fakultat aus
Pionieren der Natur-, Technik- und Geis-
teswissenschaften, deren Leidenschaft
und Neugier die Studierenden inspirie-
ren. Einer von ihnen ist Professor Arnulf
Materny, Griindungsmitglied der Fakul-
tét und seit Beginn an der Universitat.
Der Physiker promovierte in Wiirzburg,
forschte am Caltech beim Nobelpreistra-
ger Ahmed Zewail und kam nach Bremen,
weil ihn ,die Idee reizte, die besten Stu-
dierenden unabhéngig von ihren finanzi-
ellen Moglichkeiten zu gewinnen”. Seine
Forschungsgruppe untersucht mit Laser-
licht molekulare Systeme - von Krebs-
zellen (iber Biofilme bis zu organischen
Halbleitern — und war stets international
gepragt.

Kurz vor seinem Ruhestand startet er
ein neues Abenteuer: Mit dem Fahrrad
will er von Armenien aus durch zwolf Lan-
der rund 8000 Kilometer bis Bremen zu-
riicklegen. Seine Reise steht sinnbildlich
fur den Geist der Constructor University
- gepragt von Entdeckerfreude, Mut und
weltweiter Verbundenheit.

www.weser-waschpark.de

-y

Hochmoderne L

Textile Jndoor- '
Waschstrabe

Auf 4000 m? Fliche!

- WASCHPARK

Aumunder Feldstr. 54
28757 Bremen

- kostenlose
Saugerpléatze in der
Halle

- 6 SB-Boxen zum selber
waschen

Matt g
innen als auch im
Aubenbereich
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INTERNATIONALES FESTIVAL MARITIM

MUSIKALISCHE VIELFALT UND MARITIMER ZAUBER

Deutschlands groBtes Sea Music Festival begeistert seit Uber 25 Jahren

as definitiv grofite Festival Deutsch-
lands, dass das Genre Sea Music
verkorpert, ist das Internationale
Festival Maritim. Seit mehr als 25 Jahren
zieht es bis zu 100.000 Menschen von nah
und fern an Bremens Maritime Meile. Das
Setting von Stadtgarten, Utkiek, Muse-
umshaven und Weserpromenade ist in
dieser Art einzigartig und bietet beson-
ders stimmungsvolle Sommerabende an
der Weser, Bremens breiter Lebensader.
Einzigartig ist auch, wie der veranstal-
tende Verein Vegesack Marketing den
musikalischen Ansatz des Mitbegriinders
und langjahrigen Festival-Frontmanns

Fritz Rapp bestandig pflegt und weiter-
entwickelt. Klassische Shantychére gibt
es natirlich auch, aber in Vegesack ist Sea
Music unglaublich vielfaltig: von rockig
und funky Gber folkig bis hin zu poppig

EDEKA

CEHtEP
MecCke

und punkig, um nur einige Eigenschaften
zu nennen. Hier wird Vielfalt musikalisch
voll ausgelebt und gefeiert.

Neben dem musikalischen Rahmen-
programm sind auch Kunst und Kulinarik
sowie ein grofles Kinderprogramm, eine

Schau historischer Schiffe und ein fina-
les Feuerwerk ein fester Bestandteil des
Festivals.

Das néchste Festival Maritim findet
vom 31. Juli bis zum 2. August 2026 statt.

=

i h

488 Poststation
& Paketdepot

FOTO: FR / PEMAN



TITELSTORY

TRADITION TRIFFT TATENDRANG

.Brothers”: Wie Vegesack sich in einem ehemaligen Fischladen neu erfindet

“ s tut sich was im Bremer Norden.
¥ Von Neubauprojekten bis zu neuem
m Leben, das in Leerstinde einzieht,
entstehen in allen Stadtteilen spannen-
de Symbiosen zwischen Alt und Neu. In
Vegesack zeigen drei Akteure auf beson-
dere Weise, wie das aussehen kann. Sie
erweckten einen tiber hundert Jahre alten
Fischladen zu neuem Leben und verwan-

delten ihnin ein Event-Café, das ein Treff-
punkt fiir ganz Nordbremen werden soll
— zum Vernetzen, Feiern und um neue
Ideen zu spinnen.

Etwas Uber 1,5 Jahre dauerte die Ver-
wandlung des seit lUber zwei Jahrzehn-
ten im Dornrdschenschlaf liegenden
Geschafts zum ,Brothers Events & Café".
Inhaber Christian Gerken hatte sich von

Anfang an vorgenommen, so viel wie
moglich ,von friher” zu bewahren. So
sind die alte Wandmalerei und das gro-
3e Verkaufsregal noch da, genauso wie
die urspriinglichen Fliesen am Boden
und an den Wanden. Um die Schmuck-
reliefs zu erhalten, entfernten Gerken
und seine Mitstreiter Fliesen in miihevol-
ler Handarbeit von einer anderen Wand.
Dort, wo sich friiher der mit einer dicken
Isolierschicht tiberzogene Kiihlraum be-
funden hat, erzeugen Backsteinmauern
und HolzfuBboden nun eine gemiitliche
Atmosphare. Dahinter liegt ein kleiner In-
nenhof, der ebenfalls Sitzgelegenheiten
bietet. ,Wir wollen zeigen, dass man Altes
nicht immer abreifien muss. Man kann es
auch wiederbeleben. Das wertet die In-
nenstadt auf’, erklart Gerken.

2 N

d”

1891 gegriindet, war
das Geschaft der
Familie Six das erste
seiner Art in Vege-
sack.

FOTOS: FR/ DANIELA SCHILLING



Mit den Briidern Angelo und Nico
Wittek fand er die perfekten Pachter fiir
den liebevoll sanierten Laden. ,Die Jungs
schaffen es, die Nachbarschaft mitzu-
nehmen. Auflerdem sitzen hier plétzlich
Leute, die man jahrelang nicht gesehen
hat, und man fragt sich: Wo wart ihr die
ganze Zeit?", so Gerken. Das bestatigt
Angelo Wittek. ,Die Leute finden es gut,
dass hier wieder etwas passiert. Sogar
die Musik!” Damit meint er die musika-
lische Untermalung der After-Work- und
Themenpartys, die regelmaflig in und
vor dem Laden stattfinden. ,Wir hatten
anfangs Sorge, dass sich die Nachbarn
beschweren, dachten dann aber, wir pro-
bieren es einfach’, so Wittek. Arger gab
es nicht, stattdessen viel Zuspruch. Auch
wollen die Briider ihre Nachbarn nicht
Uberstrapazieren, informieren gezielt
liber Veranstaltungen und halten die An-
fangs- und Endzeiten ein. So entsteht ein
harmonisches Miteinander mit Mehrwert
fur alle Seiten. So freuen sich Anwohner
und Passanten, dass es in der Altstadt
wieder einen Spot zum Verweilen gibt,
die Geschéftsinhaber treffen sich zum
Austausch. ,Die Ansissigen verzahnen
sich’, fasst es Angelo Wittek zusammen.

Genuss und Gemeinschaft

Die Brider Wittek leben seit 2015 im
Stadtteil und haben schnell dessen Po-
tenzial erkannt. ,Es gibt viele Menschen,
die hierher kommen und Geld ausgeben.
Aber es fehlte an einem Treffpunkt, an
dem man entspannt zusammen sitzen,
aber auch vernetzen kann’, so Angelo
Wittek. ,Shoppen kannst du von zu Hau-

1

Bei der Sanierung
wurden Besonderhei-
ten wie das Wandbild
erhalten.

FOTOS: FRIEDHARD NEUMANN

se aus, aber um mit Freunden essen zu
gehen oder um Beziehungen zu pflegen,
musst du raus”. Bruder Nico ergénzt: ,Ich
wollte zum Ausgehen nicht immer in die
City fahren. Deshalb war es mir wichtig,
eine Moglichkeit zu schaffen, wo man mit
Freunden entspannt etwas trinken gehen
kann und ohne Auto schnell nach Hause
kommt.”

Inspiriert von der italienischen Café-
Kultur, bieten sie in ihrem Café nicht nur
Kaffeespezialitdten, sondern auch ita-
lienische Snacks, Wein und Cocktails an.
Das wird gut angenommen: Im Event-
Café wird geplauscht, die Mittagspause
verbracht und Kundengespréche gefiihrt.
Ladenbesitzer, Nachbarn und Passanten
treffen sich auf einen Feierabenddrink.
.Das Ganze hat spanisches und auch
skandinavisches Feeling. Man sitzt drau-
3en, Leute kommen vorbei, man unter-
hélt sich - alles ganz ungezwungen’, fin-
det Christian Gerken.

Treffpunkt fiir Jung und Alt

Das Publikum beschreiben Gerken und
die Witteks als gemischt. Es kommen jiin-
gere wie altere Gaste und auch Besucher
aus Lemwerder. Viele dltere Vegesacker

13
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Christian Gerken, Angelo und Nico Wittek sowie” Miitze" (v.1.) verbindet die Liebe zu ihrem Stadtteil und der Mut, Neues zu probieren, um ihn voranzubringen.

schauen zunichst in den Laden, weil sie
sehen wollen, was aus ihm geworden ist
- sind tiberrascht, wenn sie Dinge aus der
Vergangenheit erkennen - und werden
zu Stammgasten. Auch Wolfgang Schulz-
Urbrock, den die meisten Vegesacker nur
als ,Mutze" kennen, erinnert sich an das
Geschaft aus seiner Kindheit. ,Es war
immer so: Fisch kauft man bei Six", weif3
der Vegesacker. Seit iiber 20 Jahren ver-
kauft er selbst auf dem Wochenmarkt
Réaucherfisch. Die erste Frage, als er hor-
te, dass der Laden wieder 6ffnet, war ,Ist
der Riucherofen noch da?” und ,Gibt es
den Fliesenfries noch?” Beides ist noch
vorhanden. ,Mitze” fasst zusammen:
»Genau das ist der Fischladen! Es sind die
kleinen Details, die es ausmachen.” Auch
die Wittek-Briider stellen fest, dass viele

sich Uber die Spuren der Vergangenheit
freuen. ,Die Fliesen, das Bild, die Rega-
le — das bringt viele Altere erstmals hier
rein.”

Lust auf Neues

~Mutze" ist positiv liberrascht, was aus
dem Gebéaude geworden ist und bezeich-
net das Café als ein tolles Beispiel fiir die
Aussage ,Es wird anders”. ,Viele hiangen
der Vergangenheit nach. Dass etwas an-
ders wird, bedeutet aber nicht, dass es
schlechter ist. Das siehst du an den Leu-
ten aus Lemwerder. Sie kommen gezielt
hierher. Frither war die Weser ein grofies
Hindernis. Das ist raus aus den K&pfen.
Jetzt heifdt es Wir gehen nach Vegesack™.
«Mutze" pladiert dafiir, mehr zu wagen
und Neues auszuprobieren. Er erinnert

-

FOTOS: FRIEDHARD NEUMANN

sich an Zeiten, in denen die Lust auf Neu-
es und das Umsetzen selbst verriicktester
Ideen zur DNA der Vegesacker Geschifts-
leute gehorte. Als Beispiel nennt er das
«Loretta” in den 80er-Jahren. ,Der Wirt
hat immer etwas anderes ausprobiert.
Irgendwann kam er auf die Idee, alles
knallgelb zu streichen. Statt lange driiber
nachzudenken oder auf die zu horen, die
sagten lass das sein! Das sieht doch nicht
aus!, hat er es einfach gemacht. Die Leu-
te kamen dann vorbei, weil sie unbedingt
die quietschgelben Wande sehen woll-
ten. Diese Experimentierfreude ist in Ve-
gesack eingeschlafen. Ideen gibt es viele,
aber nur wenige trauen sich, etwas umzu-
setzen. Ich merke aber, dass das langsam
wiederkommt”.

Das Motto: Anpacken

Dem stimmen die ,Brothers” zu: ,Machen,
machen, machen: Das ist das Wichtigste in
Vegesack!” Die Geschichte des Hauses ist
sinnbildlich dafiir, meint ,Miitze™ ,Lange
ist hier nichts passiert — bis jemand nicht
nur geredet, sondern es angepackt hat.”
Auch er gehort zu diesen ,Anpackern”
Dass er heute mit seiner kleinen blauen
Bude auf dem Vegesacker Wochenmarkt

Mit dem ,,Brothers” gibt es
einen neuen Treffpunkt in der
Vegesacker Altstadt - zum
Entspannen, Austauschen,
Feiern und mehr.



steht, war ebenfalls eine ,Wir machen das
jetzt einfach™Unternehmung. Sie begann
mit einem Tapeziertisch, an dem er selbst-
gerducherten Fisch verkaufte, und gipfelte
in einer spontanen Uber-Nacht-Buden-
Bau-Aktion. ,Man muss einfach offen den-
ken und dann loslegen’, so ,Miitze". Damit
hort er selbst ebenfalls nicht auf und plant
bald Flammlachs zu verkaufen. ,Ich werde
das einfach ausprobieren und gucken, wie
es lauft.”

Ebenso wichtig wie Initiative zu zeigen
ist der Zusammenbhalt. Darliber sind sich
alle Beteiligten einig. ,Wir sehen uns nicht
als Konkurrenz. Hier in Vegesack hat jeder
seinen Platz und wir fanden es gut, wenn
sich alle noch mehr vernetzen’, so Angelo
Wittek. ,Ich wiinsche mir, dass sich dieser
Zusammenhalt weiterentwickelt und zum
Alltag wird" Das wollen die Briider aktiv
fordern. So sollen die Geschaftsinhaber
und Arbeitnehmer einen Spot haben, an
dem sie sich treffen kénnen, bevor der Ge-
schaftstag richtig beginnt. ,Das Leben in
Vegesack geht gegen zehn, elf Uhr los. Die,
die hier arbeiten, sind aber schon vorher
da. Hier konnen sie sich auf einen Kaffee

treffen, kurz Dinge besprechen, die anste-
hen, Ideen austauschen und dann in den
Tag starten’, erklart Wittek. Bruder Nico
mochte das Potenzial des Ladens weiter
heben. ,Ich mdchte, dass es voll wird, sich
auch aufderhalb weiter herumspricht und
wir uns in den oberen Stock vergrofiern
kénnen. Wenn wir in sechs Jahren hier
stehen und sagen Wir haben das gemacht
und geschafft, bin ich zufrieden’.

Altes erhalten, Neues erginzen
~Mitze"sieht Vegesackin der Zukunft zwar
anders als heute — aber gemiitlicher. ,Weil
wir Altes erhalten und Neues dazu kommt.
Damit wird Vegesack ein Stick, wie es in
den Kopfen vieler ist, aber trotzdem neu.
Auf die Art entwickelt es sich so, dass man
gerne hier ist.” Er, wie auch Christian Ger-
ken sehen die Zukunft des Stadtteils bei
den ,Machern”. Beide wollen davon mehr
in Vegesack. ,Ich wiinsche mir, dass viele
Leute kommen, die offen denken und et-
was riskieren. In der heutigen Zeit ist das
moglich. Und damit mdchte ich nicht un-
bedingt sagen, dass sie es besser machen
sollen, sondern einfach anders.”

Me t sind

EIDIGEN. SCHUTZEN. ERHALTEN.




KUNST UND KULTUR

SKULPTUREN IM PARK
ENTDECKEN
Kulisse: Das ist der Skulpturenpark

I( Lesmona. Er ist Teil der Galerie

Birgit Waller und befindet sich in St. Ma-
gnus im Park der Villa Lesmona - dem
dltesten noch erhaltenen Landsitz an der
Lesum. In ihm spielen Teile der Handlung
des Romans (und Films) ,Sommer in Les-
mona".

Auf den Rasenflachen rund um das
Gebéaude befinden sich liber 30 Plastiken
international bekannter Bildhauer. Seit
1984 wichst die Ausstellung stetig, da die
Galeristin pro Jahr mehrere Ausstellun-
gen veranstaltet und eine der gezeigten
Arbeiten danach im Park verbleiben.

Wer von Kunstobjekten unter freiem
Himmel nicht genug bekommen kann,
findet 500 Meter entfernt den Skulptu-
rengarten am Haus Kranholm. Er beher-
bergt Werke von klassischer iber moder-
ner bis zeitgendssischer Kunst, darunter
Arbeiten von Gustav Seitz, Emil Cimiotti,
Michael Croissant, Herbert Peters und
Friedemann Grieshaber. Eines der be-
eindruckendsten ist die vier Meter hohe
Plastik von Heinrich Kirchner. Der ,W&ch-
ter im Garten Eden” heifst Besucher mit
zum Gruf3 erhobener Hand willkommen.

unst im Griinen vor historischer

Infos: www.villa-lesmona.de
www.kraenholm.de

KULTURBUNKER
C178

uch Musik hat in Bremen-Nord
i einen festen Platz - besonders

solche, ortlicher Bands. Ende der
90er Jahre gab es fiir sie kaum Proberédu-
me, was sich erst dnderte, als die Stadt
erlaubte, den Bunker C 178 auf dem ehe-
maligen Vulkangeldnde zu nutzen. An-
fang der 2000er stand das Gebaude zum
Verkauf und der Verein Musikerverein
Kulturbunker-Vulkan griindete sich. Auch
mit dem neuen Eigentlimer konnten die
Bands im Bunker proben.

2012 begann der Verein, den Saal zu
renovieren. Als im Sommer 2013 alles fiir
die erste Veranstaltung bereit war, unter-
sagte das Bauamt jedoch den Betrieb.
Bunkerbesitzer und Verein kdmpfte fast
zehn Jahre um ihr kulturelles Zentrum -
und waren schlieflich erfolgreich. Heute
hat der Verein rund 70 Mitglieder und der
Bunker ist voll belegt. In 13 Rdumen pro-
ben Bands aus unterschiedlichsten Gen-
res. Im Saal finden Konzerte statt und oft
wird er fir Partys oder Veranstaltungen
wie Kohlfahrten, Kino- oder Theaterver-
anstaltungen angefragt.

Infos: https://blumenthal.de/freizeit/
bunker-c178/

UNIKATES"-KUNST-
HANDWERKERMARKT
unst steht auch beim ,Unikates™
I( Kunsthandwerkermarkt im Zent-
rum. Handverlesene Kiinstler und

Handwerker aus dem norddeutschen
Raum stellen dort ihre Arbeiten aus. Ver-
anstaltet wird der Markt von Silvia Wes-
sel und Janina Diierkop. Beide achten bei
der Auswahl der Aussteller auf Abwechs-
lung und Qualitdt und wollen soziale Ver-
antwortung mit kreativem Handwerk
vereinen.

Deshalb gehen die Eintrittsgelder stets
an ein soziales Projekt fiir Kinder, Jugend-
liche oder Frauen in Bremen-Nord. Davon
konnten schon die Nachtwanderer, ein
Mé&dchenhaus, der Verein fiir Psychomo-
torische Entwicklungsférderung Epsymo,
ein Hospiz-Verein und ein Frauenhaus
profitieren.

Seit 2011 ist der ,Unikates” ein fester
Termin in vielen Kalendern und ab 2026
kommt ein zweites Datum hinzu, denn
kiinftig soll der Kunsthandwerkermarkt
auch wieder im Winter stattfinden.

Infos: www.unikates-bremen.de

FOTO: FR



»KULTUR, DIE MENSCHEN WIRKLICH WOLLEN"

Malte Prieser vom Kulturbiro Bremen-Nord Giber die ansassige Szene

(‘ eit fast 20 Jahren gestaltet Malte
Prieser das Programm des Kultur-
biros Bremen-Nord. Als einer von

zwei Geschéftsfiihrern ist er verant-

wortlich fiir die Arbeit des Overbeck-

Museums, des KITO, Kulturbahnhofs und

Gustav-Heinemann-Biirgerhauses.  Mit

16 veranstaltete er sein erstes Konzert

und organisierte bis 2010 Events wie dem

Pier2 oder Schlachthof. Fast ein Jahr-

zehnt stand er zudem mit der Ska-Band

Schwarz auf Weif3 auf der Blihne. 2006

kam er ins KITO, um sich um das Pro-

gramm zu kiimmern — eine Liebe, die bis
heute anhalt.

Was macht die Nordbremer Kulturland-
schaft besonders?

Der Bremer Norden ist mit tiber 100.000
Einwohnern eigentlich eine Grofistadt
und fir Besucher:innen aus den Nach-
bargemeinden sind wir ,die Stadt”. Des-
halb behandeln wir Bremen-Nord auch
so und sorgen fiir ein 360-Grad-Angebot.
Zum Vergleich: In der City gibt es den
Schlachthof mit seinem typischen Pro-
gramm und die Glocke mit ihrem — wir
decken inhaltlich beide Richtungen ab
und mehr. AuSerdem gibt es hier eine
hohe Konzentration an Kulturangeboten
wie zum Beispiel das Vegesack Marke-
ting, das Stadttheater, Schloss Schdne-
beck und weitere. Diese Dichte findet
man sonst nirgends.

Wie hat sich die Kultur und ihr Publikum
in Bremen-Nord entwickelt?

Malte Prieser kiimmert sich um das Programm
des Kulturbiiro Bremen-Nord.
FOTO: FOTOMANUFAKTUR-HB.DE

Ich habe iiber die Jahre hunderte Konzer-
te in ganz Deutschland gespielt oder ver-
anstaltet und stelle fest: Das Kulturleben
hat sich grundsatzlich verandert. Es geht
weniger ums Mitgestalten. Kultur wird
als Angebot gesehen, das man nutzt. Es
ist ein Kriterium geworden, um sich fiir
eine Region zu entscheiden — neben Ki-
tas, Schulen und Einkaufsmoglichkeiten.
Deshalb braucht es Kultur, die Menschen
wirklich wollen. Als ich hier anfing, habe

ich das Potenzial des Kulturbiiros und
der Region gesehen. Ich war lberzeugt,
dass meine Generation Bremen-Nord als
Lebensraum entdecken wird. Das besta-
tigt sich jetzt. Familien ziehen her, um
sich den Traum vom Eigenheim zu erfiil-
len, den man sich in der City nicht mehr
leisten kann. Altere geben ihre Hauser ab,
junge Familien ziehen ein, darunter viele
Riickkehrer aus Grof3stadten. Wir sehen
diese Entwicklung an den Kinderangebo-
ten: Der Zirkus hat Wartelisten, das Weih-
nachtsmarchen des Statt Theaters eine
riesige Nachfrage und das Kindertheater
[duft im groflen Saal. Und du siehst Eltern
mit Kinderwagen in der FuBgangerzone,
die man sonst nur im Viertel findet — das
gab es so vor sieben Jahren noch nicht.

Wie siehst du die Kultur im Bremer Nor-
den in sieben Jahren?

Ich freue mich, wenn alle Bauvorhaben
abgeschlossen sind, denn jede Wohnung
bedeutet neue Menschen, die Lust auf
Kultur haben. Um sie zu erreichen, miis-
sen wir ,Truffelschweine” bleiben, also
friihzeitig die Themen entdecken, die in-
teressieren. Zudem wird der Einfluss von
Social Media weiter steigen — dort wer-
den Kiinstler entdeckt, bevor sie offline
eine Biihne finden. Auch bleiben steigen-
de Kosten und die Frage, wie wir Kiinstler
in der Region halten, eine Herausforde-
rung. Wenn aber alle das Angebot weiter
so gut annehmen, kann es weitergehen.

Infos: www.kulturbuerobremennord.de
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ﬂiﬂ Wir fordern in Blumenthal fiir unseren
liebens- und lebenswerten Stadtteil”

O

Forderung und Unterstiitzung von kulturellen,

sozialen, bildungspolitischen und Dbt Birgerinng,
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- Betrieb einer Minigolfanlage fiir die Einwohnerinnen und Einwohner &gl HAE g
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« Durchfiihrung verschiedener Veranstaltungen fiir Alle -l'!’f:.\fg“?

+ Jugend- und Altenhilfe und vieles mehr Frevans

Forderverein ,Biirgerstiftung Blumenthal“ e.V.
Geschiftsstelle im Ortsamt Blumenthal

Landrat-Christians-Str. 99a - 28779 Bremen - Tel: 0421-361-7420
Fax: 0421- 496 7420 - geschaeftsstelle@buergerstiftung-blumenthal.de
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Immobilienbiiro

Alles unter einem Dach, wenn es um lhre Immobilie geht

¢ Verkauf " ‘

e Wohnrente ¢ Beteiligung
¢ kostenlose Wertermittlung*
¢ kostenloser Energieausweis* =

e Vermietung

(* im Zuge einer Vermarktung)

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie lhren kostenlosen
Beratungstermin bei lhnen, in unserem Buro oder auch telefonisch.

Tel. 04 21/6 02 88 99 g
. . ivd
www.niemeyer-immo.de




IUKUNFT BAUEN

UMBRUCH UND AUFBRUCH IN VEGESACK

Kaum ein Stadtteil in Bremen erlebt derzeit so viele markante
Quartiersprojekte wie Vegesack. Die Veranderungen sind beein-
druckend, vor allem im Zentrum: In rasantem Tempo entstehen
neue und moderne Wohn- und Lebensrdume, ergénzt durch
Gemeinschaftsflachen, Buros, Praxen, Kitas, Handel, Gewerbe,
Gastronomie und Hotellerie.
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VEGESACK

I3 BAULUCKE GERHARD-ROHLFS-STRASSE

Mitten im Zentrum, in der Gerhard-Rohlfs-Strafle wird
eine Bauliicke geschlossen. Die Hauser 43 und 44 werden
durch ein gemeinsames Treppenhaus inklusive Aufzug
miteinander verbunden. So wird auch
hier in Zukunft barrierefreies Wohnen
moglich sein.

- 1x Gewerbeflidche im EG: 107,68m?  |JI_° ——
- 7 x Wohnungen: insgesamt 459,54m? 24! JFfL 17,
- Wohnungsgréfien: 59,2m? — 80,07m? :Lhil [H_ﬂ =

IEJ QUARTIER AM HARTMANNSSTIFT

Am Ort des ehemaligen
Stifts entsteht ein leben-
diges Wohngebiet, das die
denkmalgeschiitzte Archi-
tektur behutsam erhilt und
in modernes Wohnen tiber-
fuhrt. Mit preisgebunde-
nem Wohnraum, barriere-
freiem Design und sozialem
Miteinander entsteht hier ein Quartier, das Geschichte
bewahrt und Raum fiir neue Nachbarn schafft.

+ Rund 70 Wohnungen

- 32 davon preisgebunden

- Neubauten + denkmalgerechte Kernsanierung
- Kita, Tagespflege & WG-Angebote

Besonders erfreulich ist, dass viele dieser Projekte nicht nur
funktional, sondern auch Mut zu eigenem Charakter und ,See-
le” haben — weit entfernt von der oft kritisierten ,quadratisch,
praktisch, (nicht so) gut™Mentalitét. Stattdessen greifen sie die
maritime DNA und Elemente des alten Vegesack auf. Hier eine
Auswahl gerade realisierter, aktueller und geplanter Projekte.

QUARTIER AM WASSERTURM

Mitten im Vegesacker Zentrum beim Sedanplatz wird
ebenfalls gebaut. Das Geldnde des ehemaligen Finanz-
amtes wird mit Wohn- und Geschéftseinheiten bebaut
werden, ab 2029 soll auch die sog. Markthalle direkt am
Sedanplatz neuen Gebduden weichen.

- 3 Bauabschnitte

- 25 neue Wohnungen geplant

« Dazu Praxen, Biiros, Gastronomie
- Neuer Standort der Sparkasse

I1] NEUE STRANDLUST

Wo einst gefeiert, gegessen
und getanzt wurde, ent-
steht ein Ort, der an alte
Zeiten ankniipft und Neues
wagt: Die ,Neue Strandlust*
bringt Wohnen und Gastro-
nomie — direkt an Weser
und Stadtgarten, offen fiir alle, in einmaliger Lage.

- 9.690 m? Wohnfliche

- 2.645 m? Gastronomie & Gewerbe

- Lage direkt an der Weserpromenade
- Erhalt des alten Baumbestandes

FOTOS/VISUALS: FR / PROJEKTTRAGER



I3 ALTEHAFENSTRASSE
Zwischen dem neuen Ge-
schéftshaus an der Sager-
strafSe und Biirgermeister
Wittgenstein-Strafie hat
die geschichtstrichtige Alte
Hafenstrafle ein neues und
dennoch passendes Gesicht
mit einer Reihe Giebel-
stadthéuser erhalten. Zentral und ruhig wohnen schliefen
sich hier nicht aus.

- 12 Wohnungen

- 3 Gewerbeeinheiten

- Direkt zwischen City und Bahnhof

- Design erinnert an alte Vegesacker Stadthduser

Rund um den Bahnhof Vegesack entsteht im Rahmen des
Integrierten Entwicklungskonzepts Grohn Schritt fiir
Schritt ein neues stadtebauliches Zentrum. Der Vorplatz,
die Verkehrsfiihrung und angrenzende Flichen sollen
uibersichtlicher, sicherer und attraktiver werden. Am Ende
steht eine deutliche Standortverbesserung, die den Bahn-
hof als Tor zum Stadtteil spiirbar aufwertet.

« 7,9 ha Planungsgebiet

« Laufzeit bis 2032

- Beteiligung von Biirgern

- Fokus auf Verkehr, Aufenthaltsqualitét und Verkniipfung
der Quartiere

IE} ERWEITERUNG CAMPUS CONSTRUCTOR UNIVERSITY

In Kooperation mit dem Projektentwickler Ten Brinke
entsteht auf dem Campus ein neues Stadtquartier des
Wissens. Geplant sind moderne Studierendenwohnungen,
ein Science Park fiir Start-ups, neue Forschungsgebidude
und ein Aparthotel. Das Projekt verkniipft Bildung, Wirt-
schaft und Wohnen auf innovative Weise.

- Uber 2.200 neue Studierendenplitze
« Ziel: 5.000 Studierende bis 2031

- Investitionen bis zu 100 Mio. €

« Rund 400 neue Arbeitsplitze

I} SPEICHERQUARTIER

Das grofSe Speicherquartier bringt Wohnen, Arbeiten
und Freizeit direkt ans Wasser. Fiir die Menschen vor Ort
bedeutet das mehr Leben am Hafen, neue Treffpunkte
und kurze Wege zwischen Alltag, Kultur und maritimer
Geschichte.

+ 3,6 ha Entwicklungsfliche

- Uber 120 Mio. € Investitionen

- Uber 100 Wohnungen

- Neues Hotel mit iiber 150 Zimmern

Il STEINGUTQUARTIER

Auf dem fritheren Geldnde der Norddeutschen Stein-
gutwerke entsteht ein lebendiges Viertel, das Wohnen,
Arbeiten und Freizeit miteinander verbindet. Hier wichst
ein Ort, an dem neue Nachbarschaften entstehen, Arbeits-
platze gesichert werden und urbanes Leben in Grohn
wieder spiirbar wird.

- 10 ha Gesamtflache

« Rund 550 Wohneinheiten

+ 54.000 m? Bruttogeschossfldche
- Kita-Baubeginn Friihjahr 2025

KLEINE/BUNTEWOLKE

Auf dem ehemaligen Betriebsgelande der ,Kleinen Wolke"
entsteht ein vielseitiges Stadtviertel mit bezahlbaren
Wohnungen, Gewerbeflichen, einer Kita und griinen
Aufenthaltsbereichen. Aus der Kleinen Wolke wird so das
neue Quartier ,Bunte Wolke*

+ 19.000 m? Grundstiicksflache

- Rund 150 Einheiten (Wohnen und Gewerbe)
- Baubeginn 2024

- Kita mit sechs Gruppen

T A i
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IUKUNFT BAUEN

STADTENTWICKLUNG

Auch im weiteren Bremer Norden tut sich viel. Sowohl in Blu-
menthal als auch in Burglesum sind préagende Entwicklungspro-
jekte in der Planung oder schon im Bau. Alle drei Ortsamtsleiter
haben neben vielen Herausforderungen mindestens genauso

viel Grund zur Zuversicht und treiben die positive Entwicklung
der drei grofien Stadtteile mit rund 100.000 Bewohnern voran.

Wie sehen die drei Ortsamtsleiter das eigentlich selbst?

20

Oliver Frohlich, Gunnar Sgolik, Florian Boehlke,
Ortsamtsleiter Ortsamtsleiter Ortsamtsleiter
Blumenthal Vegesack Burglesum

FOTO: ARTISCHOCKE M&M

~Aufbruch zeigt sich in ...

... Blumenthal durch die Vielzahl
und auch Grofle der Bauprojekte, die
mit verschiedensten wichtigen Ent-

wicklungen im Stadtteil verbunden
sind, und u. a. das Thema Bildung
stark vorantreiben.”

~Mein Stadtteil in 2035 ist ...

... spiirbar aufgebliiht, unter ande-
rem durch die Sanierung des Zen-
trums, einen lebendigen Bildungs-
campus im Kdmmerei-Quartier und
neuer Strahlkraft in den Stadtteil
sowie dariiber hinaus.”

BLUMENTHAL

CAMPUS BWK GELANDE

FOTO: ORTSAMT VEGESACK

~Aufbruch zeigt sichin ...

... Vegesack durch die vielen diver-
sen Bauvorhaben im ganzen Stadt-
teil sowie die sich neu erfindende
Fufsgéingerzone mit einem Mix aus
lebendigen Traditionsgeschiften
und frischen Griindungsideen.”

»~Mein Stadtteil in 2035 ist ...

... starkes Mittelzentrum des
Nordens mit anziehenden Events,
Aufenthalts- und Einkaufsmaoglich-
keiten, lebendigen Vereinen und
attraktiven Wohn- und Freizeit-
angeboten, seine Wurzeln dabei nie
vergessend.*

SANIERUNGS

FOTO: ORTSAMT BURGLESUM

~Aufbruch zeigt sich in ...

... Burglesum durch bedeutsame
Infrastrukturprojekte fiir die gesam-
te Region. Hierzu zahlt der neue
Wesertunnel, die Erweiterung des
Bremer Industrieparks inklusive
Energieknotenpunkt und ein neues
drittes Bahngleis."

~Mein Stadtteil in 2035 ist ...

... geprégt von Lebendigkeit und
Gemeinschaftsgefiihl, der sowohl
seine Traditionen bewahrt, und
gleichzeitig mit Mut und Offenheit
Verinderungen gestaltet. Es ist ein
Stadtteil, in dem sich alle Menschen
zu Hause fiihlen.

GEBIET BLUMENTTHAL

Mit neuen Plitzen, sanierten Gebauden und frischen
Ideen soll die historische Mitte wieder zum lebendigen

Das beeindruckende alte Industrieensemble der fritheren
Wollkémmerei wandelt sich zu einem grofien modernen
Bildungs- und Begegnungsort. Mehrere Berufsschulen
werden auf historischem Boden zusammengefiihrt.

- 32,2 Hektar Fliche

+ 4000 Schiiler & Lehrkrifte

« Start Schulbetrieb: Schuljahr 2026/27
« Klimafreundliche Heizversorgung

Treffpunkt werden. Zwischen Rathaus, Miithlenstrafie und
Kédmmerei entsteht ein Ort, der Geschichte bewahrt und
Zukunft gestaltet.

- Starke lokale Biirgerbeteiligung

- Budget rund 44 Millionen Euro

- Energetisches Quartierskonzept

- Neue Aufenthaltsflichen und Spielangebote

Fotos/Visuals: FR / Projekttrager



BURGLESUM

ELDON-BURKE-QUARTIER

] L

Auf dem bisherigen Friedehorst-Geldnde entsteht ein
offenes Quartier, in dem Menschen mit und ohne Behin-
derungen, Jung und Alt, Familien und Singles gemeinsam
leben. So wird aus einem ehemaligen Sondergeldnde ein
lebendiger Ort fiir alle Generationen.

« Baubeginn 2025

- Rund 20 Hektar Fldche

- Inklusive und barrierefreie Gestaltung
- Generationeniibergreifendes Wohnen

DILLENER QUARTIER

Zwischen Samlandstrafie und Neur6nnebecker Strafle
entsteht ein neues Wohngebiet, das Familien, Senio-

ren sowie jungen Menschen Raum zum Leben gibt. Mit
Schule, Kita und modernen Wohnformen wichst hier ein
Quartier, das die soziale Infrastruktur in Blumenthal starkt
und die Nachbarschaft neu belebt. Im September 2025
feierte die BREBAU den Spatenstich fiir den Bau der neuen
Grundschule im Dillener Quartier. Es entsteht ein Lern-
ort fiir zwolf Klassen aus den Einzugsgebieten Ronnebeck,
Blumenthal und Liissum. Fiir den gebundenen Ganztags-
betrieb sind grofSziigige Rdumlichkeiten vorgesehen, ein-
schliefilich einer Mensa mit eigener Kiiche und Sporthalle.
Das Gebiet entwickelt sich so zu einem attraktiven Wohn-
und Bildungsstandort fiir Familien vor Ort.

- 6,9 ha Fliche

« Rund 50 Einfamilien- und Doppelhéduser

- Neue Grundschule fiir 288 Kinder

- Kita mit sechs Gruppen fiir rund 100 Kinder

Grundschule im Dillener Quartier

FOTO: LOOMN ARCHITEKTURKOMMUNIKATION

REFLEXIVES EINSATZTRAININGSZENTRUM: RET*

In Bremen-Lesum entsteht ein interaktives Trainingszen-
trum, das Feuerwehr, Polizei und Rettungsdienst mental
starkt. Im ,RET“ wandern Einsatzkrifte durch realitits-
nahe Szenarien, reflektieren Extreme und regenerieren
gemeinsam.

» Schulungszentrum fiir Blaulichtberufe
- 2,5 Millionen Euro Férderung

- 400 Quadratmeter Trainingsfliche

- Vier Themenrdume

MS SANSIBAR AM LESUMHAFEN

Ein historisches Ausflugsschiff wird zur schwimmen-
den Begegnungsstitte: mit Cafébetrieb, Dachterrasse
und Event-Plattform in herausragender Lage direkt am
Lesumhafen. Auch Ausflugsfahrten sind mit dem MS
Sansibar moglich.

- Schiffslinge 25 Meter

- 75 Plitze

- Sonnendeck mit rund 24 Plitzen
- Ausfliige, Events, Seminare
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VEGESACK - ZENTRUM DES NORDENS

DEIN KOMPASS
DURCH DEN NORDEN

\

VocaTiof

COACHING & RIEATUNG O\"'Il.n.

Michaela Weichelt
Ideen mit Blumen

Gerhard-Rohlfs-Strafte S4c
28757 Bremen-Vegesack
Telefon / Fax: 0421 661220

o COPY
AXX

CopyMaxx
Mo -Fr9-13 Uhrund 14-18 Uhr

Ideen mit Blumen

Vocatio Consulting GmbH ;
Mo, Di, Do, Fr 9-18 Uhr

Termine nur nach Absprache

Mi9-12 Uhr-Sa9-13 Uhr Sa9-14 Uhr
Gerhard-Rohlfs-Str. 41a - T79 42 87-10 Gerhard-Rohlfs-Str. 54c - T 66 12 20 Gerhard-Rohlifs-Str. 57a - T 690 80 66
www.vocatio-consulting.de N ideen-mit-blumen.de www.copymaxx24.de

ATLANTIC alzomabellager

HOTEL Vegesack em—

ALZ Mdbellager

Café Eleganza ATLANTIC Hotel Vegesack stobern - entdecken - finden
Hausgemachtes Eis, Kuchen, Heifle Waffeln Sagerstrafie 20 - T66 05 0 Hermann-Fortmann-Str.18 - T 60 90 559
Mo-Sa 8-20 - So und Feiertage 10-20 www.atlantic-hotels.de/ Mo—-Fr10-18 Uhr- Sa 9-15Uhr

Gerhard-Rohlfs-Strafle 22 hotel-vegesack-bremen moebellagernord.de




Fahranleger,

Bahnhof
y/

SEHENSWURDIGKEITEN

o Schlepper Regina & Glaserne Werft

@ . Millionenausblick* WeserstraBe

9 Stadtgarten an der Weser (AOK Sportbox)

0 Aussichtsplattform Vegesacker Balkon N
9 Altes Ruderhaus im Bauhaus-Stil

G Signalstation und Schiffsanleger

0 Walfluke an der Féhre

@ Utkiek mit Walkiefer

9 Alte HafenstraBe mit Overbeckmuseum & Kito |
D Thiele-Speicher am Volker-Ernsting-Platz 1
@) Museumshaven
@ Vegesacker Geschichtenhaus mit Infozentrum /

@ Stadtkirche Vegesack ,/

(D Historische Hauser am Wilmannsherg

7

7z

WICHTIGE PUNKTE

o Bahnhof Vegesack

@ Fritz-Piaskowski-Freizeitbad

9 Wochenmarkt / Sedanplatz

0 Shoppingmeile Reeder-Bischoff-Str.

9 Shoppingmeile Gerhard-Rohlfs-Str.

@ Gustav-Heinemann-Biirgerhaus

0 Stadthaus mit Ortsamt

() Stadthibliothek

0 Einkaufszentrum Kontor zum Alten Speicher
@ Fahranleger Vegesack-Lemwerder

#7777 Fufigdngerzone
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DIE WIEGE DER SCHRAUBSTOLLEN

Wie der Blumenthaler Alexander Salot den deutschen FuBball revolutionierte

ie Erfindung der Schraubstollen

hat den Fuf3ball verdandert. Wer das

Wunder von Bern” kennt, weif,
dass diese Technik entscheidend zum
WM-Erfolg der deutschen Nationalmann-
schaft beitrug. Vor allem Adidas wird mit
der Erfindung verbunden, doch nur we-
nige wissen, dass sie von einem Blumen-
thaler stammt: dem Schuhmachermeis-
ter Alexander Salot.

Salot war begeisterter Fufiballer, 1928
Griindungsmitglied einer Fufiballmann-
schaft im Arbeitersport, der 1933 durch
die Nazis verboten wurde, und ab 1947
sportlicher Leiter des Blumenthaler SV.
Anfang 1949 begann er an Stollenschuhen
zu tiifteln. Er lieR sie von Blumenthaler
Spielern testen, doch alle fielen durch: zu
schwer, zu steif, auf dem Platz unbrauch-
bar. Bis ihm die Idee kam, Muttern in die
Laufsohle einzulassen. In sie konnten un-
terschiedlich groe Stollen gedreht wer-
den. ,Das war der Durchbruch’, weif} Sohn
Werner Salot.

Am 30. August1949 meldete Alexander
Salot das Patent fiir ,Fuf3ballstiefel o.dgl.
mit auswechselbaren Gleitschutzstol-
len” an. Damit ausgestattet, wurde der
Blumenthaler SV dreimal hintereinander
Bremer Meister. Das sprach sich herum.

— Werner Salot be-
i wahrt die Wahrheit
iiber die Erfindung
der Schraubstollen.
FOTOS: DANIELA SCHILLING

Spieler aus ganz Deutschland kamen in die
Werkstatt am Bockhorner Weg.,,Da kamen
Nationalspieler. Fiir uns Jungs war das ein
grofles Ding’, erinnert sich Werner Salot.
Auch Werder-Profi Herbert Burdenski lief3
sich Schraubstollen einsetzen und erziel-
te damit 1950 im ersten Lénderspiel nach
dem Krieg das 1:0 gegen die Schweiz.

Die Nachfrage explodierte, die Blu-
menthaler kamen nicht mehr hinterher.
Salot libertrug seine Lizenz der West-
falener Schuhfabrik Hirkamp in Aalen.
Ab 1950 wurden dort die ersten Fufiball-
schuhe mit Schraubstollen serienmafig
hergestellt. Zur selben Zeit gelangte ein
handangefertigtes Paar zu Adi Dassler. Er
war beeindruckt von den Leistungen, die
die Schuhe erméglichten. Also analysierte
er die Technik und Gbernahm sie in seine
Modelle. Am 28. November 1952 meldete

er eine Gebrauchsmusterhilfsanmeldung
beim Patentamt in Miinchen an. ,Da-
mals wurde bei so einer Ergénzung nicht
gepriift, ob ein Patent existiert’, erklart
Werner Salot. Hinzu kam, dass das Patent
seines Vaters zwar vier Jahre friiher in
Darmstadt registriert, in Miinchen jedoch
noch nicht eingetragen war.

Salot versuchte vergeblich, seine Rech-
te durchzusetzen. ,Es hief}, mein Vater
hatte einen Fehler bei der Anmeldung
gemacht. Im Patent findet sich das aller-
dings nicht’, so Werner Salot. Ende 1952
folgte das Aus der eigenen Schreibstol-
lenproduktion. Einige Herren erschienen
beim Schuhmachermeister, und als sie
gingen, gab Salot auf. Was besprochen
wurde, blieb ungeklart. Knapp anderthalb
Jahre spater stattete Dassler die National-
mannschaft mit Schraubstollenschuhen
aus und verhalf Adidas zum Durchbruch.

Werner Salot hat alle Belege aufbe-
wabhrt. ,Es geht mir nicht um Anspriiche,
sondern um Anerkennung fiir meinen
Vater. Jeder soll wissen, dass der Schraub-
stollen aus Blumenthal kommt.” Er hofft,
dass die wahre Geschichte ihren Platz im
Bundesarchiv und im Deutschen Fufiball-
museum findet. ,Dort gehort sie hin’, ist
Salot tiberzeugt.



WIE LESUM ZUM AUSWANDERERORT EUROPAS WURDE

ohnhiuser, ein Arztezentrum,
‘ Cafés und Einkaufsmaglichkei-
ten, Betreuungseinrichtungen fiir
Kinder und Senioren: Wer heute durch
den Lesumpark spaziert, ahnt nicht, dass
sich dort vor rund 80 Jahren ein grofies
Lager fiir sogenannte ,Displaced Per-
sons” befunden hat. Errichtet wurde es
zunachst fur Menschen, die im Zweiten
Weltkrieg unfreiwillig nach Deutsch-
land gekommen waren, nach Kriegsen-
de aber aus unterschiedlichen Griinden
nicht in ihre Heimatlander zuriickkehren
wollten.

Das zwischen 1950 und 1951 erbau-
te ,Camp Lesum"” befand sich auf dem
14 Hektar grofien Gelande des heutigen
Lesumpark. Ab 1952 trug es offiziell den
Namen ,Auswanderer-Verschiffungslager
Lesum’, denn viele der dort lebenden

Menschen planten nach Ubersee auszu-
wandern. So entwickelte sich Lesum bis
zur Schlieffung des Camps 1962 zum be-
deutendsten Auswandererort Europas.

. J;-H-‘-q
. e |
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Uberblick iiber das Lager.

FOTO: FR

Fir mehr als eine Viertelmillion Men-
schen war es die letzte Station vor der
Reise gen USA, Kanada oder Australien.
Allein Richtung Amerika starteten mo-
natlich durchschnittlich 10.000 Auswan-
derer.

Ab 1957 ging die Auswanderung zuriick
und Teile des Lagers wurden unter ande-
rem durch die Bundeswehr genutzt. In
den 1970er- und 80er-Jahren lebten dort
auch Flichtlinge und Spéataussiedler aus
der DDR, Polen, Ungarn, Rumanien und
der Sowjetunion. Auflerdem fungierte es
als Ubungsplatz fiir das Technische Hilfs-
werk sowie als Unterbringung fiir Jugend-
gruppen und Flutwasseropfer.

Einen ausfiihrlichen Artikel gibt es im
Lesumer Boten 121 unter: www.heimat-
verein-lesum.de/lesumer-bote

FANTASTISCHES MONUMENT FUR DEN SEDANPLATZ

ie Diskussion um die Attraktivi-

tét des Vegesacker Sedanplatz

erreichte 1999 ihren Hohepunkt.
Zuvor hatte die damalige Stadtentwick-
lung Vegesack einen ldeenwettbewerb
fur die stadtebauliche Aufwertung des
Platzes ausgeschrieben. Der Wiener
Kiinstler Ernst Fuchs reichte darauf-
hin das Symbolon ein. Der farbenfrohe
Kuppelbau sollte Marktstande sowie
fantastische Kunst beherbergen und bis
zu 350.000 Besucher anziehen. Kosten-
punkt: 40 Millionen Mark. Viele Vegesa-
cker konnten mit dem Bau jedoch nichts

In der Nordwarts erzahle ich, was Kl nicht kann:
Geschichten - persdnlich, individuell, lebendig.

Sie suchen echte Worte fur Ihre Texte und Ideen?
Ich fange sie fur Sie!

Redaktionelle Texte
Webseitentexte
SEO-Texte

Referenzen und mehr Uber mich finden Sie auf wortcatcher.de

anfangen: Uberdimensioniert, elitér,
nicht zum Stadtbild passend und teuer.
Dass daraus nichts wurde, lag wohl auch
am Veto der Marktbeschicker, die Angst
hatten, dass der Bau den Wochenmarkt
verdrangt.

2000 wurde das Projekt beerdigt. Der
Beirat lehnte den Entwurf ab. Man ent-
schied, dass es keine Entscheidung gab.
Eine Idee blieb jedoch hédngen: die einer
glasernen Markthalle. Vorlaufer lagen da-
mals ebenfalls auf dem Tisch. Eine redu-
zierte Variante wurde 2007 eroffnet — und
entfachte neue Diskussionen.

Schreiben fur Blog und Ratgeber

Textinhalte fur Broschuren, Flyer und Co.

und vieles mehr

Text & I Kommunikation

Daniela Schilling
mail@wortcatcher.de
+49 421 1698 37 72

3
-

VISUAL: ERNST FUCHS
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Im Alhan trifft sich,
wer das Essen aus
dem Urlaub kennt
oder kulinarisch
Neues entdecken
michte.

FOTO: FR

WO GUTER HUMMUS DREI TAGE BRAUCGHT

Restaurant Alhan begeistert mit libanesischen Spezialitaten und besonderen Weinen

N
hnlich der syrischen Kiiche, aber
i doch ganz anders: So beschreibt
Serin Mustapha die libanesischen
Spezialitaten, auf die sie sich mit ihrem
Restaurant Alhan spezialisiert hat. Seit
Sommer 2025 erweitert sie das kulina-
rische Spektrum im Norden der Hanse-
stadt. ,Hier gab es bisher kein libanesi-
sches Restaurant”, so die Marf3elerin. Sie
freut sich, dass ihre Gastronomie so gut
angenommen wird. lhre Gaste beschreibt
sie als vielfaltig. Darunter sind Menschen,
die das Essenaus dem Urlaub kennen oder
einfach gerne etwas Neues ausprobieren.
Viele kommen aus Lesum und umzu, eini-
ge reisen aus Lilienthal, Schwachhausen
und Umgebung an — manche sogar schon
mehrmals seit Er6ffnung. ,Das ist das
Publikum, was ich mir gewiinscht habe
und innerhalb kiirzester Zeit hatten wir
Stammgéste”, so die Gastronomin.

Laut Mustapha gibt es auch Géste, die
beim ersten Besuch etwas zuriickhaltend
sind, weil sie nicht wissen, was sie erwar-
tet. ,Einige haben sich anfangs nicht so
richtig getraut, weil sie dachten, das Es-

sen ist zu stark gewiirzt. Nach dem Pro-
bieren haben sie aber gemerkt, dass das
nicht so ist’, erinnert sie sich. Als Einstieg
empfiehlt sie Vorspeisen — die Mezze.
Davon gibt es eine grofle Auswahl. Wie
beim Tapas-Prinzip sind sie laut der Wir-
tin auch die richtige Begleitung zu einem
Glas Wein.

Weine aus dem Libanon

Mustapha bezieht ihre Weine direkt aus
dem Libanon, was nicht immer einfach
ist, erklart sie. Die Tropfen zeichnen sich
durch ihre Frucht- und Honignoten aus.
»Das passt sehr gut zu den Gerichten’,
weifl Mustapha. AuSerdem gibt es liba-
nesisches Bier und landestypische Spi-
rituosen wie Arak. Dabei achtet sie auf
Qualitat und bietet nur hochwertige Pro-
dukte an.

Alstypische Speise,an dersichauch die
Qualitdt der Kiiche zeigt, nennt Musta-
pha Hummus. Die Paste aus Kichererbsen
ist im gesamten vorderasiatischen Raum
verbreitet. Zutaten und Zubereitungsar-
ten variieren aber von Land zu Land und

sogar innerhalb einzelner Familien. Das
Grundrezept ist jedoch immer gleich ,Da
darf nicht viel rein’, verrdt Mustapha. Drei
Tage brauche ein guter Hummus. Kicher-
erbsen aus der Dose kommen fiir sie des-
halb nicht infrage. In ihrer Kiiche werden
die Kichererbsen selbst eingeweicht und
dann alles von Hand verarbeitet. Letzte-
res gilt auch fiir die Falafel. Convenience-
produkte kommen ihr nicht auf den Herd
und auch kein Zutatengemisch. ,Manche
mischen Bohnen in den Teig, um zu spa-
ren. Bei uns bestehen die Falafel kom-
plett aus Kichererbsen.” Neben diesen ve-
getarischen und veganen Klassikern steht
auch Fleisch auf der Karte, zum Beispiel
Grillgerichte.

Rund 40 Pldtze stehen im Alhan zur
Verfliigung - plus einiger Auenplatze.
Das Restaurant kann auch fiir Feiern wie
Weihnachtsfeiern, Geburtstage und Ahn-
liches gebucht werden. Ab 30 Personen
bietet Mustapha ein Buffet an.,Das kann
nach dem Hauptessen abgerdumt wer-
den und es folgen spéter verschiedene
StiRspeisen’, schlagt die Gastronomin vor.
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- Mr.Frung Viet Cmsm.e: Eln"Stuck Vietham am Vegesacker Utkiek

Inhaberin Thu Huong Doan (links) und ihre Mentorin Frau Choi kennen die Besonderheiten der vietnamesischen Kiiche.

angosalat, Reisnudeln, Gerichte

mit und ohne Fleisch, Suppen,

japanisches Sushi und mehr: Das
bietet Mr. Trung Viet Cuisine. Uber drei
Jahre gibt es das Restaurant am Vegesa-
cker Utkiek inzwischen und noch immer
steht die klassisch vietnamesische Kiiche
im Mittelpunkt. Sie ist gepragt von frisch
verarbeiteten Zutaten, Krautern und ty-
pischen Gewiirzen. Auf Glutamat und
Fertigprodukte wird verzichtet. Dafiir be-
reitet Inhaberin Thu Huong Doan alles so
zu, wie sie auch zu Hause kocht.

Doan hat 15 Jahre Gastronomieerfah-
rung, davon 13 Jahre im Aumunder Garten
in Beckedorf. Auch war sie in einem Sushi-
Restaurant tatig, wo sie tiefer gehende
Einblicke in die Zubereitung bekam. Eini-
ge Jahre hatte sich Thu Huong Doan ganz
auf die Familie konzentriert, doch dann
wuchs der Wunsch nach einem eigenen
Restaurant. Passende R&umlichkeiten
fand sie in der Rohrstrafie. ,Hier wird ge-
kocht wie zu Hause', bestétigt Frau Choi.
Die ehemalige Inhaberin des Restaurants
Aumunder Garten unterstiitzt ihre fri-
here Mitarbeiterin. ,Es wird alles haus-
gemacht und frisch zubereitet. Frische
und Qualitat sind einfach das Wichtigste',
ist Choi liberzeugt. Das sieht auch Thu

Pho ist eine
traditionelle Suppe
der vietnamesischen
Kiiche und ist laut
Thu Huong Doan das
beliebteste Gericht
auf der Speisekarte.

FOTO: UNSPLASH.COM

Huong Doan so und berichtet von ihren
selbst gemachten Currypasten, Krauter-,
Gewiirzmischungen und Briihen. Die vi-
etnamesische Kiiche unterscheide sich
wesentlich von der klassischen asiati-
schen.,,Die Krauter und Gewlirze sind an-
ders als beispielsweise in China. Das Es-
sen hat wenig Fett, schmeckt frisch und
liegt nicht schwer im Magen.”

Spezialitaten des Hauses

Viele Kunden sind Stammgiste und im
Sommer kommen auch Touristen. ,Oft
bestellt wird Kokosmilchsuppe und auch
Bun Bo Nam Bo, eine Art Nudelsalat mit

FOTO: DANIELA SCHILLING

Rindfleisch, Krautern, Gemiise und Reis-
nudeln”, so die Inhaberin. ,Am belieb-
testen ist aber Pho.” Die vietnamesische
Nationalsuppe wird mit Reisbandnudeln,
Ingwerstreifen, Lauchzwiebeln und Kréu-
tern zubereitet. ,Mein Mann wurde in
der Region geboren, aus der sie kommt’,
berichtet die Gastronomin. Nachdem
ihr Mann anfangs nur unterstitzend im
Restaurant war, hat er inzwischen seinen
Hauptjob gekiindigt und ist Vollzeit in der
Familien-Gastronomie tétig.

Mit seinen drei Jahren bezeichnet Frau
Choi das Restaurant noch als sehr jung.
Sie wiinscht sich, dass es so weiterlauft
wie bisher und dass die Gaste so zufrieden
sind, dass sie Mr. Trung weiterempfehlen.
«Wir wollen aber auf dem Boden bleiben,
denn wir sind mit rund 25 Platzen ein
kleines Restaurant’, so alle lachend. Be-
sonders im Sommer sei es ,wie verriickt’,
berichtet Thu Huong Doan. Der Winter
sei ruhiger, was an dem Standort aber
nicht ungewdhnlich ist. ,Alle Geschafte
drumherum leben vom Sommer”, so Frau
Choi. Deshalb schlief3t das Restaurant im
November fiir drei Wochen. In dieser Zeit
reisen die Doans nach Vietnam, um die
Familie zu besuchen und sich nach neuen
Gerichten umzuschauen.

2]
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Wahlverwandschaft: Luigi Miccoli (1.) und Filipo Pistone verbindet mehr als die Leidenschaft zur regiona-

len italienischen Kiiche.

FOTO: FR

ZWEI RESTAURANTS, VIEL ,,LA FAMIGLIA®

Luigi im Jan Tabac und Osteriaim Unner'n Barg

“& wischen Apulien und Sizilien liegen
knapp zwei Kilometer — zumindest
== in Bremen-Nord, denn so weitist der
Weg vom Luigi im Jan Tabac zur Osteria im
Unner'n Barg. Die Restaurants in Vegesack
und gegenliiber des Grohner Yachthafens
werden von zwei Kéchen geleitet, deren
Heimat lber 500 Kilometer voneinander
entfernt liegt. lhre Leidenschaft fiir die
Cucina Italiana hat sie jedoch im Bremer
Norden zusammengebracht. Wer beide
Restaurants besucht, erlebt die Unter-
schiede der Landeskiichen.
Luigi Miccoli kam 1980 nach Deutsch-
land und griindete 1985 mit einem Freund
das Salento Classico in Delmenhorst. 2007

zog er nach Vegesack, weil er neue Wege
gehen wollte. Er eréffnete das Salento am
Kleinen Markt und pragte dessen Kiiche —
bis er wieder Veranderung suchte. Er woll-
te naher am Gast sein und stiefs auf das
Jan Tabac. Die offene Kiiche, nur sieben
Tische, personlicher Kontakt und der Ruf
einer hochwertigen Kiiche: das war genau
das, was er suchte. Im September 2024
eroffnete er sein Luigi im Jan Tabac und
nur wenige Wochen spater war das kleine
Restaurant so gefragt, dass bis heute we-
der mittags noch abends ohne Reservie-
rung ein Platz zu bekommen ist.

In der Kiiche des Salento und zu Beginn
im Jan Tabac wurde Luigi von Filippo Pis-

Bedachungen Holzbau Bauklempnerei

Ihr Ansprechpartner fiir:

Tel. 0421 600 70 80

info@rath-bedachungen.de

www.rath-bedachungen.de

- Steil- und Flachdachsanierungen

tone unterstiitzt. Der Sizilianer lebt seit
2018 in Bremen-Nord. Auf der Suche nach
Arbeit kam er ins Salento — und zu Luigi.
~Luigi hat Filippo viele Tipps gegeben und
ihm geholfen, die Kunst des Kochens zu
erlernen’, erzéhlt Filippos Frau Francesca.
Die Verbindung beschreibt sie als eng:
~Wir kennen uns seit Jahren und behan-
deln uns fast wie Familie.”

Als die Pistones das Unner'n Barg ent-
deckten, verliebten sie sich sofort in das
Lokal. Mit Luigi als Ratgeber an ihrer Seite
erfiillten sie sich den Traum vom eigenen
Restaurant. Im Sommer 2025 6ffnete Un-
ner'n Barg da Filippo. Spaziergénger und
Gaste aus der Umgebung nahmen die
Osteria begeistert an. Einige erwarteten
zunichst eine typische Gaststatte und
waren positiv Uberrascht.

Filippo bietet authentische siziliani-
sche Kiiche, was in Bremen-Nord unge-
wohnlich ist. Auf der Karte stehen Ge-
richte, die fiir seine Heimat typisch sind.
Darunter Pizza Caponata, die mit einer
Auberginenmischung belegt ist. ,Sizilia-
ner lieben Auberginen’, erklaren die Pis-
tones lachend. Deshalb finden sie sich
auch in der Pasta alla Norma. Ohne das
Fruchtgemiise kommen das von Fran-
cesca hausgemachte Tiramisu und ihre
kunstvollen Torten aus. Letztere fertigt
sie auf Wunsch an - etwa fiir Geburtsta-
ge und andere Feierlichkeiten, fir die das
Unner’'n Barg auch angemietet werden
kann.

Luigi und Filippo mégen den Bremer
Norden. ,Es macht Spaf3 die Gaste hier zu
bekochen. Sie sind sehr freundlich, lei-
denschaftlich und bodenstédndig.” Besu-
chern gefalle, dass die Kiichen der beiden
Italiener nicht gleich sind. ,Ich mdchte
das so lange machen, bis es nicht mehr
geht’, erklart Luigi — womit er meint, die
Gaéste gliicklich zu machen.

- Austausch Dachfliichenfenster
- Photovoltaik-Anlagen

Rath Bedachungen GmbH
Heidlerchenstraf3e 8 B - 28777 Bremen

Ermlandstr. 52 - 28777 Bremen - 0421 - 6090140 - reparatur@vonloh.de
www.voniloh-bremen.de
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SCHONEBECKER SCHLOSSCAFE

}

lang der beliebten Nordbremer Spazierstrecke. Draufien werden
nun bei Sonnenschein Eis, Waffeln und Kuchen genossen und im
Winter erweitert sich das Café in den Eventraum ,Aueblick’, der
auch gemietet werden kann. Aulerdem gibt es einen Barbetrieb

as hat hier gefehlt!”: So dufiern sich viele Gaste bei ihrem
Besuch des Schlosscafés in der Schonebecker Schlosskate.

und abends wechselnde Snacks. Geplant sind aufierdem Koh-

lessen und ein Glithweinausschank.

HAPPY KIDS FAMILIENCAFE

l

as Café in der Vegesacker Altstadt richtet sich an Familien
mit Kindern. Die Kids kdnnen gegen eine kleine Gebiihrim
Spielbereich toben, wodurch die Erwachsenen die Gele-

genheit haben, sich entspannt zuriickzulehnen und einen Kaffee
zu trinken.

Z AGIRM AN Hauptansprechpartner fiir
o Immobilien in Bremen-Nord
Immobilien- und Buchhaltungsservice und Umgebung, OHZ,
Vermittlung von Immobilien & Buchen Ifd. Geschéaftsvorfalle SChWaneWede usw.

e Verkauf und Vermietung -
von Immobilien 24

e Vermittiung von Immobilien als AN Y
Kapitalanlage

info@agirman-bremen.de
www.agirman-bremen.de

ZollstraBe 38
28757 Bremen

T 0421.433 00 133
F 0421.433 00 147

e Personliche Betreuung bis zur
Immobilieniibergabe

e Immobilienfinanzierung
e Finanzbuchhaltung
 Kostenlose Immaobilienbewertung

e Vermittlung von diversen
Handwerksbetrieben

; s ibernehmen wir
Bei Abschlus eis kostenlos!

den Energieausw

Seit Juni 2025 schliefit es die gastronomische Liicke ent-

GASTRO-TIPPS

ik

Frithstick gibt es auch, genauso wie Kuchen und Snacks. ,\Wir
haben alles, was Kindern schmeckt: von Hotdogs bis zu frischen
Obst-Bowls. Es gibt auch Obst- und Gemdiiseteller sowie zucker-
und salzfreie Snacks fiir Kinder”, so Inhaberin Emelly Yilmaz, die
die Speisen frisch zubereitet.

as Union am Markt ist Treffpunkt fiir den Stadtteil und

dartiber hinaus. Ob Abend mit Freunden, Familienfest,

Treffen mit Kollegen, Vereinsfeier oder Stammtisch, Skat-
runde, Hochzeit oder entspannter Feierabendplausch bei einem
Glas Wein: Das Restaurant Union Markt ist fiir alle da. Die Kiiche
pragen klassisch deutsche Gerichte mit wechselnden saisona-
len Specials und Themen-Buffets. Fiir Feiern, Treffen und ande-
re Anldsse kdnnen die Rdume auch gemietet werden. Das alles
ohne versteckte Kosten.

Fahrzeug- und Industrielackierung

Unfallinstandsetzung ¢ Caravan
Lackierzentrum Nord GmbH
28779 Bremen - Marschgehren 7
Tel. (04 21) 66 43 60 - Fax (04 21) 66 43 69
E-Mail: info@lackierzentrum-nord.de
www.lackierzentrum-nord.de

FOTO: FR
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NORD-PERSPEKTIVEN

AUFBRUCH IN SICHT

anchmal braucht es nur einen Blick, um zu sehen: Im
Bremer Norden tut sich was. Unter dem Motto ,Auf-
bruch” haben uns viele Einsendungen zum Thema er-
reicht. Zusammen zeigen diese Bilder, was den Norden schon
immer, aber aktuell ganz besonders stark ausmacht: Wandel,
Wagnis und jede Menge frischer Wind. Ob am Wasser, in der
Nachbarschaft oder mitten im Alltag: Die Fotos erzdhlen von
kleinen und grofen Momenten, in denen Neues entsteht. Dabei
haben die kreativen Fotografen viel Raum zu Interpretation und
Fantasie genutzt, hier und da auch mit einem Augenzwinkern.
Herzlicher Dank geht an die Fotofreunde Vegesack, die ihre
Aufnahmen zur Verfligung gestellt haben, und an alle, die tiber
unseren Aufruf in den sozialen Medien mitgemacht haben!

FOTO: MARINA KOGLIN

FOTO: FOTOFREUNDE VEGESACK
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AOK Bremen/Bremerhaven AOK
Die Gesundheitskasse.

Der AOK-
Gesundheits-
gutschein

Zwei kostenfreie Kurse pro Jahr bei Partnern
in lhrer Ndhe - Yoga, Outdoor-Fitness, gesunde
Erndhrung u. v. m.

Hier geht's
zur Kursvielfalt:
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uf die Bemerkung, dass sie fiir viele
i als echte Blumenthaler Originale
gelten, reagiert Peter Ramsauer
hanseatisch: ,Wir sind noch nicht ewig
hier, sondern vor knapp 60 Jahren her-
gekommen. Also sind wir Migranten.”
Der Pastor a.D. war lange in der Evange-
lisch-reformierten Gemeinde Blumen-
thal tatig. Im Ruhestand ordnete er die
verwahrlosten Archive von vier Kirchen-
gemeinden und schrieb ein Buch liber die
historischen Grabmale auf dem Refor-
mierten Friedhof.
+Als man mir die Stelle anbot, ha-
ben wir uns erst mal gefragt: Wo ist das
denn?’, erinnert sich Peter Ramsauer.
Damals lebte das Paar in der Neustadt.
«Eigentlich sind wir Stadtmenschen’, sagt
Eva Ramsauer. Trotzdem nahm er das An-
gebot an. Seine Frau wollte jedoch nicht
«Hausfrau der Gemeinde” werden, son-
dern weiter als Arztin arbeiten. Das kam
nicht gut an. 1967, bei der Pastorenwabhl,
erhielt Ramsauer 30 Prozent Neinstim-
men ,Dass ein Pastor eine berufstatige
Ehefrau hat, war uniblich. Es gab nur
einen Domprediger in Bremen, dessen

Frau arbeitete, und der galt als seltsamer
Vogel’, erinnert sich Ramsauer.

Es reichte jedoch, um das Amt anzu-
treten. 1968 erdffnete Eva Ramsauer die
erste Hautarztpraxis Blumenthals. ,Da-
mals sagten meine Kollegen, sie sei put-
zig klein und fiir eine Frau ganz hiibsch’,
erinnert sie sich. Doch schon bald zog sie
in grofBere Rdume. Als Ramsauer nach 34
Jahren im Zuge der Praxisreform Seeho-
fers ihre Kassenzulassung abgeben muss-
te, blieb sie noch bis 2022 als Konsilarz-
tin im Klinikum Bremen-Nord aktiv. ,Ich
wollte nur zwei Tage die Woche arbeiten,
war dann aber fast téglich da.”

Wichtig: Aktiv bleiben

Ruhestand hat fiir beide nichts mit ,ru-
hen” zu tun. ,Je mehr man um die Ohren
hat, desto mehr schafft man’, findet Eva
Ramsauer. Neben ihrer Tatigkeit im Kran-
kenhaus pflegte sie ihren Garten am Ron-
nebecker Weserufer, kiimmerte sich um
die Beete der Kirche und die 134 Rosen-
stocke am Freibad. Diese Aufgaben hat
sie abgegeben, aktiv ist sie aber weiterhin
- etwa in der Friedhofskommission. Frei-

,Menschen wirken auf mich
wie Sekt: richtig anregend’,
sagt Eva Ramsauer - und
genau diese Lebendigkeit
strahlt das Paar im Stadt-
teil aus.  FOTO: DANIELA SCHILLING

AN
LEBEN FUR
BLUMENTHAL

Obin der Kirche, der
Hautarztpraxis oder im
Grunen: Peter und Eva
Ramsauer haben den
Stadtteil Gber Jahrzehnte

gepragt

tags geht es zum Seniorensport und in die
Sauna. Das Deutsche Arzteblatt und DIE
ZEIT sind Pflichtlektiire, ebenso der sonn-
tégliche Kirchenbesuch. Aulerdem kann
man die beiden beim taglichen Marsch
entlang der Weser treffen. ,Das machen
wir bei jedem Wetter’, so Eva Ramsauer.
Oder samstags auf dem Wochenmarkt,
wo sie Kontakte pflegen. ,Griinmérkte
sind soziale Treffpunkte, man bleibt ste-
hen, fiihrt Gesprache’, sagt sie. ,Auf mich
wirken Menschen wie Sekt: richtig anre-
gend!”

Nach so vielen Jahren betrachten sich
die Ramsauers als,Ureinwohner” — und die
Blumenthaler sehen das ebenso. Mit der
Nahe zum Wasser und frischem Wind fiih-
len sie sich wohl. Sie wiinschen sich, dass
es mit ihrem Stadtteil weiter aufwarts-
geht. Viel verspricht sich Peter Ramsauer
vom Berufsschulcampus. ,Wenn Schiiler
und Lehrkrafte hier ansassig werden, tut
sich auch was beim kulturellen Angebot.
Es gibt hier einiges, aber verstreut. Es soll-
te sich ein eigenstdndiges Blumenthaler
Leben entwickeln, sodass man nicht nur
als Appendix gesehen wird".



Gehdren zum Ve-
gesacker Stadtbild:
,Guenny“ und sein
Dreirad-Schopper.
FOTO: FR

VON KATALONIEN NACH VEGESACK

Guenter G. ,Guenny” Rodewald pragt Vegesack mit Ideen und Engagement

uckelriede, das Ostertor-Viertel,

Barcelona, Vegesack: Diese Orte

pragen das Leben von Guenter G.
Rodewald. Wer in Nord unterwegs ist,
sieht den kontaktfreudigen Mittsiebziger
haufig mit seinem motorisierten Dreirad-
Schopper vorbeiflitzen. Gerne sitzt er im
Café, beobachtet Leute, kommt in Kon-
takt und ins Gespréch. Zu erzéhlen hat er
viel, genauso Ideen und Interesse an dem,
was im Stadtteil passiert.

Fast 30 Jahre lebte der Literaturagent
mit seinem Mann Hartmut in Barcelona.
2015 kehrten sie nach Bremen zuriick. ,Ich
kannte Bremen-Nord nur durch Besuche
bei Freunden meiner Eltern’, erinnert
sich Rodewald. Die positiven Kindheits-
erinnerungen, vor allem aber die bezahl-
baren Wohnungen, zogen das Paar nach
Vegesack. Dort erkrankte Rodewald und
brauchte Monate, um zu genesen. Um
mobiler zu sein, schaffte er sich das Drei-
rad an, fiir das er bekannt ist.,,Da habe ich
erst richtig angefangen, mich einzuleben.
Ich bin ein kontaktfreudiger Mensch und
wurde oft auf das Rad angesprochen’, er-
zahlt er. Bald begann er auch Beiratssit-
zungen zu besuchen und Vorschlage ein-
zubringen. So wurde auf seine Anregung
der Platz am Vegesacker Hafenwald zum
Volker-Ernsting-Platz.

An Bremen-Nord mag Rodewald die
Lage im Grlinen und am Wasser. ,Die We-
serpromenade fahre ich taglich lang und
im Sommer kann man schon am Utkiek
sitzen.” Ein weiterer Lieblingsort ist das
DEM Café. ,Die Besitzerin ist eine echt
mediterrane Wirtin und das DEM erinnert
mich an Katalonien, wo sich das Leben in
den Cafés abspielt.”

Zwischen Kino und Friedhof

Kulturell zieht es Rodewald zu den Kon-
zerten in der Martinikirche in Lesum.
Auch das Kino in Schwanewede besucht
er. ,Da trifft man auf ein kurioses Pub-
likum®, lacht er. Und noch ein Platz ist
ihm wichtig: der Friedhof Aumund. Dort
liegt Hartmut, der im Dezember 2023
verstarb. AuBerdem ist es ,ein sehr scho-

ner Park’, findet Rodewald, der das Griin
sogar bei ,Buten un Binnen” vorstellte.
Auch dort kommt er ins Gesprach, eben-
so wie im Trauercafé des Hospiz-Vereins
Nord. ,Man begegnet neuen Menschen
und lernt den Stadtteil noch besser
kennen.”

Mit fast 110.000 Einwohnern ist Bre-
men-Nord fiir Rodewald eine Grof3stadt,
allerdings mit der Verwaltungsstruk-
tur einer Kleinstadt. Er findet, dass man
aus dem Abstand zur City mehr machen
misste — ,Autonomie ist wichtig!” - und
wiinscht sich, dass die Menschen mutiger
werden, sich stérker engagieren: ,Hort
auf zu meckern. Geht in die Beiratssit-
zungen - dort hért man euch zu.”

Rodewald setzt auf die Jugend und
Projekte wie den Berufscampus in Blu-
menthal. ,Es entsteht viel Neues, und
politisch ist parteilibergreifend Interes-
se vorhanden, dass etwas passiert.” Um
das anzukurbeln, hat er viele Ideen. ,Jede
Grof3stadt hat ein Schwulenzentrum. Das
fehlt hier. Insgesamt sollte Interessens-
gruppen Platz im Zentrum bekommen.
Man kann junge Familien reinholen, sinn-
volle Arbeit férdern und mehr.” Dass sich
im Bremer Norden etwas bewegt, davon
ist er Uiberzeugt: ,Vegesack steht an einer
wichtigen Schwelle.”
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VERANSTALTUNGEN

IMMER WAS LOS IM NORDEN

m Bremer Norden ist das ganze Jahr (liber

jede Menge los - fiir jedes Alter, jede Her-

kunft und jeden Geschmack. Neben den
zahlreichen Angeboten der Vereine und Grup-
pen gibt es eine Vielzahl an Veranstaltungen,
die fiir alle offen sind.

Ob musikalische Highlights, maritime Erleb-
nisse, gemiitliche Markte, Open-Air-Kino oder
inspirierende Kunstausstellungen: Das Veran-
staltungsjahr 2025/2026 verspricht eine bunte
Mischung und zeigt eindrucksvoll, wie leben-
dig und vielfaltig der Bremer Norden ist.

43

FOTO: HARTMUT D. HASSE

HIER EINIGE VERANSTALTUNGS-HOHEPUNKTE DES JAHRES:

Dezember 2025

27.11.-27.12.25 Vegesacker Winterspaf3 mit Eisstockcup

Juli

Juli bis September Outdoor-Kino-

Reihe ,,LUX Freilicht”

06.-07.12.25 Burglesumer Weihnachtsmarkt
06.-07.12.25 Weihnachtsgala des Circus Tohuwabohu August
13.-14.12.25  Burgfrieden mit Kunsthandwerkermarkt . . .
CutsBleimatD) 31.07-02.08. Internationales Festival Maritim
21.-23.08. Folk im Kdmmereiquartier
Januar 2026 28.-30.08. Dixieland - Jazz- und Swingfestival
29.-30.08. Weinfest 2026 auf Burg Blomendal
31.01. Vegesacker Kohlparty
September
Februar
04.-09.09.  Vegesacker Markt
22.02. Maritimer Flohmarkt im Kuba 05.09. Hokermarkt mit Heimatshoppen
13.09. Tag des offenen Denkmals — unter anderem
Mairz Bunker Valentin und Knoops Park
27.09. Vegefest mit verkaufsoffenem Sonntag
01.03. ~Unikates™Kunsthandwerkmarkt
07.03. Hokermarkt
November
Mai 01.11. Unikates"Wintermarkt
03.05. Kindertag mit verkaufsoffenem Sonntag
16.05. Pappbootregatta im Museumshaven
30.05. Lange Nacht der Bremer Museen — unter
anderem Overbeckmuseum und
Heimatmuseum Schloss Schonebeck
Juni
13.-14.06. +Mauern 6ffnen” — Kunstausstellung auf
Burg Blomendal
20.06. Vegesacker Matjestag (noch nicht fix)
27.06. Vegesacker Ballerennen
26.-28.06. Sommer in Lesmona
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Unikates"-Wintermarkt.

FOTO: VEGESACK MARKETING E.V.



DAS ISTLANGST NICHT ALLES

Auf folgenden Websites gibt es immer aktuelle In-
formationen zu der ganzen Bandbreite an Veran-
staltungen aus allen Bereichen. Ganz schén viel los
im Bremer Norden...

Bremen-nord.de bietet einen bunten Uberblick
Uber grofle und kleine Veranstaltungen im ganzen
Bremer Norden.

Bremer-norden.de |adt ein, Kultur, Natur und Ma-
ritimes in der Region zu entdecken.

Vegesack.de zeigt, was das Mittelzentrum des
Nordens zu bieten hat — von Stadtfest bis Wochen-
markt.

Kulturbuerobremennord.de informiert lber das
vielfaltige Kulturprogramm in KITO, KUBA, Biirger-
haus und Overbeck-Museum.

1 r i

Der Vegesacker Kindertag ist immer ein Highlight fiir groBe und kleine
Bremen Norder. FOTO: VEGESACK MARKETING E.V.

PAPPBOOTREGATTA IM
MUSEUMSHAVEN VEGESACK

haven Vegesack erneut die Vegesa-

cker Pappbootregatta statt — das
legendare Rennen mit selbstgebauten
Schwimmkérpern. Es ist ein Event, das Kre-
ativitat, Spaf und sportlichen Ehrgeiz ver-
eint. Das Rahmenprogramm beginnt ab 12
Uhr, bevor um 15 Uhr der Startschuss fallt
- passend zum Hochwasser. Die Teilneh-
mer miissen eine 200 Meter lange Strecke
bewaltigen. Dabei gibt es zwei Kategorien:
Das ausgefallenste Boot wird pramiert,
aber auch die schnellsten Teams kdénnen
sich beweisen.

i m 16. Mai 2026 findet im Museums-

Nur selbstgebaute
Schwimmkdrper aus
Pappe diirfen an den Start.
FOTO: C. KOSAK

Mitmachen diirfen alle, die schwimmen
kénnen, denn Sicherheit steht an erster
Stelle. Ob Ein-Mann-Flof} oder schwim-
mende Festung: Hauptsache selbstgebaut
und aus Pappe.

Ein spannendes Biihnenprogramm, or-
ganisiert von der Spartenleitung des Ver-
eins Maritime Tradition Vegesack, sorgt fiir
Unterhaltung. Zudem bringt ein neuer Mit-
veranstalter frischen Wind ins Event.

Weitere Infos erteilt Birgit Benke
(Spartenleitung) unter der Rufnummer
0160/ 8429 956.

Gesiinder als ,,Lav....*
Der tagliche Loffel

Gesundheit

Mit Obst, Gemiise und
Manuka: 86 Zutaten

Jeden Tag eine bunte Mischung an
Obst und Gemduse. Diese Empfeh-
lung der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung in die Tat umzuset-
zen, ist oft gar nicht so einfach. Zum
Glick gibt es von Alsiroyal®jetzt ein
Lebens-Elixier, das seinen Namen
wirklich verdient. Mit 86 gesunden
Zutaten, darunter Manuka-Honig
MGO 500+ sowie wertvolle Ursor-
ten und Wildkrauter
wie Schwarzkarotte,
Schlehe oder Spitz-
wegerich. Um den
Kérper optimal zu
unterstltzen, sind
auch Vitamine und
Mineralstoffe in wis-
senschaftlich fundier- .-
ter Dosierung dabei.
Und: Es schmeckt
gut!  Erhéltlich ab
sofort in lhrem Re-
formhaus.

ST 0,1/
natiirlich gesund leben

Hindenburgstrale 35
Bremen-Lesum
Tel.: 0421- 637074 rr_‘-'j]

KirchenstraBe 11a
Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791-986878
www.reformhaus-ratjen.de
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DER NORDEN FUR KIDS

alzomobellager

Alles fitr deir

cofriiines

Hermann-Fortmann-Str. 18

In der Natur toben
oder sie erforschen?
Hauptsache mit-
machen! FOTO: FR

KEINE CHANCE FUR LANGEWEILE

Freizeitangebote fur Kids: Vom Wildgarten bis zum Museum Schloss Schonebeck

Schule: Fiir junge Nordbremer gibt es immer et-
was zu erleben. Wie ware es zum Beispiel mit Jong-
lage, Artistik oder Clownerie: Im Circus Tohuwabohu
finden Kinder und Jugendliche im Alter zwischen einem
und 25 Jahren ihren Platz in der Manege. Von Einrad fah-
ren lber Luftakrobatik, Balance auf dem Seil und Py-
ramiden bauen kommen die Kids in Bewegung, lernen
ihren Korper kennen und entfalten kreatives Potenzial.
Trainiert wird im Gustav-Heinemann-Birgerhaus. Bei
Auftritten auf Veranstaltungen wie dem Vegesacker Kin-
dertag und der Tohuwabohu-Weihnachtsgala zeigen die
jungen Artisten ihr Kdnnen.
Ebenfalls im Biirgerhaus hat das Erste Lesumer
Fernsehen (E.L.F.) sein Zuhause. Dort kénnen Jugend-
liche Kurzfilme und Spots drehen oder programmieren.

() b in den Ferien, am Wochenende oder nach der

§ BT T e

[Der Wiederverwert{aden]

Zthanse u

SECOND HAND | UPCYCLING

W, Khidhry) " paammens
& Biicher, g'oielzwﬂ
Geschirr, Deko..

28759 Bremen

www.moebellagernord.de

Mit ,ELF-Spotlight” gibt es eine eigene Jugendsendung,
in der die Teilnehmer tiber das berichten, was sie be-
wegt. Regelméaflig werden zudem Filmprojekte, -fes-
tivals und Mediencamps veranstaltet. Wer mag, kann
auch bei einzelnen Projekten mitmachen, denn hel-
fende Hande vor und hinter der Kamera werden immer
gesucht.

Okologiestation entdecken

Fir alle, die mehr Giber Natur und Umwelt erfahren wol-
len, ist die Okologiestation in Schénebeck die richtige
Adresse. In dem naturbelassenen Wald gibt es verschie-
dene Biotope zu entdecken. Auflerdem warten ein Wild-
garten und ein Erlebnispfad. Vieles lasst sich auf eigene
Faust erkunden und wer mehr erfahren will, nimmt an ei-
ner der vielen Veranstaltungen teil. Ganz nebenbei wird
das Bewusstsein fir Naturschutz geférdert.

Ein paar Gehminuten entfernt wartet ein weiteres
Abenteuer: Im Museum Schloss Schénebeck kdnnen
kleine und grof3e Entdecker auf eine Reise in die Vergan-
genheit gehen. Dabei gibt es viel zu entdecken. Spielzeug
aus vergangenen Jahrhunderten zum Beispiel, Modelle
von Segel- und Dampfschiffen, nautische Instrumen-
te, exotische Gegenstédnde aus der Afrikaforschung und
mehr. Aulerdem finden regelmafig Veranstaltungen
statt wie das Suchspiel ,Quer durchs Schloss und hinaus
in die Welt" in den Ferien.

Der Spaf} an Naturwissenschaften steht bei ,meer-
MINT"” im Zentrum. Der Jugend-Club fur Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik (MINT)
hat in der Constructor University mit dem Nord-Dock
seine Nordbremer Dependance. Dort entdecken MINT-
Begeisterte zwischen 10 und 16 Jahren gemeinsam mit
Studenten der Uni, wo im Alltag MINT drinsteckt und
gehen zusammen auf Entdeckungstour, was man damit
Spannendes machen kann.



»OAGEN SIE MAL, FRAU KLOBUS ..."

Interview mit Magdalena Klobus von der Stadtbibliothek Vegesack

agdalena Klobus ist Bibliothekspadagogin in der

Stadtbibliothek Vegesack. Ob Bilderbuchkino,

Familiengarten oder Geschichten aus der Lego-
kiste: Sie hat immer neue Ideen fiir kleine ,Stabi"™-Fans.

Warum haben Sie sich die Stadtbibliothek Vegesack als
Wirkungsstiitte ausgesucht?

Die Vegesacker Bibliothek war fiir mich schon als Kind
ein besonderer Ort und hat mich sehr gepragt. Spater
sind auch meine eigenen Kinder Stammkunden gewor-
den. Fiir den Stadtteil ist sie ein zentraler Treffpunkt, der
Offenheit, Vielfalt und Teilhabe lebt. Hier kommen Men-
schen aller Altersgruppen und Hintergriinde zusammen
und kénnen aktiv teilhaben. Damit kann ich mich gut
identifizieren und finde es grofiartig, dass ich seit fast
sieben Jahren selbst mitgestalten und Teil dieses leben-
digen Miteinanders sein kann.

Welchen Schwerpunkt legen Sie bei lhrer Arbeit?

Mir liegt die kulturelle und medienpéddagogische Arbeit
besonders am Herzen, ebenso wie die Leseférderung. Ich
mochte Kinder und Jugendliche inspirieren, neugierig zu
bleiben, zu entdecken und selbst aktiv zu werden. Die
Bibliothek soll ein Raum sein, in dem sie kreativ sein, di-
gitale Medien erproben und gemeinsam lernen kdnnen.
Komplett unabhéngig von Herkunft oder Vorerfahrung.

Was macht die Arbeit fiir und mit Kindern und Jugend-
lichen in Bremen-Nord besonders?

Bremen-Nord ist vielfaltig, bunt und voller spannender
Lebensgeschichten. Diese Vielfalt macht die Arbeit be-
sonders spannend, denn sie bringt neue Ideen und Pers-
pektiven mit sich. Besonders schon ist, dass ich hier eng
mit Schulen, Jugendfreizeitheimen und Initiativen zu-
sammenarbeiten kann. Das schafft Nahe, echte Begeg-
nungen und Teilhabe.

Welches Projekt liegt Ihnen besonders am Herzen - und
warum?

Ich liebe Projekte, bei denen Kinder kreativ und selbst
aktiv werden. Sei es in Horspiel-Workshops, Gitarrenkur-
sen oder beim analogen oder digitalen Gestalten eigener
Welten. Es wird gelacht, ausprobiert, improvisiert und
am Ende sind alle stolz auf das, was sie selbst erschaffen
haben. Momente, in denen ich beobachten kann, wie die
Kinder durch Neugier und Fantasie ihre Selbstwirksam-
keit entfalten und daran wachsen, sind fiir mich person-
lich besonders bereichernd.

Ihr Wunsch fiir die kommenden fiinf Jahre?

Ich wiinsche mir, dass die Bibliothek weiterhin ein Ort
bleibt, an dem Kinder und Jugendliche neugierig sein
diirfen, ihre eigenen Ideen entwickeln und ihren Kopf
einsetzen. Gerade fiir Vegesack ist sie ein Ort, der Zu-
sammenhalt und Kreativitat fordert. Ich hoffe, dass die-
ser Standort gestérkt wird, dass man sieht, wie wichtig
er fir den Stadtteil ist, und dass wir die Unterstiitzung

FOTO: FR

bekommen, die wir brauchen, um wirklich gute Arbeit
leisten zu kénnen, damit Kinder und Jugendliche hier in
den kommenden Jahren noch besser gefordert werden.

Infos und Veranstaltungsprogramm: www.stabi-hb.de/
bibliotheken/vegesack

WOLTMANN GRUPPE
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Jubildumsangebot

0 % Zinsen' 0 € Wartung®, & Jahre Garantie”

Ford Puma Gen-E Ford Explorer Style

LED-Scheinwerfer mit Fernlicht-
Assistent, Ford SYNC Move, FordPass
Connect inkleCall

PUMA GEN-E
Scheinwerfer mit LED-Abblendlicht und
LED-Tagfahrlicht, Ford SYNC & mit
Applink;12'Touchscreen, FordPass
Connect inkl.eCall

Unser Kaufpreis inkL
Uberfiihrungskosten €199
48 Monate
Gesamtlaufleistung

Sollzinssatz pa. (fest)

Effektiver Jahreszins

Anzahlung

Nettodarlehensbetrag
Gesamtbetrag

Monatsraten &

Restrate

Glinstig mit 47 monatl.
Finanzierungsraten von

€ 249,13

Ginstig mit 47 monatl.
Finanzierungsraten von

€ 199,-12

Ford Puma Gen-E : Energieverbrauch (kombiniert)*: 14,5-13;1 /100 km; CO,-
Ford Explorer Style: Energieverbrauch (kombiniert)*: 17,5-16,3 /100 km; CO,-

Woltmann GmbH & Co. Ki

Martinsheide 22 - 28757 Bremen
T.0421/ 66009-0
martinsheide@woltmann-gruppe.de

www.woltmann-gruppe.de

sionen (kombiniert)*
sionen (kombiniert)*

FohrenstraBe 70-72 - 28207 Bremen
T. 0421/ 45808-0
foehrenstrasse@woltmann-gruppe.de

Ahlhornerstr. 83 -
T.0.

A; Elektrische Reichweite*
A; Elektrische Reichweits

EXPLORER STYLE

€249
48 Monate

27793 Wildeshausen
4431/ 9490-0
wildeshausen@woltmann-gruppe.de
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VON KUTTER BIS TOUCHDOWN

Ungewohnliche sportliche Freizeitangebote bringen den Bremer Norden in Bewegung

ass Bewegung nicht nur gesund ist, sondern auch Spafl

und gute Laune macht, ist unbestritten. Vor allem, wenn

sie vielfaltig ist. Mit den AOK-Boxen in Burglesum und im
Stadtgarten Vegesack ist fiir Abwechslung gesorgt. Sie enthalten
alles, was man braucht, wenn spontan Lust auf ein FufSball- oder
Volleyballmatch aufkommt. Auch Frisbee werfen, Yoga tiben oder
Gewichte stemmen ist jederzeit moglich. Alle dafiir benétigten
Sportgerate befinden sich in den Boxen — und kdnnen per Smart-
phone ausgeliehen werden. Mit einem Erste-Hilfe-Kasten, einem
Fahrradreparaturset und Luftpumpe ist auBerdem fiir Notfalle
vorgesorgt. Die AOK-Boxen befinden sich in St. Magnus an Wol-
des Wiese sowie im Vegesacker Stadtgarten auf Hohe der Weser-
strafRe 75. Ubrigens: Im Stadtgarten gibt es noch weitere Méglich-
keiten, um in Bewegung zu kommen. So stehen Ulberall im Park
verteilt Timm-dich-Gerate. Aulerdem sind die Wege durch das
Griin und entlang der Weserpromenade bei Joggern beliebt.

Wassersport: Aktiv auf und am Fluss

An Bremen-Nord lieben viele die Ndhe zum Wasser. Da ist es
nicht verwunderlich, dass Wassersport eine beliebte Freizeit-
beschéftigung ist. Ob Rudern, Kanu fahren oder Segeln: Entlang
von Lesum und Weser gibt es zahlreiche Vereine, die von Wett-
kampf- bis Freizeitsport alles bieten. Darunter auch ausgefalle-
ne Wassersportarten wie Kutterpullen. Unter anderem der MTV
Nautilus am Vegesacker Museumshafen hat eine solche Sparte,
in der mehrere Teams aktiv sind. Hinzu kommt die sehr aktive Ju-
gendabteilung.Die Mitgliederim Alterabzehn)ahrenerlernenauf
dem Motorboot ,THERESIA" und dem Jugendkutter VEGEFEUER"
seeméannische Fertigkeiten. In den letzten Jahren hat die ,VEGE-
FEUER" auch erfolgreich an Regatten teilggnommen.

Bremen Venom: Pionierinnen am (Foot-)Ball

Exklusiv an Mddchen und Frauen richtet sich Bremen Venom
— der erste Frauen-Football-Verein Bremens. Gespielt wird in
der 2. Football-Bundesliga. Doch nicht nur dieser Erfolg macht
das Team besonders: In Sachen Frauenfootball nimmt es eine
Vorreiterrolle ein. Vor dem Umzug nach Blumenthal Anfang
2025 war es als Lilienthal Venom bereits der erste reine Frauen-
football-Verein Deutschlands. Inzwischen trainieren die Spie-
lerinnen auf dem Platz ,Im L6h", der auch als ,VYenom Dome"
bekannt ist. Mitmachen kénnen Jugendliche und Erwachsene
ab 16 Jahren. Dabei gibt es keinerlei Vorgaben. Ob grof, klein,
schméchtig oder méchtig: Fiir jede gibt es den passenden Platz

Kutterpullen ist an Lesum und Weser sehr beliebt.

FOTO: DANIELA SCHILLING



im Team. Auch Erfahrung oder Vorwissen in Sachen
Football braucht es nicht.

Wer sich spontan auspowern, mit der Familie bewegen
oder einfach mal wieder ein paar Laufrunden drehen
mdchte, sollte sich den Outdoor-Bewegungsgarten im
Loh in Blumenthal anschauen. Die Anlage verfligt tiber
eine frei zugédngliche Asche- und Finnbahn, Sprung- und
Wurfanlagen sowie einen Trimm-dich-Parcours. Hinzu
kommen Stationen fiir das Koordinationstraining. Und
auch der Pellens-Sportpark in Burglesum bietet aller-
lei Moglichkeiten, an der frischen Luft in Bewegung zu
kommen. Es gibt zum Beispiel eine Bewegungsland-
schaft, eine Discgolf-Anlage und einen BMX-Bikepark.

Und wenn es draufien kalt und ungemiitlich ist? Dann
bieten die vielen Vereine zwischen Burglesum und Blu-
menthal eine Fiille an Moglichkeiten, um mit einem
Dach liber dem Kopf gemeinschaftlich aktiv zu werden.
Von Fechten liber Schach spielen, Turnen, Gymnastik,
Leichtathletik, Tanzen, Yoga und klassischem Team-
sport wie Volley-, Prell-, Hand- oder Fu3ball ist fiir jeden
etwas dabei. Dadurch stellt sich fiir Nordbremer auch in
Herbst und Winter nicht die Frage, ob man in Bewegung
kommt, sondern nur wie!

EDEKA CENTER SCHWINNING:
VIELFALT UND LEIDENSCHAFT

b Lebensmittel des taglichen Bedarfs, Non-Food-Ar-

tikel wie Kiihlschranke, Spielwaren oder Schuhe: Im

EDEKA Center Schwinning in Bremen-Blumenthal
bietet Claudia Schwinning mit ihrem Team von 110 Mitarbei-
tenden und zwei Auszubildenden auf 3600 Quadratmetern
nahezu alles, was das Herz begehrt.

Claudia Schwinning, die im
Jahr 2008 als Fischfachkraft
bei EDEKA begann, libernahm
zwei Jahre spater zunachst die
Marktleitung in Aumund und
erfiillte sich schliefllich 2014
mit ihrem eigenen Markt einen
Lebenstraum. lhre Leidenschaft
fiir das umfangreiche Sortiment
und die Menschen pragt den
Markt, der durch Vielfalt und ein
respektvolles Miteinander be-
sticht. ,Die zwischenmensch-
liche Basis ist mir sehr wichtig, vor allem die Wertschatzung
meinem Team gegeniiber’, betont die Inhaberin.

Als IHK-Ausbildungsbetrieb und Unterstiitzer lokaler Ins-
titutionen wie dem Blumentaler SV zeigt das EDEKA Center
Schwinning dariiber hinaus, wie wichtig regionale Verbun-
denheit ist.

Claudia Schwinning, Inhaberin
des EDEKA Centers Schwin-
ning in Blumenthal. Foto: FR

Weitere Infos: www.e-center-schwinning.de

A NUR NOCH 28 SEKUNDEN

SHOPPER. Gemessen ab dem Klick auf
;en Warenkorb, zum Bezahlvorgang
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AKTIV FUR DEN STADTTEIL

EINSATZ FUR BREMENS EINZIGE BURG

Gabriele Nottelmann und Sebastian Jacob engagieren sich fir das Blumenthaler Kleinod

“ eit einem Jahr kiimmern sich Gabrie-

le Nottelmann und Sebastian Jacob
W< um Bremens iltestes Profangeb&u-
de: die Burg Blomendal. Amter im Vor-
stand des Vereins Burg Blomendal zu iiber-
nehmen, hatten sie nicht grof3 geplant. ,Es
gab einen harten Umbruch, als Klaus Pe-
ters Ende 2023 verstarb. Er war quasi die
Burg’, erinnert sich Sebastian Jacob. Not-
telmann und Jacob entschieden sich, als
Pressesprecherin und erster Vorsitzender
die entstandene Liicke zu schlieRen.

Der Verein hat die Aufgabe, Bremens
einzige Burg mit Leben zu fiillen. So or-
ganisieren die Mitglieder Veranstaltun-
gen wie das Weinfest, regelméaflige Ge-
schichtscafés und den weihnachtlichen
Burgfrieden. Hinzu kommen Events regi-
onaler Akteure. Auch fir private Anl3sse
kénnen die Raume gemietet werden.

+Alle Norder kennen die Burg’, erklart
Gabriele Nottelmann. In der Stadt sei sie
jedoch eher unbekannt. ,Dabei ist es ein
wichtiger Ort fiir Bremen und ein Klein-
od.” Sie selbst hatte ihren Nachwuchs im
Burg-Kindergarten. ,Uber viele Jahre hat

Zwei, die Bremens einzige Burg mit Leben fiillen.
sich auf der Burg unser Alltag abgespielt’,
erinnert sich die dreifache Mutter. So ist
es nicht verwunderlich, dass ihr der Ort
ans Herz wuchs und sie begann, sich fiir
ihn zu engagieren. ,Ich bringe dabei das
ein, was ich gut kann.”

Sebastian Jacob kniipfte wahrend sei-
ner Hochzeit Kontakt zur Burg. ,Danach
bin ich in den Verein eingetreten und
schnell auf die Vorstandsarbeit ange-
sprochen worden’, erinnert er sich. Sein
Wirken sieht er als Moglichkeit, Neues
auszuprobieren. ,Man kann in Aufgaben

FOTO: DANIELA SCHILLING

reinschnuppern, wo man sonst nicht ak-
tiv ist’, erklart Jacob. ,Ich kann mir ein Le-
ben ohne Ehrenamt nicht vorstellen. So
kann man etwas zurilickgeben und tun,
was Spafl macht’, ergénzt Gabriele Not-
telmann. Dafiir erhalte man positive Er-
lebnisse und Begegnungen. ,Das macht
glticklich!” Fur die Burg wiinschen sich die
beiden mehr Aufmerksamkeit und stér-
keren wirtschaftlichen Support durch die
Stadt. Auch Unterstiitzer werden immer
gesucht ,Wir sind fir jede Hand dankbar,
so Sebastian Jacob.

WIE EHRENAMT DAS LEBEN VERANDERT

Anton Vormschlag setzt sich fur soziale Projekte und politische Teilhabe ein

hne konnten viele Angebote fiir

Kinder, Jugendliche oder hilfsbe-

dirftige Menschen nicht stattfin-
den. Auflerdem tragt es zu einer besseren
Gesellschaft und zur personlichen Ent-
wicklung bei.” So fasst Anton Vormschlag
die Wichtigkeit ehrenamtlichen Engage-
ments zusammen. Der 19-Jdhrige ist seit
Jahren gemeinniitzig aktiv und engagiert
sich unter anderem bei der Tafel.

Dorthin kam er liber ein Schiilerprakti-
kum. Die Arbeit holte ihn ,aus der eigenen
Bubble’, sagt er. ,Dort kann man etwas
Sinnvolles machen, denn manche Men-
schen sind auf Hilfe angewiesen”. Zudem
war er Teil des Vegesacker Jugendbeirats.
Als er sich bewarb, wusste er wenig liber
die parteilose Gruppe und ihre Aufgabe.
«Ich war schon immer politisch interes-
siert und auf der Suche nach einem neu-
en Hobby. Als ich die Werbung fiir den
Jugendbeirat sah, habe ich mich einfach
beworben’, erinnert er sich. Gemeinsam

Austausch mit dem Bremer Biirgermeister
Andreas Bovenschulte.
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organisierten die Mitglieder ein Open-
Air-Kino und unterstiitzten gemeinniit-
zige Projekte wie den Madchentreff,Lilas
Pause”, das Freizi Alt-Aumund und die
Kinder- und Jugendsparte der Freiwilli-
gen Feuerwehr.

Dieses Engagement wurde fiir Anton
Vormschlag zur Initialziindung. Es zeigte
ihm, dass er mit Kindern und Jugendli-
chen arbeiten mochte. Deshalb studiert
er nun Germanistik und Geschichte auf
Lehramt. Zudem scharfte das Ehren-
amt sein politisches Bewusstsein und
eroffnete ihm andere Perspektiven. Die
ehrenamtliche Tatigkeit ,hat mich posi-
tiv verandert”, erklart er. Allen, die sich
auch engagieren wollten, rat er, offen
fir Neues zu sein und Gelegenheiten zu
ergreifen. ,Ob beim Sport, anderen Hob-
bies oder tiber persénliche Kontakte: Wer
sich im Umfeld umschaut, st6f3t schnell
auf Angebote. Freiwillige werden uberall
gesucht!”



Das Team bringt unterschiedliche Schwerpunkte und Personlichkeiten mit.

FOTOS: FR

BEWEGUNG ALS SCHLUSSEL

Kampfsportlehrerin Christin Senf engagiert sich fur Kinder

enn ich nur einem Kind helfen
’ kann, hat es sich gelohnt’, fasst
Christin Senf ihren Antrieb zu-

sammen, Kinder und Jugendliche in Be-
wegung zu bringen. 2009 libernahm die
Fachsportlehrerin fiir Kampfsport die
ATK-Schule, die sich damals noch an der
Uthoffstrale befand. Inzwischen ist diese
an das Westpier umgezogen. Dort unter-
richtet das Team Jiu-Jitsu, Kickboxen,
Speed-Training, Tiefenentspannung und
mehr. Der Altersschnitt reicht von klein
bis erwachsen, der Fokus liegt jedoch auf

Made in Germany

HAFLIN@MGER

Hindenburgstr. 59 - 28717 Bremen - Tel.: 0421 524052 58
Offnungszeiten: Montag geschlossen - Di-Fr. 10 - 18 Uhr - Sa. 10 - 13 Uhr

for vour self.

Kindern. ,Das Kleinste ist drei, das Grofite
56" so Senf lachend.

Christin Senf beobachtet, dass sich der
Nachwuchs immer weniger bewegt und
sich die Freizeit vor allem multimedial
abspielt. Also begann sie, in Blumenthaler
Schulen Bewegungsangebote auszu-
richten. Das Konzept war so erfolgreich,
dass es nach finf Jahren an allen Bremer
Schulen angeboten wurde. Als Senf ihre
Aktivitat in dem Projekt zuriickschraubte,
verlor es allerdings an Drive und wurde
vor zwei Jahren eingestellt.

designed for walking

Das Ziel: Kinder starken.

Ein weiteres Projekt richtet sich an
Kinder mit erhohtem Lernférderbedarf.
Der Fokus liegt nicht auf klassischer
Nachhilfe, sondern auf der Fdrderung
kognitiver und visueller Fahigkeiten. Ziel
ist es, Kindern zu helfen, solange sie noch
die Moglichkeit haben, grundlegende Fa-
higkeiten zu entwickeln. Als Anstofigeber
nennt Christin Senf einen sechsjahrigen
Schiiler. ,Er konnte nicht geradeaus durch
eine Koordinationsleiter laufen. Ihm fehl-
te vollig die Impulskontrolle’, erinnert sie
sich. Nach drei Monaten Bewegungstrai-
ning flitzte er ohne Probleme liber das
Hindernis.

Schon das ,Drehen kleiner Schrauben”
kdnne wirkungsvoll sein. Und wenn es nur
darum geht, Seilspringen zu lernen. Den
Kindern méchte sie zeigen: ,,Du kannst al-
les lernen, was du willst’, und ihnen Griin-
de geben, stolz auf sich zu sein. Es gehe
darum, die Kinder darin zu bestarken, was
sie kdnnen und ihnen zu vermitteln, dass
es egal ist, was andere sagen.

@ mﬁﬂel[um Shoes

BIZF"BEI UNS IMMER 100%

rosenbaum-schuhe@web.de

BERATUNG



VEGESACK MARKETING

i

NORDWARTS DENKEN UND HANDELN

Der Vegesack Marketing e. V.: Mit Herzblut fir den Bremer Norden

bensqualitdt stirken, damit Vegesack

lebendig, attraktiv und zukunftsfahig
bleibt. Das Magazin NORDWARTS ist eines der
vielen Projekte, die darauf einzahlen. ,Die Idee
eines Stadtmagazins fiir den Bremer Norden
rotierte schon einige Zeit im Kopf, jetzt ist die
richtige Zeit zur Umsetzung gekommen’, so
Jorn Gieschen, Geschéftsfilhrer des Vegesack
Marketing e.V. Aber wofiir steht der Verein ge-
nau und wie ist er aufgestellt?

I] as Oberziel ist klar: Wirtschaft und Le-

Der Auftrag

Vegesack ist, wie alle Zentren, stark im Wandel.
Diesen mitzudenken, Impulse zu setzen, die
Akteure zu einen und mit wegweisenden klei-
nen und grofien Projekten anzupacken — das ist
die Kernaufgabe. Dabei steht die FuRgéngerzo-
ne im Fokus, aber auch die Maritime Meile und
die Marke Vegesack. Wo sinnvoll, denkt das
Team aber auch den ganzen Norden inklusive
Blumenthal und Burglesum mit, wie zum Bei-
spiel auch beim Magazin NORDWARTS.

Das Ziel

Internetshopping erméglicht vieles, aber nicht
alles: gute personliche Beratung von Fachleu-
ten, Sachen anfassen und (an-)probieren, Kaf-
fee-, Eis- und Essenspausen, Leute treffen, be-
wegen, rauskommen... Eine lange Liste, oder?
Unser Zentrum Vegesack mit vielen inhaber-
gefiihrten Laden, Gastronomien und Dienst-
leistern verfolgt die Starkung genau dieser bei
uns schon so gut vorhandenen Qualitéten. Das
viele Griin und Blau des Stadtteils und seine
maritime DNA sind einzigartige Pluspunkte da-
bei. Diese sollen auch weiterhin fiir den ganzen
Bremer Norden stehen.

Das Team

Seit 2011 gibt es die Geschiftsstelle. Sie ist
stets mit rund fiinf Mitarbeitenden besetzt.
Geschéftsfiihrer J6rn Gieschen leitet das Team
seit gut fiinf Jahren. Silvia Wessel ist als Team-
assistentin mit viel Herz und Seele auch schon
mehr als drei Jahre dabei. Urgestein Fritz Rapp
ist nach 28 Jahren nun fast im Ruhestand. Auf
dem Internationalen Festival Maritim, seinem
~Baby", wird er aber auch weiterhin zu sehen

Das Team des Vereins Vegesack
Marketing (v.0.): Jorn Gieschen,
Fritz Rapp, Martha Hochschildt,
Sylvia Wessel, Kathrin Schulz und
Yola Kipper.  FoT0s: VEGESACK MARKETING

sein. Projektmanagerin Katrin Schulz weif3 von
Geburt an, wie der Bremer Norden tickt. Neu
dabei seit Herbst 2025 sind Martha Hochschild,
die auch die stellvertretende Leitung Uber-
nimmt, und Yola Kipper, die schon familienbe-
dingt mit Events grof3 geworden ist.

Vorstand und Strategiebeirat

Nah dran am Team und Geschehen sind die eh-
renamtlichen Vorstinde, die sowohl Kontroll-
als auch Beratungsgremium sind. Neben der
Vorsitzenden Anne Kéhler von vege.net sind
dort mit Dr. Arne Lucas (Kroning Werke), Tors-
ten Michaelis (Lederwaren Michaelis), Chris-
tiane Smidt (Vocatio Consulting) und Christoph
Bannert (Aesculap Apotheke) viel lokales Wis-
sen und Engagement vereint. Zweimal im Jahr
trifft sich unter der Leitung des Vorsitzenden
Gunnar Sgolik auBerdem der Strategiebeirat
mit rund 15 Engagierten aus Wirtschaft, Kultur
und Gesellschaft. Dort wird strategisch ge-
dacht, diskutiert und gearbeitet, liber spezifi-
sche Themen oder die Ausrichtung des Vereins.

Die Partner

Das sind vor allem die vielen Geschiftsleute
und Kulturtreibenden, aber auch Vereine, Or-
gane, Behdrden und Einzelpersonen. Viele sind
Mitglieder des Vereins, um Zusammenhalt zu
demonstrieren, mitzureden und zu -gestalten
und mit einem kleinen Beitrag Verantwortung
fur anfallende Kosten fiir die vielen starkenden
Mafinahmen zu zeigen. Geférdert wird der Ver-
ein mafdgeblich durch das Bremer Wirtschafts-
ressort und die Wirtschaftsférderung Bremen.
Zudem ware ohne Sponsoren vieles gar nicht zu
realisieren. Danke, Partner!

Mitglied oder Sponsor werden

Du méchtest Vegesacks Zukunft mitgestalten
oder unterstiitzen? Dann werde Mitglied im Ve-
gesack Marketing e.V. oder (sehr gut sichtbarer)
Sponsor und hilf uns, das Mittelzentrum sowie
das soziale und kulturelle Leben im Bremer Nor-
den weiterzuentwickeln!

Kontakt:

Vegesack Marketinge.V.,
Gerhard-Rohlfs-Strafle 62, 28757 Bremen.
Telefon: 0421/222399-0,

E-Mail: info@vegesack-marketing.de.
Weitere Infos gibt es im Internet
auf www.vegesack.de/vegesack-
marketing und unter dem
QR-Code.
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Verkauf
Vermietung
Wertermittlung

Immobilien fur den Bremer Norden seit 1989

Am Rabenfeld 4 info@purnhagen-immobilien.de
28757 Bremen www.purnhagen-immobilien.de

= 0421/6647 00



Wer Jogginghose
tragt,

Dranbleiben lohnt sich, denn Abnehmen braucht Geduld.
Starte nicht mit Perfektion, sondern einem ersten Schritt,
wie z.B. einem kostenfreien Bewegungskurs:

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.




