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Liebe Hemelinger:innen,

ich freue mich sehr, dass wir nach zwei Jahren 
Pause in diesem Jahr ein neues Hemelingen- 
Magazin mit dem Magazinverlag Bremen als 
neuem Partner herausbringen können.

Nach fünf tollen „he!“-Heften, die unter 
Leitung von Brigitte und Peter Panzlau veröf-
fentlicht wurden, beginnt damit nun eine neue 
Veröffentlichungsserie über Hemelinger Beson-
derheiten und Aktionen. Sie halten ein Jahres-
magazin aus dem Stadtteil in den Händen, das 
Berichte aus den Bereichen Handel, Genuss, Kul-
tur, Freizeit und Umwelt zeigt. Wir hoffen, dass 
die Inhalte dieser Neuauflage Ihren Geschmack 
treffen und Ihr individuelles Interesse wecken.

  Als Managerin des zweitgrößten Stadtteils 
in Bremen möchte ich in diesem Heft einige Be-
sonderheiten einer breiten Öffentlichkeit prä-
sentieren und Angebote transparent darstellen. 
Gern möchte ich außerdem die Bewohner:innen 
anderer Stadtteile auf unsere fünf Ortsteile Hemelingen, Mahndorf, 
Arbergen, Hastedt und Sebaldsbrück aufmerksam machen! 

Ich arbeite nun schon neun Jahre als Stadtteilmanagerin in der 
Godehardstraße, wo Leerstand, Sauberkeit, Business-Entwicklung 
sowie die Unterstützung von Betrieben zu unserer täglichen Arbeit 
zählen und damit einige der Themen sind, über die wir berichten. 

Die Entscheidung darüber, was in dieses Magazin einfließen 
sollte, ist auf Basis der aktuellen Entwicklungen und unter Ein-
beziehung vieler Ideengeber:innen entstanden. Ich freue mich auf 
Ihr geschätztes Leser:innenfeedback, welches wir für die folgenden 
Ausgaben berücksichtigen werden. Deshalb meine Bitte: Bewer-
ten Sie unser neues Magazin und die darin abgebildete Arbeit des 
Stadtteilmarketings (kontakt@hemelingen-marketing.de). Nur so 
können wir gemeinsam wachsen!

Die positive Zusammenarbeit mit dem Redaktionsteam und 
unserem langjährigen Anzeigenberater Per-Uwe Baad möchte ich 
besonders hervorheben, denn es ist viel Arbeit ein Magazin zu-
sammenzustellen. Darüber hinaus lohnt sich ein Blick auf unsere 
Homepage hemelingen-marketing.de, auf der Sie viele ausführli-
chen Berichte lesen können. Dort finden Interessierte außerdem 
aktuelle Neuigkeiten und Sie erfahren, was es im Stadtteil zu er-
kunden und zu erleben gibt ...

Ihre Birgit Benke

Birgit Benke, Stadtteilmanagerin.
 Foto: Phil Porter

Bitte beach-
ten Sie auch 
die Anzeigen 
unserer Wer-
bepartner:in-
nen  in dieser 
Ausgabe. Nur 
sie ermögli-
chen es, dass 
das Heft kos-
tenlos verteilt 
werden kann.
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WIRTSCHAFT

Das definierte Ziel lautet: mehr Umsatz durch 
neue Kontakte und provisionsfreie Geschäfts-
empfehlungen. Mit der Gründung des Unter-
nehmer:innenteams WESERWEHR in Bremen 
ist zu Beginn des Jahres 2023 bereits das zehn-
te Team des Netzwerks „Business Networking 
International“ (BNI) in Hemelingen entstanden. 
Die Mitglieder der neuen Gruppe treffen sich 
einmal wöchentlich zur Frühstückszeit zum 
Netzwerken. 

Der Ablauf der Meetings ist klar struktu-
riert: Jede:r Teilnehmer:in hat die Gelegenheit, 
sich zu präsentieren und Wunschkund:innen 

zu definieren. Kein Fachgebiet wird in einem 
Unternehmer:innenteam doppelt vergeben. 
„Schon am Gründungstag wurden Geschäfts-
empfehlungen ausgetauscht“, sagt Andrea 
Möhle, nationale Gebietsdirektorin BNI.

Diese Empfehlungen und die daraus ge-
nerierten Umsätze werden statistisch fest-
gehalten. Dadurch kann wöchentlich exakt 
dokumentiert werden, welche Umsätze in der 
Gruppe erwirtschaftet werden. Zur Direktorin 
der Gruppe wählten die 23 Gründungsmitglie-
der Vanessa Baumann-Werschky von der Immo-
bilienberatung Bremen GmbH. Auf der Website 

Business auf Empfehlung
Das zehnte Team seiner Art in der Region: WESERWEHR startet durch

 
 
 
Das BNI-Unter-
nehmer:innenteam 
WESERWEHR

Weserwehr BNI Bremen

BNI – Das weltweit führende
Unternehmensnetzwerk
für Empfehlungsmarkting
Treffpunkt: Freitags im Seekamp’s Gasthaus,
6.45 Uhr zum Frühstück mit Networking.
Bei Interesse: Birgit Benke, 0421- 98 865 98 anrufen.
Stadtteilmarketing Hemelingen e.V.

PLISSEE-WELT
Sicht- und Sonnenschutz

Wir setzen uns für all das ein, was  
den Menschen, den Unternehmen  
und uns wichtig ist – mit Sicherheit.  
Damit Bremen eine l(i)ebenswerte  
Stadt bleibt.

Stark. Fair. Hanseatisch.

Weil’s um mehr  
als Geld geht.Wir alle sind

 Bremen.
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https://bni-bremen.de/weserwehr/de/index 
gibt es Informationen über die Mitglieder der 
Gruppe und die Gelegenheit, sich zu einem Be-
such anzumelden.

Business Network International ist das welt-
weit größte Unternehmernetzwerk und bietet 
eine professionelle Plattform für den Austausch 
von Geschäftsempfehlungen. Es wurde 1985 
vom Unternehmensberater Dr. Ivan Misner 
in Arcadia (USA) gegründet und ist heute mit 
10.900 Unternehmer:innenteams in 77  Ländern 
auf allen fünf Kontinenten präsent. Das erklär-
te Ziel: Mehr Umsatz durch neue Kontakte und 
Geschäftsempfehlungen. Zu den wesentlichen 
Merkmalen der bewährten Plattform zählen: 
Orientierung an messbaren Ergebnissen, Exklu-
sivität der regional vertretenen Berufssparten, 
Provisionsfreiheit sowie die jährliche Qualifizie-
rung über Aktivität und Leistung. BNI versteht 
sich als neutrales und unabhängiges Unterneh-
mer:innennetzwerk. 

Auch die Stadtteilmanagerin ist im Grün-
dungsteam und nimmt regelmäßig, als Non-Pro-
fit-Organisation, an den Terminen in Hemelin-
gen teil.

Business Network 
International (BNI) ist 
laut eigenen Angaben 
das weltweit größte 
Unternehmer:innen-
netzwerk. 

Wir setzen uns für all das ein, was  
den Menschen, den Unternehmen  
und uns wichtig ist – mit Sicherheit.  
Damit Bremen eine l(i)ebenswerte  
Stadt bleibt.

Stark. Fair. Hanseatisch.

Weil’s um mehr  
als Geld geht.Wir alle sind

 Bremen.
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WIRTSCHAFT

Goldener Gerstensaft 
und Gastronomie
Der neue Standort der Union-Brauerei

So könnte der zweite 
Standort der Union-
Brauerei aussehen. 

A uf dem Gelände der Silbermanufaktur 
Wilkens & Söhne in Hemelingen ent-
steht ein neues Areal für Braukunst, 

Gastronomie und vielseitige Events: Betreiben 
wird es die Union-Brauerei, die ihre Räumlich-
keiten in Walle damit um einen zweiten Stand-
ort ergänzt. 

Die 1810 gegründete Silberwarenmanu-
faktur ist ein Traditionsbetrieb. Seit mehr als 
160 Jahren ist sie in Hemelingen präsent, hat 
jedoch in den vergangenen Jahren ihre Produk-
tion umstrukturiert. Leere Hallen waren die 
Folge. Diese Phase soll bald der Vergangenheit 
angehören: Die Union-Brauerei plant auf dieser 
Fläche große Veranstaltungsflächen sowie Gas-
tronomie. Zudem soll der neue Standort Platz 
für die Produktion lokaler Waren bieten. „Die 
Bauarbeiten gehen wie geplant voran, die Er-
öffnung des neuen Standorts der Union-Braue-
rei ist für das Frühjahr 2024 angedacht“, erklärt 
deren Geschäftsführer Lüder Kastens erfreut. 
1907 wurde die Union-Brauerei von Bremer 
Gastwirten gegründet und hat bis heute Be-

stand. Lüder Kastens und Markus Zeller, der 
ehemalige Geschäftsführer der Bremer Braue-
rei Beck & Co. sind für die Planung und Neuaus-
richtung zuständig. Zum aktuellen Stand der 
Renovierungsarbeiten am neuen Standort sagt 
Kastens: „Der Rückbau ist fertig, die Vorberei-
tungen laufen auf Hochtouren.“ 

Lüder Kastens stellt klar, dass keine exter-
nen finanziellen Hilfsmittel in Anspruch ge-
nommen werden.  „Es gibt keinen Zuschuss“, 
sagt er, „keinen Cent Fremdkapital. So sind wir 
auf niemanden angewiesen und haben alles in 
eigener Hand. Die Silberpräge GbR ist Eigen-
tümerin des gesamten Areals. Die Gesellschaft 
vermietet unter anderem an die Union-Braue-
rei, Union-Kaffee, Piekfeine Brände und Wil-
kens Silberwaren.“ 

Der Entschluss der Union-Brauerei, sich in 
Hemelingen einen zusätzlichen Standort zu 
erschließen, beruht vor allem auf logistischen 
Überlegungen. „In Walle haben wir deutlich zu 
wenig Platz“, erklärt Kastens. „Der in Hemelin-
gen erfüllt alle Kriterien: Der neue Standort ist 
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Hinter dieser Fassade 
sollen lokale Brau-
kunst, Gastronomie 
und Veranstaltungen 
zukünftig  zusammen-
treffen. 

weit genug von Walle entfernt, wir haben ein 
sehr schönes Gebäude bekommen, keinen Neu-
bau oder eine Lagerhalle. Außerdem gibt es ge-
nügend Platz und eine sehr gute Infrastruktur.“ 
Das Gelände sei sowohl mit der Bahn als auch 
mit dem Auto und über die geplanten Fahrrad-
wege gut erreichbar. Viele Strecken führen di-
rekt am Gelände vorbei. Zudem sei das gesam-
te Umfeld für ihn und sein Team sehr attraktiv: 
„Gastronomisch ist Hemelingen noch unterver-
sorgt. Das ist ideal für uns, da kommen wir ins 
Spiel. Wir haben jetzt bereits Anfragen vieler 
Hochzeitsgesellschaften“, so Kastens. 

Was das gastronomische Angebot und die 
geplanten Veranstaltungen betrifft, hat Lüder 
Kastens bereits konkrete Vorstellungen. „Die 
Speisekarte wird von deutschen Klassikern ge-
prägt sein, mit leichtem internationalem Ein-
schlag. Aber wir wollen keine klassische Brau-
haus-Atmosphäre, damit assoziiert man gleich 
etwas Rustikales, es soll eher so wie in Walle 
werden.“ Dieses Konzept komme bei den Gäs-
ten gut an, soll für die zweite Variante jedoch 
ein wenig modifiziert werden. „Bierlastig wird 
es aber auf jeden Fall“, fügt Kastens lachend hin-
zu. Bewährte Events stehen ebenfalls auf dem 
Plan für die Zukunft, unter anderem die „Bremer 
Craft Beer Tage“. Auf diesem Event werden mo-
derne Bierstile und leidenschaftliche Brauerin-
nen und Brauer vorgestellt. Für das kulinarische 

Wohl sorgen Streetfood-Trucks und auf die Oh-
ren gibt es Livemusik. In den Vorjahren ver-
zeichneten Kastens und sein Team knapp 5000 
Besucherinnen und Besucher. „All dies wird 
wiederkommen“, verspricht Lüder Kastens. 

Eine Zusammenarbeit mit dem HEVIE (He-
melinger Vielfalt) im Spätsommer 2023 ist 
ebenfalls angedacht. „Damit kommt das Bes-
te aus allen fünf Ortsteilen Hemelingens zu-
sammen“, so der Geschäftsführer. Am ersten 
Septemberwochenende erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher an zwei Tagen ein bunt 
gemischtes Open-Air-Programm bei freiem 
Eintritt. „Da dürfen wir natürlich nicht feh-
len“, erklärt Kastens. Touristisch sei das neue 
Standortkonzept für Bremen und darüber hin-
aus sehr interessant. „Vier Manufakturen unter 
einem Dach: Braukunst, Kaffee-Rösterei, Gas-
tronomie und eine Destillerie. „Wo gibt es das 
sonst?“, schließt Kastens das Gespräch ab. 
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Wilkens & Söhne GmbH • 28309 Bremen ● Tel. 0421-41 03 204 ● w.wilkens-silber.de

Das große Haushaltswaren Fachgeschäft
mit Marken-Outlet im Norden
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WIRTSCHAFT

Dem Leerstand begegnen
Allgemeinladen startet im #HemelingerSchaufenster No. 2

L ustvolles Shoppen ist mitunter impulsgetrie-
ben. Wenn wir etwas Besonderes entdeckt 
haben, das uns gefällt, sollte es bitte schön 

sogleich verfügbar sein. Längst sind wir in unse-
rem Kaufverhalten einen umfassenden Komfort ge-
wohnt und somit unserer Bequemlichkeit erlegen, 
denn nicht der Preis bildet das relevante Kriterium 
für unsere Kaufentscheidung. Vielmehr sondieren 
wir eine Fülle an zusätzlichen Informationen nicht 
zuletzt online und immer öfter mit dem Smart-
phone.

QR-Codes verbinden  
#HemelingerSchaufenster  

mit der Onlinewelt

Erstmals wurde für einen Bremer Stadtteil eine 
Kooperation mit dem Programm „R3 – Resilient, 
Regional, Retail“ der Hochschule Bremerhaven ver-
einbart, um lokalen Händler:innen innovative Mög-
lichkeiten bei der Umsetzung von Digitalisierungs-
potenzialen zu bieten. Gemeinsam mit dem Team 
der Hochschule wird im #HemelingerSchaufenster  
No. 2 ein sogenannter Allgemeinladen eröffnet, in 

dem ortsansässige Akteur:innen aus Handel, Gas-
tronomie und Kultur kostenlos einen Ausschnitt 
ihres Angebotes präsentieren können.

Digitale QR-Codes, basierend auf dem Engli-
schen „Quick Response“, zu Deutsch: „rasche Reak-
tion“, sorgen für eine direkte Verbindung zwischen 
den Schaufensterprodukten und der Onlinewelt. 
Dadurch können Passanten mit ihrem Smartphone 
einfach den QR-Code eines Produktes scannen, um 
mehr über ausstellende Händler:innen und ihre 
Angebote zu erfahren. Dieser leitet auf die jewei-
lige Produktinformationsseite, wo Interessenten 
weiterstöbern oder zusätzliche Services wie „Click 
and Collect“ nutzen können. 

R3-Projekt ermöglicht Einstieg in den  
Multi-Kanal-Verkauf

„Das Pilotprojekt basiert auf dem Anbieten von 
Waren und Dienstleistungen über verschiedene Ka-
näle, wobei den teilnehmenden Geschäften neben 
der zusätzlichen Präsentationsfläche ein Einstieg 
in den Multi-Kanal-Verkauf geboten wird“, berich-
tet Professor Benjamin Wagner vom Berg von der 

SCHLEMMEN.

SEIN!

GLÜCKLICH SHOPPEN.
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Ab Juni hat das Hemelinger 
Schaufenster in der Föhrenstraße  
ein anderes Gesicht und einen 
neuen Mieter … Wir freuen uns auf 
eine Neueröffnung am 06.06.23 an 
einem anderen Standort. 

SCHLEMMEN.

SEIN!

GLÜCKLICH SHOPPEN.

Hochschule Bremerhaven. „Läden, die keine On-
linepräsenz haben und teilnehmen möchten, wird 
durch die Softwarelösung des Projektpartners  
Mapads eine niederschwellige Möglichkeit gebo-
ten, ihre Produkte online sichtbar zu machen. Auch 
Geschäfte mit bestehendem Onlineshop können 
mit unserem digitalen Schaufenster zusätzliche 
Mehrwerte erhalten. Durch die Integration der 
Social-Media-Profile und des Google-My-Business- 
Accounts der Unternehmen können alle eingepfleg-
ten Produkte automatisiert und marketingwirk-
sam in diese Kanäle ausgespielt werden“, erläu-
tert der promovierte Ingenieur. Natürlich geht es 
im Handel weiterhin darum, „Kundengruppen zu 
erreichen und in das eigene Geschäft zu locken“, 
ergänzt Projektmitarbeiter Oliver Nullmeyer vom 
Stadtteilmarketing Hemelingen. Er hofft, dass „der 
Allgemeinladen als Unterstützung und Strategie 
zur Digitalisierung hilfreich ist, denn diese bleibt 
ein langwieriger Prozess“. 

Das Konzept des Allgemeinladens bietet eine di-
gitale Brücke für Unternehmer:innen, um Chancen 
und Risiken der Digitalisierung für verschiedene 
Produkte zu untersuchen und eine entsprechende 
Strategie zu entwickeln. Das Projekt „R3 – Resilient 
Regional Retail in der Metropolregion Nordwest“ 
wird von der Metropolregion Nordwest gefördert 
und von der Erlebnis Bremerhaven GmbH unter-
stützt. 
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WIRTSCHAFT

A uf dem ehemaligen Könecke-Gelände 
in Hemelingen gibt es seit 2015 eine Co-
Working-Fläche. Dort treffen Kreative 

auf Gleichgesinnte: Studierende, bildende Küns-
te und und andere Sparten sind vereint unter 
einem Dach. Auf dem Gelände, auf dem früher 
Wurst produziert wurde, entstand ein neues 
Areal, mit dem Ziel, die Fläche kurzfristig wie-
derzubeleben und neue Nutzungsmöglichkeiten 
aufzuzeigen. 

„Wurst Case“ ist ein Projekt der 2009 ge-
gründeten ZwischenZeitZentrale Bremen (ZZZ), 

initiiert von der nationalen Stadtentwicklungs-
politik. „Wurst Case“ ist offen für viele neue 
Initiativen. Auf fünf Etagen und aufgeteilt auf 
1200 Quadratmeter wird ein niedrigschwelli-
ges Mietangebot zur Verfügung gestellt. „Wir 
zahlen pro Quadratmeter 6,50 Euro und wollen 
fair und transparent sein“, sagt Daniel Schnier, 
Initiator und Mitbetreiber des AAA (Autonomes 
Architektur Atelier). „Wir haben im Areal viele 
spannende Projekte und bisher über 130 Verträ-
ge geschlossen. Unter anderem ist ‚Lumabag‘ 
von Uwe Malte Arndt von Anfang an mit dabei.“ 

Früher gab es hier 
Wurst, heute kreative 
Ideen: Die ehemalige 
Könecke-Zentrale fun-
giert als Co-Working- 
Fläche. 

„Wurst Case“
Gemeinschaftliche Arbeitsfläche über fünf Etagen 

Hemelinger Bahnhofstraße 38 • Telefon 45 33 21
seekamp@mp-metall.de

Interesse an Zusammenarbeit
mit/bei uns geweckt?

HAUSHALTSHILFE 
mit Herz

Yvonne Rokosch
Haushaltshilfe mit Herz Rokosch UG (haftungsbeschränkt)

Geschäftsführung Mobil 0152 - 282 482 76
 Telefon 0521  - 759 830 40
 Fax 0521 - 759 830 41
Feussweg 12 rokosch@haushaltshilfe-mit-herz.com
28355 Bremen www.haushaltshile-mit-herz.de

KOSTENLOSE
BERATUNG

0800 5 194 194

WIRTSCHAFT
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Um die Bekanntheit zu steigern, ist ein „Tag 
der offenen Tür“ im September 2023 angedacht. 
„Dann können sich Interessierte durch das 
Haus treiben lassen“, stellt der Diplom-Inge-
nieur in Aussicht. An einem Sonntag erwarte 
die Besucherinnen und Besucher Spiel, Spaß, 
Essen und Trinken, mit Livemusik – und das 
alles bei freiem Eintritt. „Wir dürfen an der 
Außenfassade leider keine Werbung machen, 
daher ist ein solcher Tag eine gute Chance, uns 
kennenzulernen, und uns so mehr Sichtbarkeit 
zu schaffen“, erklärt Schnier.  Hemelingen als 
Standort ist Schnier zufolge ideal, er gelte als 
arbeitsreicher Stadtteil Bremens und befände 
sich stets im Wandel. Durch eine Mischung aus 
Wohnen und Arbeiten wolle man Menschen für 
Hemelingen gewinnen und ein urbanes Quar-
tier schaffen. „Hier ist alles im Fluss und das 
Areal wird sich damit auch weiterentwickeln.“

Arndt fertigt Taschen aus Recycling-Material 
und verkauft diese mittlerweile weltweit. Er 
ist einer von insgesamt über fünfzig verschie-
denen Zwischennutzer:innen im „Wurst Case“. 

Im Erdgeschoss des ehemaligen Verwal-
tungsgebäudes gab es auch schon eine Fahrrad-
werkstatt, in der geflüchtete junge Menschen 
arbeiten und selbst reparieren konnten.  „Wir 
sind von der Stadt beauftragt, Leerstände zu 
bespielen. Verwaltet wird es durch das Auto-
nome Architektur Atelier. Diese sind die Haupt-
mieter und vermieten die leerstehenden Räume 
wiederum kleinteilig weiter“, erklärt Schnier. 
„In den ersten beiden Etagen gibt es zum bei-
spiel Linoleumboden, dort kann man werkeln 
und arbeiten. Wir haben also Künstler:innen 
mit Ateliers, aber auch mehrere Kulturvereine 
und Konferenzräume. Außerdem nehmen hier 
Musiker:innen ihre Songs auf. Die sind so gut, 
dass sie schon Millionen Klicks auf Spotify ha-
ben und international erfolgreich sind“, zählt  
Daniel Schnier stolz auf. 

Daniel Schnier ist 
überzeugt von dem 
Projekt „Wurst Case“. 

Uwe Arndt ist mit 
seinem Label Lumabag 
vor Ort.

eingetragener Eigenbetrieb der Stadtgemeinde Bremen

Verkauf von Stauden,
Beet- undBlumenpflanzen, Schnittblumen

und Gestecke 

Gärtnerei im Suhrfelde

www.werkstatt.bremen.de

Fo
to

s:
 F

R



14

2016 startete der Musiker Immo Wischhusen das Kulturprojekt  
„Die Komplette Palette“. Das 7000 Quadratmeter große Gelände an der 
Weser umfasst einen eigenen Strand, Sitzgelegenheiten, eine Spielwiese,  
eine Bühne und Bar(lette). Mittlerweile ist die sogenannte Hemelinger  
Karibik ein beliebter Begegnungsort für Bremer:innen geworden, um sich 
unter freiem Himmel und auf Events einen kleinen Kurzurlaub zu gön-
nen. Im Interview erzählt der selbst ernannte Captain Papa Lette, wie er 
auf das Projekt kam, was dieses Jahr auf dem Programm steht und was er 
sich für die Zukunft der „Kompletten Palette“ wünscht.

TITELTHEMA

Glücksmomente  
an der Weser
Immo Wischhusen über „Die Komplette Palette“ 
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Herr Wischhusen, was ist Hemelingen für Sie 
in drei Worten?
Es ist für mich Natur, Industrie und Dorf.

Können Sie das genauer erläutern?
Ich betrachte Hemelingen von der Wesersei-
te aus und dort befinde ich mich in der Natur. 
Dadurch erlebe ich Bremen in den letzten Jah-
ren insgesamt aus einer ganz anderen Pers-
pektive. Um in diese Natur zu kommen, muss 
ich durch den Hemelinger Hafen und am Auto-
bahnzubringer entlang, da habe ich wiederum 
ein ganz anderes Bild. Wenn ich dann über den 
Autobahnzubringer in den Ortsteil Hemelingen 
rüberfahre, sind da die alten geschwungenen 
Straßen und der alte Dorfcharakter ist dort ein-
fach noch klar spürbar. 

Hat sich Ihre Sicht auf Hemelingen seit der 
Gründung der „Kompletten Palette“ verändert?
Auf jeden Fall. Ich bin in Bremen-Osterholz 
aufgewachsen und zur Schule gegangen und 
damals waren die Bahngleise die Trennli-
nie. Durch mein Engagement auf dem „Bay-
WATCH-Areal“ habe ich Hemelingen 2016 
neu entdeckt, seit 2017 auch auf der eigenen 
Fläche. Um diese Fläche bespielen zu dür-
fen, habe ich auch die Hemelinger Strukturen 
kennengelernt, sprich die Beiratssitzungen 

im Bürgerhaus, das Ortsamt, den Kontakt-
polizisten und den Wassersportverein, also 
unterschiedliche Instanzen, die es hier im 
Stadtteil gibt. Und durch Projekte, die ich mit 
der Wilhelm-Olbers-Schule auf der Palette ge-
macht habe, habe ich nochmal einen anderen 
Einblick in Bevölkerungsstruktur und zu den 
Leuten in Hemelingen bekommen. 

Wie entstand die Idee zu dem Projekt?
Ich bin als Musiker über zwei Jahrzehnte 
durch Deutschland getourt und habe dabei 
viele unterschiedliche Orte bespielt, seien es 
Clubs, Bars oder auch Festivals. Anstatt lange 
irgendwohin zu fahren, um kurz dort zu spie-
len und dann wieder zurückfahren, wollte ich 
selbst einen Ort kreieren und andere dorthin 
zum Spielen einladen. Eine prägende Erfah-
rung war auch meine Zeit bei den „Dreime-
terbrettern“ auf der Breminale. 2013  bin ich 
dort musikalisch eingestiegen und die Jahre 
darauf habe ich dann auch beim Auf- und Ab-
bau geholfen. Da habe ich gemerkt, dass mir 
der handwerkliche Aspekt viel Freude macht. 
Durch diese ganzen Erfahrungen inspiriert ist 
„Die Komplette Palette“ entstanden. Und das 
wollte ich gerne aus möglichst viel recyceltem 
oder nicht mehr gebrauchtem Material und mit 
der Hilfe von Freiwilligen tun. So ist es die letz-
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Alles aus Palettenholz, 
dem Material der  
fast unbegrenzten 
Möglichkeiten.
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TITELTHEMA

ten Jahre zu einem komplexen Puzzle zusam-
mengewachsen, und das gilt es seitdem jedes 
Jahr aufs Neue zusammenzusetzen. 

Wird das Projekt gefördert?
Eine Förderung gibt es nicht für die „Komplette 
Palette“. Die Freiwilligen helfen soviel es ihnen 
möglich ist, und die SWB unterstützt die Palet-
te mit einer akkugestütz-
ten Stromzentrale. Dort 
ist eine Solaranlage ange-
schlossen. Falls die Son-
nenenergie nicht reicht, 
gibt es einen Pflanzenöl-
generator, der dann einspringt, aber für den üb-
lichen Barbetrieb reicht die Solaranlage. 

Wie oft checken Sie eigentlich das Wetter?
Die Wetter-App kommt erst dann ins Spiel, 
wenn die Wolken so aussehen, als sei Regen 
im Anflug. Offline kommt mit dem Wind ja 
auch schon die erste Warnung. Dann gucke ich 
schon mal auf die Regenvorschau, um die Gäs-
te kurzfristig informieren zu können. Was die 
Musikveranstaltungen angeht, habe ich natür-
lich schon vorher ein Auge darauf und zittere 
manchmal, wenn für den Veranstaltungstag 
schlechtes Wetter angesagt ist. Im Rückblick 
muss ich aber sagen, dass das Wetter zumeist 

besser war als der Wetterbericht behauptet 
hat, und die Hemelinger Karibik hat natürlich 
immer einen Wetterbonus. 

Wie beschreiben Sie die „Komplette Palette“ 
Menschen, die den Ort nicht kennen?
Als Abenteuerspielplatz für Erwachsene. Es ist 
ein experimenteller Ort an der Weser, mit Bade-

bucht, dem Charme des 
Selbstgemachten und der 
Möglichkeit, auch selbst 
mitzumachen. Das Ganze 
lebt von dieser Energie, 
dass Menschen bereit 

sind, aus innerer Motivation mitzuwirken und 
nicht durch finanzielle Anreize. Würde ich die-
ses Projekt als herkömmliche Gastronomie füh-
ren, würde es so wie jetzt ohne Förderungen 
nicht funktionieren.

Was erwartet uns dieses Jahr auf der „Kom-
pletten Palette“?
Es wird wieder fünf große oder lange Veranstal-
tungen geben, die über die 22-Uhr-Grenze hin-
ausgehen. Das heißt, ungefähr einmal im Mo-
nat spielen mehrere Bands auf der Bühne und 
dazwischen legen DJs auf. Es wird bestehende 
und neue Sitzmöbel geben. Das bei den jungen 
Menschen beliebte Piratenschiff wird um einen 

Das Softopening am  
1. Mai 2023.
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„Ein experimenteller 
Ort an der Weser“
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Aussichtsturm erweitert. Der Dome wird für 
eine öffentliche Nutzung und auch für Regen-
schutz aufgebaut. In diesem kreativen Prozess 
des Wiederaufbaus müssen wir auch schau-
en, wie was angeordnet wird. Insofern bin ich 
selbst auch gespannt, wie die Palette sich die-
ses Jahr entwickeln wird.

Wie sieht für Sie die ideale Zukunft der  
Palette aus?
Ich habe das Ganze jetzt sieben Jahre gemacht 
und mir in den Kopf gesetzt, das Jahrzehnt voll-
zumachen. Insofern habe ich die nächsten drei 
Jahre über die Aufgabe, es von mir zu lösen 
und Menschen zu finden, die Aufgaben über-
nehmen wollen, damit die Palette auch ohne 
meine persönliche Präsenz weiterlaufen kann. 
Ich wünsche mir, dass da etwas nachwächst 
und dass die Palette sozusagen selbstständig 
laufen lernt, damit ich da gerne weiter mit-
wirken kann, aber auch Kapazitäten habe, um 
mit den gemachten Erfahrungen etwas Neues 
zu beginnen. Für das Projekt wünsche ich mir, 
dass es weiterhin vielen Menschen Freude be-
reitet, ob sie nun selbst daran mitwirken oder 
einfach nur zu Gast sind. Es soll als Ausflugs-
ziel genutzt werden, das die Lebensqualität 
von Menschen erhöht und ein friedliches Bei-
sammensein weiterhin ermöglicht. 

Technik aus den 
1980er-Jahren, die 
noch funktioniert: 
Immo Wischhusen mit 
Kassettenrekorder.
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Was ist Ihre Lieblingsbeschäf-
tigung auf der Palette?
Es gibt viele Dinge und das 
ist auch ein bisschen tages-
formabhängig. Was mir die 
vergangenen Jahre viel Freu-
de bereitet hat, war, Gemüse 
anzubauen. Im letzten Jahr 
haben wir zum Beispiel mit 
„Guteseis“ Bromperlensorbet 
verarbeitet. Und jedes Mal, 
wenn unsere Zucchinis, Toma-
ten oder Kartoffeln zubereitet 
werden und wir das dann ge-
meinsam essen, ist es eine be-
sondere Freude. Mir macht es 
generell Freude, alles aufzu-
bauen und wachsen zu sehen. 
Und wenn die erste Bühne 
dann steht und dort Konzer-
te stattfinden … Oder einfach 
in die Weser zu springen, das 
sind alles Glücksmomente für 
mich. 
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Das Beste aus fünf Ortsteilen
Hemelinger Vielfalt: Spiel und Spaß am 2. und 3. September

D ie nunmehr 8. Hemelinger Vielfalt im 
Stadtteil Hemelingen, kurz HEVIE, zeigt 
das Beste aus allen fünf Ortsteilen. 

Unter dem Motto „Genuss“ bietet die HEVIE am 
ersten September-Wochenende an zwei Tagen 
ein bunt gemischtes Open-Air-Programm bei 
freiem Eintritt. 

Am Samstag, 2. September, findet in der Zeit 
von 13 bis 17.30 Uhr passend dazu der HEFLOH 
in Wilkens Park statt, ein Stadtteilflohmarkt 
von Privatleuten. Es kann alles angeboten wer-
den, gewerbliche Anbieter:innen sind jedoch 
nicht zugelassen. Anmeldungen werden über 
die HEVIE-Homepage möglich sein. 

Am Nachmittag des 2. Septembers startet um 
15 Uhr der HEVIE-CUP im Tamra-Hemelingen- 
Park. An diesem sportlichen Spaßturnier unter 
freiem Himmel können Einzelpersonen und 
Teams teilnehmen, die über 18 Jahre alt sind, 
gern auch inklusive Gruppen. Es gibt drei Wett-
bewerbe: Boule, Beach-Volleyball und Klein-
feld-Fußball. Anschließend werden die Gewin-
ner:innen mit einem Wanderpokal, Urkunden 
und Preisen geehrt. Treffen und Check-in sind 
um 14 Uhr am Info-Point im Wilkens-Park, wo 
auch alle Teams kurz vorgestellt werden. Das 
Abendprogramm am ersten Festtag steht ganz 
im Zeichen des Open-Air-Vergnügens. Die Besu-
cher:innen dürfen sich im Wilkens-Park  bereits 
ab 15 Uhr auf eine ganz besondere musikalische 
Unterhaltung mit Vüllgraf (Acoustic Blues & 
Folk) und ab 19 Uhr mit der Bremen-Eins-Band 
Captain Candy freuen. Auf besonderen Wunsch 
in diesem Jahr bis 23 Uhr. Ein großes gastrono-

 Musik, Tanz,  
Mitmachaktionen: Die 

Hemelinger Vielfalt 
bietet an zwei Tagen 

Programm. 

FREIZEIT

Fo
to

s:
 G

er
ha

rd
 S

ch
ul

z



19

misches Angebot lädt zum Verweilen ein. Alles 
bei freiem Eintritt. 

Am Sonntag, 3. September, dem Familien-
tag, wird von 11 bis 17 Uhr eine Freizeit- und 
Gewerbemesse mit Handwerk und kreativen 
Aktionen sowie informativen Ständen geboten. 
Hinzu kommen kulinarische Spezialitäten so-
wie viel Spiel und Spaß für die ganze Familie. 
Auch ein abwechslungsreiches, unterhaltsames 
Kinder- und Musikprogramm gehört an diesem 
zweiten Festtag der HEVIE dazu, mit Hüpfburg, 
Kinderschminken, Mitmachaktionen und vie-
lem mehr. Auf der Bühne zeigen Kindergruppen 
in den Bereichen Musik und Tanz ihr Können. 
Das Programm wird aktuell und weiter geplant 
und soll im August endgültig feststehen. Zu 
den Aussteller:innen der Freizeit- und Gewer-
bemesse gehören u. a. Handel und Dienstleis-
tungsunternehmen sowie Vereine, zum Beispiel 
der NABU, der ADFC, die Verbraucherzentrale, 
der Car-Sharing-Anbieter Cambio, Schulen und 
viele mehr. Sie alle präsentieren sich mit Info-
ständen, Produkten, kulinarischen Genüssen 
und Aktionen in der Wilkens Park sowie über-
dacht im Bürgerhaus-Saal. Standanmeldungen 
von Unternehmen und Institutionen nimmt das 
Stadtteilmarketing entgegen. 

Auch in diesem Jahr wird es eine Ausgabe-
stelle für Mehrweggeschirr geben. Denn die HE-
VIE ist nachhaltig – so wird Mehrweggeschirr 
auch bei den Gastroständen im Rahmen eines 
Pfandsystems zum Einsatz kommen, um auf den 
Einsatz von Plastik so weit wie möglich zu ver-
zichten. Außerdem wird es einen Stellenmarkt 
mit örtlichen Jobangeboten und Gesuchen ge-
ben, auch für ehrenamtliche Unterstützung. 

Die Spielerallye „Spiel ohne Grenzen“, die 
sich für alle Altersgruppen eignet, führt mit cir-
ca acht Stationen über das Festgelände. Auf die 
Gewinner:innen warten Preise. Auch plant die 
HEVIE einige Umweltspiele. In der Hemelinger 
Umwelt-Jurte werden Ratespiele, Bastel- und 
Malaktionen rund um das Thema „Gesunde Er-
nährung“ angeboten. Für das leibliche Wohl ist 

mit einer großen Auswahl an Getränken und 
Speisen im Wilkens-Park gesorgt. Kostenlose 
Parkplätze stehen ausreichend zur Verfügung 
und der DB-Bahnhof Sebaldsbrück ist in nur 
vier Minuten zu Fuß gut zu erreichen.

Samstag, 2. September, 13 – 23 Uhr
Sonnntag, 3. September, 11 – 17 Uhr
Weitere Informationen zum Programm  
und Anmeldemöglichkeiten gibt es unter 
www.hevie-bremen.de/. 

eingetragener Eigenbetrieb der Stadtgemeinde Bremen

Verkauf, Reparatur und Service
rund ums Fahrrad/E-Bike

Fahrrad-Shop in Hemelingen

www.werkstatt.bremen.de
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B eim Scannen des nebenstehenden QR- 
Codes wird schnell klar: Hemelingen ist 
immer einen Ausflug wert. Die Verlin-

kung führt zur App Komoot, einem Routenpla-
ner für Outdoor-Aktivitäten. Sie liefert Infos zu 
verschiedenen Strecken durch den Stadtteil, der 
an Sehenswürdigkeiten einiges zu bieten hat. 

Eine ganz besondere Radtour hat das Stadt-
teilmanagement Hemelingen erarbeitet: die so-
genannte Genussroute durch Hemelingen. Sie 
kann als geführte „Hemelinger Radtour No.  6“ 
mit erlebnisreichen Zwischenstopps aus-
schließlich am 9. September erkundet werden, 
führt gemütlich über größtenteils befestigte 
Wege, ist etwa 22 Kilometer lang und erfor-
dert keine besonderen Fahrfähigkeiten. Es ist 
eine Route für alle, die den Stadtteil entdecken 
möchten und Spaß am Radeln in der Gruppe ha-

ben. Als besonderes Highlight der Tour geht es 
übrigens hoch hinaus! Die insgesamt sechs Sta-
tionen stehen alle im Zeichen des Genusses: Es 
warten kulinarische Angebote, überraschende 
Ausblicke und Musik. 

Unterstützerin von Beginn an ist Sigrid 
Meier vom Radfahrer-Verein „Sport“ Arbergen.

FREIZEIT

Die Genussroute
9. September: Geführte Radtour durch Hemelingen

Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem

PFLEGE

Bremen-Hemelingen GmbH

WOHNEN
SERVICESERVICESTATIONÄRESTATIONÄRE

WH CARE
Bremen-Hemelingen GmbH • Ein Unternehmen der WH Care Holding Group

Haus Odem / Stationäre Pflege
Hannoversche Str. 103

28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Meckes 0421- 948 033 0

Service Wohnen
Kleine Westerholzstr. 41A

28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Twedorf 0151- 156 921 97

Versicherungsagentur Stüven
Hemelinger Heerstr. 7, 28309 Bremen
T +49 4 21 417 13 37, M +49 1 71 105 41 21
sascha.stueven@baloise-agentur.de

Für Sie da.  
Für Sie stark.  
Für Sie vor Ort. 
Als Baloise Agentur in Ihrer Nähe bin ich immer für Sie da. Mit 
kompetenter Beratung auf Augenhöhe und ausgezeichneten 
Versicherungen, die zu Ihnen passen.

Anzeige_Image_Stüven_92,5x65.indd   1Anzeige_Image_Stüven_92,5x65.indd   1 04.04.23   17:3704.04.23   17:37

Hemelinger
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MITGLIEDSBETRIEB IM 

Hochbau • Altbausanierung • Industrie- und  Gewerbebau
Bauwerksabdichtung • Spezialgerüstbau 

Tiefbau- und Pflasterarbeiten • Rohrleitungsbau • Kabelmontage

Gestalte Deine Zukunft bei uns!
Wir bilden aus in den Berufen:

Maurer/in l Rohrleitungsbauer/in l Straßenbauer/in
Kleine Marschstraße 15/19, 28309 Bremen, Tel.: 0421- 484050, Fax: 0421- 412238, E-Mail: info@bockmeyer-bau.de

BRINGE FARBEN
IN DEIN LEBEN!
BEWIRB DICH BEI UNS!

HIER GEHT ES
ZU UNSEREN

JOBANGEBOTEN:

SANDERSFELD-OBERFLAECHEN.DE I BRUCHWEG 78, 28309 BREMEN
TEL.: +49 (0)421-410940

Samstag, 9. September 2023. Die Teilnahme 
ist kostenlos und auf 30 Personen begrenzt. 
Anmeldung bis 4. September per E-Mail an 
kontakt@hemelingen-marketing.de. 

Start / 13 Uhr: 
Startpunkt ist der Hemelinger Marktplatz 
(Nähe Hemelinger Bahnhof)

Station 1 / 13.30 Uhr: 
Besuch der Minigolf-Anlage MGV Bremen e. V. 
inklusive Schlagfertigkeitstest

Station 2 / 14.15 Uhr:  
swb-Hastedt-Kraftwerksdecks-Besichtigung 
für Schwindelfreie

Station 3 / 15.15 Uhr:
Fahrt zum Hemelinger Hafen, Verschnauf-
pause und gastronomische Angebote mit un-
verwechselbarem Ausblick vom Bootshaus

Station 4 / 16 Uhr: 
Besuch im kleinen Paradies der Kompletten 
Palette auf ein Eis oder Kaffee Spezial, mit 
gratis Sonnen- und Fußbad

Station 5 / 17 Uhr: 
Halt am Mahndorfer See

Station 6 / 17.30 Uhr: 
Fahrt zum „Arberger Dorffest“ mit Livemusik
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FREIZEIT

Das NABU-Gelände am Vahrer Feldweg ist ein 
kleines Idyll und immer einen Besuch wert. Der 
Rundweg bietet lauschige Plätze unter Bäu-
men, er schlängelt sich durch Insekten-, Kräu-
ter- und Gemüsebeete, streift die Eselweide 
sowie den Hühnerauslauf und verschwindet 
im Wald mit seinen Vogelhütten, um plötzlich 
einen Einblick in den entstehenden Waldgarten 
zu gewähren. 

Neben Besucher:innen sind auf dem Gelän-
de zahlreiche Freiwillige unterwegs, die Rasen-
mäher schieben, Stauden schneiden oder Ge-
müsebeete pflegen. „Jeder kann beim NABU 
etwas finden, das ihm liegt und Spaß macht“, 
sagt Dorothee Meier. Sie betreut zusammen 
mit Sabrina Cohrs den Nutzpflanzenanbau auf 
dem Gelände, der den Einstieg ins Mitmachen 
besonders leicht macht. Über handwerkliches 

Die grüne Oase
Besuchen, Mitmachen und Genießen beim NABU

 
 
 

Dorothee Meier hat 
den „grünen Daumen“ 

und kümmert sich beim 
NABU um den Nutz-

pflanzenanbau.

Hastedter Heerstr. 121 · 28207 Bremen
Telefon 0421 - 44 44 91 · Fax - 49 89 174

info@voelz-bremen.de · www.voelz-bremen.de
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Beschläge und Briefkästen
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Zucchini, Gurken und 
Frühlingszwiebeln 
werden alljährlich auf 
dem NABU-Gelände 
geerntet.

Engagement freut sich das NABU-Team eben-
falls: ob beim Ausbau des Glashaus-Cafés, beim 
Fertigen von Vogelnistkästen und Insektenho-
tels oder bei Elektroarbeiten. „Wir begrüßen 
es natürlich, wenn Menschen spezielle Kennt-
nisse aus ihrem Beruf mitbringen, aber es gibt 
bei uns auch den Elektrotechniker, der schicke 
Mauern hochzieht, und die Verkäuferin, die 
jetzt Nistkästen baut“, sagt die Mitarbeiterin. 
Für „Schreibtischtäter“ könne die Planverfah-
ren AG etwas sein, die die Position des NABU 
beispielsweise bei Bebauungsplänen vertritt. 

Höhepunkte für Freiwillige und Besuchende 
seien immer die Feste des NABU, erklärt sie: 
der Pflanzenmarkt im April, das Schafscherfest 
im Juni, der Fledermausmarkt und das Lichter-
fest im August, der Herbstmarkt im Oktober 
und zum Jahresende der Weihnachtsmarkt. 
In gemütlicher Atmosphäre erwarten die Be-
sucher:innen jeweils jahreszeitliche Angebote 
rund um Naturschutz, Nachhaltigkeit und Ak-
tivitäten des NABU. Kinder können in einem 
eigenen Bereich spielerisch Natur erfahren. 

Für Besuchende geöffnet ist das Gelände am 
Vahrer Feldweg 185 werktags von 9 bis 18 Uhr.  
Weitere Angebote und Termine finden sich im 
Programmflyer des NABU sowie auf der Inter-
netseite www.bremen.NABU.de. Interessierte 
an freiwilliger Mitarbeit können sich per E-Mail  
an Hans.Schoenewolf@NABU-Bremen.de un-
verbindlich für den digitalen Freiwilligen-
Rundbrief anmelden. 

Die Feste des NABU 
Highlights aus dem Terminkalender 2023

• Schafscherfest: 4. Juni, 11 bis 16 Uhr 
• Fledermausmarkt und Lichterfest:  

26. August, ab 14 Uhr 
• Kartoffelfest: 7. Oktober, 11 bis 16 Uhr
• Weihnachtsmarkt: 17. Dezember,  

11 bis 16 Uhr
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  Lebendige Gemeinschaft.
 Persönliche Pflege.
 Pflegeheim
 Rosmarie - Nemitz - Haus 

Arbeiten bei der AWO?
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Abenteuer auf der Weser
Bootcharter Bremen: Wassergefährte mit und ohne Führerschein mieten 

Umgeben von der maritimen Kulisse des Hemelinger Yachthafens gibt es ein Angebot,  
das Wassersportherzen höherschlagen lässt: Mit dem Bootcharter Bremen bieten die 
Geschäftspartner Mario Stephan und Steffen Wolf die Möglichkeit, verschiedene Wasser-
gefährte zu mieten, um entspannte und spaßige Stunden auf der Weser zu erleben. Das 
Besondere: Fahrpraxis und ein Bootsführerschein werden nur bedingt vorausgesetzt. 

FREIZEIT
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FÜR KLEIN
UND GROSS:

Veranstaltungen
und mehr im
kulturellen

Treffpunkt von
Hemelingen

Paulaner s̓ im Wehrschloss
Hastedter Osterdeich 230

28207 Bremen  |  Tel. 0421 68565944
Fax 0421 685 659 45

E-Mail: wehrschloss@paulaners.de
Facebook.com/Wehrschloss

Öff nungszeiten:
Sonntag ‒ Donnerstag von 11:00 ‒ 23:00 Uhr Freitag ‒ Samstag von 11:00 ‒ 0:00 Uhr

Öff nungszeiten Biergarten*:
Montag ‒ Freitag ab 15:00 Uhr | Samstag ab 13:00 Uhr | Sonntag ab 11:00 Uhr

* Je nach Wetterlage und Ferienzeit, kann es zu geänderten Öff nungszeiten kommen
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D er 15. April ist ein wichtiges Datum für 
den Bootcharter Bremen, es ist der Sai-
sonstart. Bis einschließlich 15. Oktober 

können Boot-Fans und solche, die es werden 
wollen, auf das Angebot des maritimen Dienst-
leisters zurückgreifen und für einen Tag zu 
Hobbykapitän:innen werden. Der Bootcharter  
Bremen ist der größte Vermietungsservice 
dieser Art in und um Bremen. Ob geräumiger 
Familienkahn oder kleiner Luxusflitzer: Inte-
ressierten stehen verschiedene Gefährte zur 
Verfügung, die wahlweise für einige Stunden 
oder auch für einen ganzen Tag (zehn Stunden) 
in Anspruch genommen werden können, um 
auf der Weser entlangzuschippern. 

Expertenwissen und maritimes Know-how 
sind dabei kein Pflichtprogramm, denn das 
Angebot unterteilt sich in zwei Kategorien: Es 
gibt Wasserfahrzeuge, die bootsführerschein-
pflichtig sind und solche, die auch von Laien 
genutzt werden können. Mit den 15-PS-Booten 
zum Beispiel können Freizeitkapitäne beden-
kenlos ohne umfangreiche Vorkenntnisse erst-
mals eigenständig in See stechen. Ins umgangs-
sprachliche kalte Wasser wird jedoch niemand 
gestoßen. Sowohl am Steg als auch auf der 
Weser erhalten Kundinnen und Kunden eine 
Einführung, um anschließend sicher und mit 
gutem Gefühl die Zeit auf dem Wasser genie-
ßen zu können. Wer einen Bootsführerschein 
vorweisen kann, darf unterdessen sogar richtig 
Gas geben: Bis zu 150 PS weisen die Boote auf, 
die für erfahrene Hobbykapitäne angeboten 
werden. Ein regelmäßiger Blick auf den Tacho 
empfiehlt sich dennoch: Eine Geschwindig-
keit von 35 Stundenkilometer, was 22 Knoten 
entspricht, sollten Bootsführende nicht über-

schreiten, ansonsten droht Ärger mit der Was-
serschutzpolizei. 

Wer die Verantwortung komplett abgeben 
und den Aufenthalt auf dem Wasser einfach ge-
nießen möchte, kann sich zudem vom Team des 
Bootcharter Bremen auf der Weser kutschieren 
lassen: Für Junggesellenabschiede, Firmen-
events und Geburtstage stellt das Unterneh-
men ein Partyboot zur Verfügung, auf dem ein 
Skipper wortwörtlich das Ruder übernimmt. 
Möglichkeiten zum Wasserski- und Wakeboard-
fahren runden das Angebot ab.

Der Bootcharter Bremen befindet sich beim 
Wassersportzentrum Oberweser (Zum 
Schlut 1a, 28309 Bremen) in Hemelingen. 
Nähere Infos und Buchungsmöglichkeiten: 
 www.bootcharter-bremen.de

Maritime Idylle: Das 
Wassersportzentrum 
Oberweser ist der 
Standort des Unter-
nehmens Bootcharter 
Bremen. 

Foto: Mario Stephan

Telefon 0421. 458570 • Telefon 0421. 458570 • www.hotel-nordraum.dewww.hotel-nordraum.de

„Frisch,„Frisch,
Freundlich,Freundlich,
Nordisch“Nordisch“
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HEMELINGEN

SEBALDSBRÜCK

HASTEDT

ARBERGEN

APOTHEKE BAHNHOF HALTESTELLE BSAG CAMBIO CARSHARING CITIPOST

MALTESER HILFDIENST 
Fahrdienste und Erste-Hilfe-Kurse

Winkelstr. 30 · T 42 749-40
www.malteser-bremen.de

SCHUHHAUS IN HEMELINGEN

Mo - Fr 9 - 18 | Sa 9 - 13 Uhr
Hemelinger Bahnhofstr. 18

T 45 39 05
www.schuh-riedemann.de

CLAUDIA KÖNEMANN FOTOGRAFIE

Öffnungszeiten nach Terminvereinbarung 
Brüggeweg 43 · T 0152 513 078 09

www.cliCK-Fotografie.de

GASTRONOMISCHE VIELFALT

Di - So 17 - 21:30 | Fr - Sa 17 - 22 Uhr
So 11 - 14 + 17 - 21:30 Uhr | Mo Ruhetag

Arberger Heerstr. 78 · T 484 43 93
www.arberger-hof.de

WIR ❤ LEBENSMITTEL

Mo - Sa 7 - 21 Uhr
Mahndorfer Heerstr. 44 - 46 · T 48 83 68

www.edeka.de

Hastedter Osterdeich 230 . T 685 659 44
www.paulaners.de

Sabine Grimm
An der Grenzpappel 41

T 41 73 78 41
www.stickservice-bremen.de

WILKENS & SÖHNE GmbH

Di - Fr 10 - 16 | Sa 10 - 14 Uhr
Hemelinger Bahnhofstr. 21 · T 410 32 04

www.wilkens-silber.de

KAFFEE | KLÖNEN | KULTUR 
IM BÜRGERHAUS-CAFÉ

Mo - Fr 8 - 22 Uhr
Godehardstr. 4 · T 45 61 98

www.buergerhaus-hemelingen.de

FAMILIENBETRIEB SEIT 1903

24 Stunden erreichbar
Kleine Westerholzstr. 38 · T 45 14 53

www.ahrens-bestattungen.de

HOF STACKKAMP

Di - Fr 9  - 12, 15  - 18 Uhr
Sa 9  - 12 Uhr | So + Mo geschlossen

Stackkamp 1 · T 48 00 03
www.hof-stackkamp.de

IM ARBERGER ÄRZTEZENTRUM

Mo - Di + Do - Fr 7:30 - 13 | 15 - 18 Uhr
Mi 7:30 - 13

Oberurseler Str. 2 · T 48 25 05
www.albatros-apotheke-bremen.de

BÜRGERHAUS  
HEMELINGEN  

SANITÄTSHAUS

Mo - Fr 9 - 13 | Mo+Di+Do 14:30 - 18 Uhr
Hemelinger Bahnhofstr. 30 - 32

T 48 53 99 62
www.ot-schaemann.de

Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem

VOLLZEITPFLEGE
KURZZEITPFLEGE 
SERVICEWOHNEN 

In besten Händen, 
dem Leben zuliebe

0421 - 948033-410
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3-STERNE-HOTEL

Rezeptionszeiten: Mo - Sa 6 - 24 Uhr
So + feiertags 7 - 23 Uhr

Europaallee 1-3 · T 45 85 70
www.hotel-nordraum.de

GETRÄNKEFACHGROSSHANDEL

Verkauf auch an Privat
Mo - Fr 9:30 - 18 Uhr

Zum Falsch 2 · T 48 02 66
www.getraenke-vertrieb-jung.de

Ihr Servicepartner rund um das Thema  
Versand. Egal ob Tagespost, Pakete,  

Expressversand – wir sind Ihr Partner! 
T 46 03 88-0

www.citipost-bremen.de

FAMILIENZENTRUM MOBILE  
MEHRGENERATIONENHAUS

Hinter den Ellern 1A · T 361 166 06
www.familienzentrum-hemelingen.de

NATUR ERLEBEN UND MITMACHEN!

Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Vahrer Feldweg 185 · T 48 44 48 70

www.NABU-Bremen.de

IHR TEAM FÜR GUTES SEHEN

Bitte vereinbaren Sie einen Termin
Hemelinger Heerstr. 50 · T 45 10 36

www.optiker-grau.de

PARKETT & BODENLEGER 
– Wir legen Ihnen Qualität zu Füßen –

Mo - Fr 8 - 18 Uhr | Sa nach Vereinbarung
Mahndorfer Heerstr. 52 · T 48 00 07

www.bubenraumdesign.de

1. SALZGROTTE IN BREMEN

Mo - Fr 10 - 20 | Sa 10 - 18 Uhr
Mahndorfer Heerstr. 105 · T 17 52 38 12

www.salzgrotte-bremen.de

In dieser Übersicht zeigen wir eine kleine Aus-

wahl von großartigen Adressen in den fünf 

Ortsteilen unseres Stadtteils. Neben einem at-

traktiven Mix an Geschäften und sozialen Ein-

richtungen, finden sich in Hemelingen auch in-

teressante Angebote aus den Bereichen Kunst, 

Kultur, Sport und Freizeit. 

Einige Einrichtungen wurden nach besonderen 

Kriterien aufgeführt und gekennzeichnet. In die-

sem Jahr haben wir außerdem die Standorte der 

CITIPOST-Kästen dargestellt. Gern möchte das 

Team vom Stadtteilmarketing die Attraktivität 

und die Vielfältigkeit in Hemelingen nachhaltig 

steigern. Viele Veranstaltungen werden in einem 

eigenen Kalender auf unserer Homepage gepflegt 

und aktualisiert. Dank der institutionellen Förde-

rung durch die Senatorin für Wirtschaft, Arbeit 

und Europa können viele Projekte nachhaltig um-

gesetzt werden. 

Helfen auch Sie aktiv mit, unseren Stadtteil zu 

beleben! Lernen Sie die großartigen Angebote in 

den Ortsteilen Hastedt, Sebaldsbrück, Hemelin-

gen, Arbergen und Mahndorf kennen. Bis bald 

im Stadtteil Hemelingen, wir sehen uns! 

GESUNDHEIT FREIZEITSHOPPENSCHLEMMEN DIENSTLEISTUNG BARRIEREFREI
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Kontakt:

0176 • 21 42 54 22 Birgit Benke (Stadtteilmanagerin)

www.hemelingen-marketing.de
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Das Depot: Geschichte auf Schienen
Straßenbahnmuseum gibt Einblicke in die Historie des Verkehrsmittels

D as Depot“ ist für Geschichtsinteressier-
te eine wahre Schatzkammer. Insbeson-
dere jene, die Freude an historischer 

Technik haben, versetzt die dort versammelte 
Vielzahl der Museumswagen aus der Zeit von 
1888 bis 1990 ins Staunen. Anhand originaler 
Schaustücke entdecken die Besucherinnen und 
Besucher eine Fülle an Details zur Geschichte 
der Bremer Straßenbahn AG (BSAG) – und dür-
fen sogar selbst das eine oder andere histori-
sche Objekt ausprobieren. 

Gerd Borcherding, erster Vorsitzender des 
Vereins Freunde der Bremer Straßenbahn e. V., 
ist bereits seit dem Gründungsjahr 1989 dabei: 

„Seit 2003 betreiben wir das Bremer Straßen-
bahnmuseum „Das Depot“. Wir bieten hier 
eine lebende und interaktive Ausstellung an 
und vieles kann selbst getestet und auspro-
biert werden, von Fahrschaltern und Schienen-
bremsen über Signale bis hin zu einer histori-
schen Fahrzeugflotte.“ Wer möchte, kann in die 
Rolle einer Schaffnerin oder eines Schaffners 
schlüpfen und so Fahrscheine auf die alte Art 
lochen.

Das älteste Fahrzeug in der Sammlung des 
Museums ist ein Pferdewagen, gebaut wurde 
er 1888. „Den habe ich selbst entdeckt“, erklärt 
Gerd Borcherding stolz. „2009 kam unser Ver-

 
 
 

Im Straßenbahn- 
museum „Das Depot“ 

wandeln Interessierte 
auf den Spuren von 

Bremer Verkehrs-
technik.
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SENIORENRESIDENZ AM ROSENBERG
Am Rosenberg 33a |  Bremen-Hastedt

Ein sicheres Zuhause für Senioren:
• Familiäre Atmosphäre –  Pflegeplätze
• Vollstationäre Pflege in allen Pflegegraden
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege
• Palliative Betreuung

Residenz-Gruppe
Seniorenresidenz am Rosenberg

Wir beraten Sie gerne: 0421/626709-15

el-hastedt@residenz-gruppe.de
Mehrgenerationenhaus

Hinter den Ellern 1a  ·  28309 Bremen  ·  0421 / 361 166 06
www.familienzentrum-hemelingen.de
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ein in den Besitz des Wagens, ein Highlight und 
Zeitzeugnis“, berichtet er weiter. Filme und 
Fotos zu vergangenen und aktuellen Ereignis-
sen sowie Modelle von historischen Fahrzeu-
gen runden die Ausstellung ab. Darüber hinaus 
verrät das Depotpersonal beim Rundgang klei-
ne Anekdoten.

Bereits die Anfahrt zum Museum kann au-
thentisch wie anno dazumal erlebt werden: 
Aus der Innenstadt wird eine stilechte Fahrt in 
einer historischen Straßenbahn angeboten, die 
in den 50er- und 60er-Jahren im Einsatz war.

Ein Highlight im diesjährigen Programm 
können Interessierte im Frühsommer erle-
ben: „Bei der ,Langen Nacht der Museen‘ am 

3. Juni öffnen auch wir von 18 bis 23 Uhr unsere 
Tore“, sagt Borcherding. Dann erreichen Besu-
cherinnen und Besucher „Das Depot“ mit der 
Museumslinie 9, die im Rahmen der Veranstal-
tung sowie an den regulären Öffnungstagen als 
Shuttle zwischen Hauptbahnhof, Domsheide 
und Sebaldsbrück verkehrt. 

Das Depot, Schloßparkstraße 45.
Öffnungszeiten: jeden zweiten Sonntag im 
Monat von 11 bis 17 Uhr. Weitere Infos und 
Abfahrtzeiten unter: www.fdbs.net.
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Das Miniaturwerk in 
Sebaldbrück zeigt 
die Entwicklung der 
Bahnen im Verlauf der 
Geschichte.

 

SCHLENG APOTHEKE
in Bremen-Hemelingen

Schlengstr. 31 | 28309 Bremen | Tel. 0421 45 2215

Wir beraten Sie gerne.
Auf Deutsch, Englisch

oder Türkisch . . .
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Hofladen
     Stackkamp
... wissen wo’s herkommt!
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Kultur Par
ty

Musik Kunst

Spargelpartys, Hochzeiten, Partys, 
Räume bis 200 Personen. 

Dorffest@arberger-hof.de

E s gibt sie, diese magischen 
Orte, an denen Geschichte 
und Gegenwart miteinan-

der verschmelzen. Orte, denen 
sich die Lebensgeschichten vie-
ler Generationen eingeschrie-
ben haben und auf wundersame 
Weise spürbar sind. Die Arberger 
Mühle ist ein solcher Ort – und 
seit Kurzem eine Location für 
standesamtliche Trauungen. 

Einen der ersten Termine für 
das Ja-Wort vor dieser histori-
schen Kulisse hatten Rita und 
Lars Fischer ergattert und zele-
brierten den Moment in tradi-
tioneller Manier. Werner Möller, 
Besitzer der Arberger Mühle, er-
innert sich: „Die Mühle liegt im 
Bezirk von Lars Fischer, dem für 
Arbergen zuständigen Schorn-
steinfegermeister, seine Frau ist 
bei einer großen Bäckerei be-
schäftigt und betreut die örtliche 
Filiale in Arbergen. Die Damen 
aus der Filiale haben mit den 
Schornsteinfegern der Innung 
Bremen also Spalier gestanden.“  
Seitdem haben viele weitere Paare  

in der Mühle den Bund fürs Le-
ben geschlossen.

Die Arberger Mühle, ein orts-
bildprägender Galerieholländer 
von 1803, ist seit Generationen 
in Familienbesitz. Sie steht seit 
1953 unter Denkmalschutz und 
fasziniert mit hervorragend er-
haltenem Balkenwerk, mit kom-
plizierten hölzernen Zahnrädern 
und schweren Mühlsteinen. Dass 
diese kulturhistorische Land-
marke im Hier und Jetzt mit Le-
ben gefüllt wird, ist der Familie 
Möller zu verdanken.

„Nachdem zwei Generationen 
unserer Familie als Müller mit 
der Mühle ihren Lebensunter-
halt verdienen konnten, haben 
die folgenden zwei Generationen 
im Sinne der Verbindung von 
Tradition und Fortschritt daran 
gearbeitet, neue Ausrichtungen 
und Nutzungen zu finden“, sagt 
Werner Möller. Er ist der Urenkel 
vom Lütje Kramer, der die Mühle 
im Jahr 1882 kaufte.

Heute, mehr als 140 Jahre 
später, ist das einmalige Tech-

nikdenkmal unter anderem ein 
Treffpunkt für die Bewohner:in-
nen des angrenzenden Stiftungs-
dorfes der Bremer Heimstiftung. 
Zudem finden ein inklusives 
Kunstatelier sowie ein Tagungs-
raum im neuen Anbau Platz. Und 
zur Freude heiratswilliger Paare 
ist die Mühle an je zwei Samsta-
gen der Monate April bis Septem-
ber Traustandort. 

Die Vergabe der Trautermi-
ne in der Arberger Mühle erfolgt 
durch den Lür-Kropp-Hof in Bre-
men-Oberneuland, auf dessen 
Homepage die verfügbaren Ter-
mine angegeben sind. „Der Raum 
für die Trauung ist etwa 60 Quad-
ratmeter groß und bietet maximal 
30 Personen Platz“ so Möller. Er 
erklärt weiter: „Gerade für jun-
ge Leute gewinnt die historische 
Substanz der Mühle als Trau-
standort eine neue Attraktivität.“ 
So schreiben neue Generationen 
diesem besonderen Ort weitere 
magische Momente ein und fül-
len das historische Bauwerk mit 
Leben. 

Mehr als eine  
Hochzeitslocation
Standesamtliche Trauung in der Arberger Mühle

Trauung im 
traditionellen 
Ambiente: 
Rita und 
Lars Fischer 
heirateten in 
der Arberger 
Mühle.
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Eine Herzensentscheidung
„cliCK Fotografie“: Claudia Könemann aus Arbergen
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W ie es ist, in Hemelingen zu leben und 
zu arbeiten, weiß Claudia Könemann. 
Die selbstständige Fotografin wohnt 

bereits seit acht Jahren in Arbergen und be-
treibt ihr eigenes Fotostudio „cliCK Fotografie“ 
im Ortsteil Hemelingen. Während dieser Jahre 
hat die Wahlbremerin die Vorzüge des zweit-
größten Stadtteils der Hansestadt kennen und 
lieben gelernt: „Ich fühle mich hier pudelwohl. 
Die Nähe zur Marsch, der Markt am Freitag, die 
netten Nachbarn, alles, was man braucht, liegt 
nah beieinander. Man hat den dörflichen Cha-
rakter und wohnt doch in der Stadt.“ 

In ihrem Fotostudio bietet Claudia Köne-
mann Pass- und Bewerbungsfotos, aber auch 
persönliche Aufnahmen wie Babybauch- oder 
Kinder- und Familienshootings an. Ihr Studio 
öffnet die Fotografenmeisterin je nach Termin 
für ihre Kund:innen, um flexibel auf diese ein-
gehen zu können. Wenn sie sich beruflich nicht 
gerade in Hemelingen aufhält, ist sie mit ihrer 
Kamera auf Außenterminen unterwegs. Dar-
unter fallen zum Beispiel Mitarbeitershootings 
in Firmen, Familienfeiern und Hochzeiten oder 
sogar Shootings bei Familien zu Hause. „Ich be-
gleite die Familien gern in ihrem Alltag“, erklärt 
sie. So ist nichts gestellt und es entstehen na-
türliche Fotos aus echten Momenten heraus.“ 
Auf ihrer Homepage sowie auf Instagram er-
halten Interessierte einige Einblicke in Clau-
dia Könemanns bisherige Arbeit. Fotografin zu 

werden war für sie eine Herzensentscheidung, 
berichtet sie, da sie es liebt, die besonderen 
Momente wie die eines Familienfestes doku-
mentarisch mit der Kamera zu begleiten und 
die Geschichten in Bildern festzuhalten. Je 
nach Jahreszeit überlegt sie sich immer wieder 
besondere Aktionen für ihre Kund:innen, dazu 
gehört unter anderem ein „Heide-Shooting“ 
während der Heideblüte. 

Weitere Informationen sowie die Möglichkeit,  
Termine zu vereinbaren finden Interessierte 
unter www.click-fotografie.de. 

„cliCKt“ sich beruflich 
durchs Leben: Claudia 
Könemann.   
Fotos: Jana Grünberg

Mercedes-Benz AG - Werk Bremen: 
Von Bremen in die Welt.
Das Bremer Mercedes-Benz Werk ist eine Erfolgsgeschichte für den Norden: 
Mit seinen rund 12.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist es größter privater 
Arbeitgeber in der Region sowie einer der großen Pkw-Produktionsstandorte der 
Mercedes-Benz AG weltweit.

Aktuell werden am Standort elf Modelle gefertigt: der Roadster SL, Limousine, 
T-Modell, Coupé und Cabriolet der C-Klasse, E-Klasse Coupé und Cabriolet, GLC, 
GLC Coupé sowie die Elektrofahrzeuge EQC und das neueste Mitglied der EQ-
Familie, der EQE.  

Mit dem Produktionsstart vollelektrischer Fahrzeuge in 2019 ist das Bremer 
Mercedes-Benz Werk die nächsten Schritte in Richtung emissionsfreie Mobilität 
gegangen und bildet die ganze Bandbreite intelligenter Antriebstechnologien 
vom effizienten Verbrennungsmotor über Plug-in-Hybriden bis zu 
Elektrofahrzeugen ab. www.mercedes-benz.com

EQE 350+ I WLTP: Stromverbrauch kombiniert: 
18,7 - 15,9 kWh/100 km; CO²-Emissionen kombiniert: 0 g/km.
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M ehr Sauberkeit im Stadtbild, das 
ist für viele Bürger:innen Bremens 
unterstützenswert. In Hemelingen 

gibt es bereits seit 2020 die Initiative „Schluss 
mit schmutzig“, in der sich Stadtteil-Engagierte 
zusammengeschlossen haben, die Abfall und 
ähnliche Hinterlassenschaften im öffentlichen 
Raum nicht mehr sehen wollen. So unterschied-
lich die Motivation der Beteiligten ist, verbin-
det sie das gemeinsame Ziel, in jedem der fünf 
Ortsteile für mehr Sauberkeit zu sorgen – am 
besten mit regelmäßigen Aufräumaktionen.

Das Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. 
unterstützt sämtliche Aktionen intensiv mit 
Personal und Ausrüstung. So informiert der Ver-
anstaltungskalender unter www.hemelingen- 
marketing.de über Termine und Sammelpunkte 
zu den einzelnen Aufräumtreffen. Das Equip-
ment inklusive Bollerwagen, Zangen, Sammel-
gefäßen und Restmülleimern wird mitgebracht 
beziehungsweise kostenfrei gestellt. Zudem 
wird bei den Sammelaktionen wichtige Auf-
klärungsarbeit geleistet, das Team um Stadt-

teilmanagerin Birgit Benke fordert in sozialen 
Netzwerken zum Mitmachen auf.

Durch die gemeinsamen, freiwilligen Ak-
tionen soll das Umweltbewusstsein aller Bür-
ger:innen in Hemelingen gestärkt werden, die 
sich in der Folge ebenfalls für die Pflege ihrer 
unmittelbaren Nachbarschaft und den richti-
gen Umgang mit Müll und Abfällen engagieren.

Im Rahmen der Initiative werden für alle 
fünf Ortsteile noch Engagierte gesucht, die sich 
ehrenamtlich einbringen wollen. „Es soll nicht 
unsere Aufgabe sein, dies dauerhaft zu machen 
aber das Bewusstsein zu schärfen ggf. auch vor 
der eigenen Haustür“, sagt Birgit Benke vom 
Stadtteilmarketing.

„Schluss mit schmutzig“
Das Stadtteilmarketing Hemelingen unterstützt Sammelaktionen

 
 
 
Die Aktion „Hemelin-
gen räumt auf!“ soll zu 
einem sauberen Stadt-
bild beitragen. 

Weitere Infos zu „Hemelingen räumt auf!“  
erteilt Birgit Benke vom Stadtteilmarketing  
Hemelingen, 0421 / 988 65 98 oder per  
E-Mail an kontakt@hemelingen-marketing.de. 
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„Hemelingen räumt auf!“ 
Übersicht der Termine 2023

• Tour 5: Kippen und MEHR am Mahndorfer See, 
Sonntag, 21. Mai, 13 Uhr, 
Treffpunkt: Mahndorfer See / DLRG-Station

• SMH-Motto-Tour 6: Hübsch fürs Schlossifest,  
Donnerstag, 8. Juni, 15 Uhr,  
Treffpunkt: Schlossparkbad

• 3. Bremer Kippen-Marathon: Hemelingen macht mit!, 
Samstag bis Sonntag, 17. bis 24. Juni

• Tour 7: Kippen und MEHR am Mahndorfer See,  
Sonntag, 16. Juli, 13 Uhr,  
Treffpunkt: Mahndorfer See / DLRG-Station

• SMH-Motto-Tour 8: Hübsch für das Stadtteilfest  
HEVIE, Donnerstag 31. August, 15 Uhr,  
Treffpunkt: Wilkens-Park

• SMH-Motto-Tour 9: World Cleanup Day,  
Samstag, 16. September, 13 Uhr,  
Treffpunkt: Weserwehr

Goodbye 
Zugluft

Intelligent sanieren fürDeine Umwelt +Dich...
Mehr Wärme, wenigerHeizkosten, Energie+CO2mit neuen Dichtungenfür Fenster u.Türen...vom Profi...

Beratung, Einbau, Verkauf: 0421-3794 166-0
Dollex. Bremen, Neidenburger Str.6,www.dollex.de

Hannoversche Straße 89 ● 28309 Bremen
Telefon 0421 - 23 03 05

info@stukkateur-trockenbau.de
www. stukkateur-trockenbau.de

Ihr Spezialist
für anspruchsvolle Füße

für Damen und Herren

www.schuh-riedemann.de
Hemelinger Bahnhofstraße 18 · Telefon 453905

Mo. – Fr. 9.00 – 18.00, Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

SCHUH-RIEDEMAN
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Schlemmen und schnacken
Zwölf Jahre „Hemelinger Bürgerbrunch“ / Gemeinsames Frühstück am 6. Juli

N ehmen Sie Platz an Bremens längster 
Frühstückstafel: Dazu lädt die Stadt-
teil-Stiftung Hemelingen seit 2012 jähr-

lich im Rahmen des „Bürgerbrunchs“ ein. In 
diesem Jahr findet das Event am Donnerstag, 
6.  Juli, vor der Kulisse des Mahndorfer Sees 

beim Haus am See, Villa Vital, statt. Gelände 
mit Gebäude gehörten bis Anfang der 1980er-
Jahre dem „Kriegsversehrten Sportverein“. 
Heute ist das Gelände in privater Hand. 

Der „Bürgerbrunch 2023“ findet in der Zeit 
von 11 bis 16 Uhr statt. Als Frühstücksgäste sind 

Ausführliche Anamnese
Mit unserer langjährigen Erfahrung in 
Sachen Augengesundheit haben wir 
Ihre individuellen Sehanforderungen in 
Alltag und Freizeit stets im Blick. 
Ihr gutes Sehen ist für uns eine Herzens-
angelegenheit.

Sehstärken-Prüfung
Mit unserer Technik auf höchstem 
Niveau bieten wir Ihnen eine umfassen-
de  Augenanalyse, die alle wichtigen 
Aspekte berücksichtigt. 
Mit den von uns ermittelten Werten, 
nach Verarbeitung aller Daten und Ihrer 
besprochenen Sehwünsche, können wir 
dann maßgeschneiderte Brillengläser 
für Sie beim Hersteller unserer Vertrau-
ens in Auftrag geben.

Anpassung & Zentrierung
Nach Auswahl Ihres Brillenfavoriten 
kümmern wir uns um die exakte 
Zentrierung der Gläser. Hierfür 
setzen wir ein modernes Videozen-
triergerät ein, um den genauen Sitz 
der Brillenfassung zu Ihrem Auge zu 
erfassen und zu optimieren.

Demonstrationsbrille
Mit unserer einzigartigen Demon-
strationsbrille können Sie bei uns 
Gleitsichtgläser oder andere Spe-
zialgläser in verschiedenen Quali-
tätsstufen vor Ort testen – und 
das natürlich in Ihrer Sehstärke! 
Erst wenn Sie mit Ihrem Seherleb-
nis zufrieden sind, geben Sie Ihre 
Wunschbrille in Auftrag.

Mahndorfer Heerstraße 103 • 28307 Bremen

0421 48 77 76
www.weitsicht-optik.de • info@weitsicht-optik.de

Mo.–Fr. | 9–13 Uhr | 14–18 Uhr und nach Vereinbarung
Termine können jetzt auch online gebucht werden.

Gönnen Sie Ihren Augen mehr 
als den üblichen Standard!

Teste, wie gut
du sehen kannst und

hol dir deinen

SEHPFERDCHEN-PASS

du sehen kannst und
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Sich austauschen, 
vernetzen und dabei 
lecker schlemmen: 
Dazu lädt die Stadt-
teil-Stiftung Hemelin-
gen mit dem „Bürger-
brunch“ ein. 

nicht nur Anwohner:innen aus dem Stadtteil 
Hemelingen willkommen, auch Interessierte 
von „umzu“ können dabei sein. Jeder und jede 
gestaltet seinen beziehungsweise ihren Tisch 
selbst und packt den Frühstückskorb nach in-
dividuellem Geschmack. Eine Besonderheit: 
Jede Tafel folgt einem Motto, eine Jury nimmt 
die Preisverleihung vor. Der „Bürgerbrunch“ 
wandert über die Jahre durch die Hemelinger 

www.die-handwerker-fachfamilie.de · info@die-handwerker-fachfamilie.de

Ihr Partner aus der NachbarschaftIhr Partner aus der Nachbarschaft
Die-Handwerker-Fachfamilie

Wilke
Wilh. Wilke & Söhne GmbH

Wilke Sanitär u. Heizung GmbH
Hans-Bredow-Straße 47 · 28307 Bremen

Mauer- u. Fliesenarbeiten:
Tel.: 0421/4387643 + Fax: 0421/4387642

Sanitär – Heizung – Solar:
Tel.: 0421/4387630 + Fax: 0421/4387631

 Badezimmermodernisierung – 
 auch altengerecht und barrierefrei
 Altbausanierung/Erd- und Pflasterarbeiten

 An-, Um- und Ausbauten
 Wasser- und Brandschadenbeseitigung
 Sanierungs- und Modernisierungsarbeiten

Ortsteile. In diesem Sommer werden entspre-
chend in Mahndorf die Tische gedeckt. Für eine 
Teilnahme am „Bürgerbrunch“ bittet die Stadt-
teil-Stiftung Hemelingen um eine vorherige 
Anmeldung für ganze Tische, Bierzeltgarnitu-
ren (40  Euro für acht Personen) sowie einzel-
ne Plätze (5 Euro pro Person). Reservierungen 
sind per E-Mail an buergerbrunch@stiftung-
hemelingen.de möglich. 
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 Apothekenkosmetik
 von La Roche-Posay und Vichy
 Jetzt neu bei uns:
 Dermasence medizinische Hautpflege
 Vorbestellung übers Internet
 Intensivberatung Schüssler-Salze
 mit Termin
 Zahlreiche Parkplätze am Haus

. . . gesund 
       leben
Inh. Marita Dewitz

Oberurseler Straße 2

Tel.: 0421-48 25 05
Fax: 0421-48 415 29

info@albatros-apotheke-bremen.de · www.albatros-apotheke-bremen.de

Wir liefern die Getränke zu Ihnen,
egal ob zu Hause oder im Büro.
Zum Falsch 2 · 28307 Bremen

( 04 21 / 48 02 66
@: info@getraenke-vertrieb-jung.de
www.getraenke-vertrieb-jung.de

Mo.–Fr. 9.30–18.00 Uhr

EINE ERFRISCHUNG 
GEFÄLLIG?

Freitag, 26. Mai, 20 Uhr
Konzert: Weitersagen singt Westernhagen
Seit mehr als 15 Jahren tourt Andreas Marius-Weitersagen 
mit seiner Show durch Europa. Dabei verbindet er als 
Double das Beste der 80er- und 90er-Jahre von Marius 
Müller-Westernhagen.
Einlass 19.30 Uhr, Eintritt: AK € 28,– / VVK € 25,–  
(Reservierung unter 0421 / 48 58 15)

Sonntag, 4. Juni, 24. September und 22. November, 
jeweils von 13 bis 16 Uhr
Flohmarkt für Kindersachen
Hier gibt es Kinderbekleidung, Spielzeug und sonstiges 
Zubehör für die Kleinen. In Kooperation mit dem Kinder-
garten St. Nikolai. Mit Kaffee- und Kuchenangebot. 
Standanmeldung per Mail an flohmarkt-st.nikolai@web.de

Sonntag, 11. Juni,  15 bis 17 Uhr
Konzert des Musikkorps Mahndorf
Im Juni findet im Saal des Bürgerhauses Mahndorf bei 
Kaffee und Kuchen wieder das traditionelle Sommer-
Blaskonzert des Musikkorps Mahndorf statt. Dargebo-
ten werden Märsche, Walzer, Polkas, Rheinländer, also 
Musikstücke aus einer Stilrichtung, die heutzutage  in 
unseren Breiten weder im Fernsehen noch im Radio zu 
hören sind. 
Einlass 14.30 Uhr, Eintritt € 8,–

Musik und Kultur
Kultursommer, Festival und Schallplattenbörse im Bürgerhaus Mahndorf

EVENTS
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— Mahndorfer Kultursommer —

Rund um die Sommerferien präsentiert das Bürgerhaus 
Mahndorf vier Open-Air-Konzerte und das große Open-
Air-Kino mit buntem Vorprogramm.

Sonntag, 18. Juni, 15 Uhr
Terrassenkonzert: Emanuel Jahreis
Der Bremer Lokalmatador Emanuel Jahreis hat den 
Schlagzeuger Maximilian Suhr und den Kontrabassisten 
Stephan Werner im Gepäck. Ausgefeilte Grooves und jede 
Menge Energie sorgen für ein Gute-Laune-Feuerwerk 
der Extraklasse. Mit deutschen und englischsprachigen 
Eigenkompositionen der Genres Rock’n’Roll, Blues, Boo-
gie-Woogie und bekannten Evergreens heizt das Trio dem 
Publikum ordentlich ein. Witzige Showelemente laden 
zum Mitsingen und -klatschen ein. 

Sonntag, 25. Juni, 15 Uhr
Terrassenkonzert: Svarne vom Dach
Das Akustik-Duo steht für rhythmische und mitreißen-
de Grooves. Sven Franzek schreibt deutschsprachige 
Songs, die sich durch abwechslungsreiche Arrangements 
auszeichnen. Seine Texte sind mal angenehm schräg 
und charmant verschroben, mal poetisch berührend. Er 
erweist sich darüber hinaus als vielseitiger Gitarrist, des-
sen markanter Gesang Wiedererkennungswert besitzt. 
Arne Pertiet ist der Mando-Mann: An seiner Mandoline 
und Mandola ist er mit allen Bluegrass-Wassern gewa-
schen und teilt mit Franzek die Vorliebe für Ausflüge in 
unterschiedlichste Genres. Er hat ein Händchen für mit-
reißende, eingängige Melodien. Getreu dem Motto „Blas-
musik macht froh“  greift Pertiet bisweilen zur Posaune. 
Der Eintritt ist frei, ein Hut geht rum.

Sonntag, 2. Juli, 15 Uhr
Terrassenkonzert: Thorsten Vüllgraf
Aus der Bremer Szene nicht mehr wegzudenken, über-
zeugt Thorsten Vüllgraf als Interpret und Komponist von 
Acoustic Blues & Folk: Guitarpicking, Stimme und eine 
Prise Slide Guitar – mehr braucht es nicht. Charmant 
präsentiert und mit der einen oder anderen Anekdote 
gewürzt, ist seine Musik derzeit auf diversen Bühnen im 
Norden zu erleben, wo er berührende Balladen und satte 
Grooves spielt. Der Eintritt ist frei, ein Hut geht rum.

Sonntag, 9. Juli, 15 Uhr
Terrassenkonzert: Piet Gorecki Trio
Das Piet Gorecki Trio ist seit 2015 unterwegs und arbeitet 
derzeit an der Veröffentlichung seines dritten Albums 
„Acoustique“. Die Konzerte führten das Trio zur „jazz-
ahead! Clubnight“, in den „Jazzport“ in Bremerhaven und 
den „Jazzkeller Dinkelsbühl“. Das Programm besteht aus 
groovig – melodischen Instrumental – und Vocaltiteln 
aus der Feder des Keyboarders und Sängers Piet Gorecki.  
Stilistisch bewegt sich die Musik zwischen Jazz, Blues, 
Soul, Funk, Pop, Chanson und Lounge. Der Eintritt ist 
frei, ein Hut geht rum.

Freitag., 1. September, 18 Uhr
Open-Air-Kino
Der Kinosommerabend für die ganze Familie ist eine 
Kooperation mit dem City 46 Kommunalkino Bremen. 

Vor dem Film, der gerade noch ausgesucht wird, gibt es 
Auftritte des Circus Bambini und verschiedener musi-
kalischer Gruppen, eine Spielmanege und Aktionen für 
die Kinder, Grillwürstchen, Popcorn und Getränke. Bei 
schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im Saal statt. 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.

***

Freitag, 15. September, bis Sonntag, 17. September
Modern Acoustic Guitar Festival
Auch im zweiten Jahr des Festivals lädt das Bürgerhaus 
die besten Gitarrist:innen des noch jungen Genres ein, 
das bei manchen eher unter Fingerstyle bekannt ist. Das 
Publikum erlebt hautnah die unglaublichen Möglichkei-
ten, mit zwei Händen und einer Gitarre eine ganze Band 
zu ersetzen. Workshops runden das Programm ab. Das 
vollständige Programm wird noch veröffentlicht unter: 
www.buergerhaus-mahndorf.de/gitarrenfestival

Samstag, 23. September, 20 Uhr 
Konzert: E-Salam
Die Gruppe E-Salam gründete sich 1994 in Bremen. 
Marokkanische Brüder und deren Freunde entwickelten 
einen individuellen Musikstil, in dem sie traditionelle 
marokkanische Volksmusik mit internationaler Tanzmu-
sik kombinierten. In ihren eigenen Stücken übernehmen 
sie populäre Elemente aus Rock, Afrobeat sowie Rai und 
singen die Texte im berbischen Dialekt Tamazight aus 
Nordmarokko. Die Texte handeln vom Alltag, von Migra-
tionserfahrungen, der Sehnsucht nach Liebe und Frieden.
Nach einer längeren Pause haben sich E-Salam erneut 
zusammengefunden, um ihre Liebe zur Musik mit ihrem 
Publikum zu teilen. In ihrem aktuellen Repertoire werden 
alte und neue eigene Lieder gespielt, die zum Tanzen 
bewegen.

Sonntag, 8. Oktober, 11 bis 17 Uhr
Schallplattenbörse
Nach einer jahrelangen Durststrecke gibt es in Bremen 
endlich wieder eine Plattenbörse – zum ersten Mal im 
Bürgerhaus Mahndorf. Private Verkäufer:innen bieten 
Vinyl-Schätze feil, auch Plattenspieler, T-Shirts, Buttons, 
Sticker und Bücher stehen zum Verkauf. Eintritt: € 2,–
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PRODUKTE

„Made in Hemelingen“
Von Kulinarik bis Mode: Lokale Produktvielfalt aus dem Bremer Osten

Lokal einkaufen ist weit mehr als nur eine Modeerscheinung. Bei vielen Konsument:innen ist die 
Fragen nach Herkunft und Entstehungsprozess längst zum wichtigen Kriterium geworden, wenn 
es um alltägliche Einkäufe oder spaßige Shoppingtouren geht. Bremens Erzeuger:innen sind 
kreativ und innovativ. Einige von ihnen kommen aus dem Bremer Osten oder machen sich die 
Vorteile des Stadtteils für ihre Unternehmen zunutze. Wir stellen ausgewählte Produkte  
und Unternehmen „Made in Hemelingen“ vor.

Honig aus Bremen
Rapshonig aus der Mahndorfer Marsch

Hartmut Schmidt-Uhlenkamp ist Imker aus Leiden-
schaft und widmet sich der Bienenzucht bereits in 
der dritten Generation. Schon sein Großvater be-
wirtschaftete in Schlesien einen Bienenstand. Für 
den „Honig aus Bremen“ sammeln die summenden 
Helferinnen des Berufsimkers den Nektar in natur-
belassenen Gebieten der Stadt. Die Bienenstände 
befinden sich im Stadtwald, im Rhododendron-
park, am Werdersee und zu guter Letzt in Mahn-
dorf – nämlich dort, wo es gelb leuchtet. Denn auf 
dem schweren Marschboden gedeiht der Winter-
raps besonders üppig. Die Bienen sammeln jedoch 
nicht nur den Nektar dieser gelben Pflanzen, son-
dern auch den des Weißdorns, der zur selben Zeit 
blüht. Das Ergebnis dieser Fleißarbeit ist süßer 
und schmackhafter Rapshonig aus der Mahndorfer 
Marsch in einem hellen Farbton.

Erhältlich im 500-Gramm-Glas unter anderem 
in ausgewählten Edeka-Märkten – zum Beispiel 
in der Mahndorfer Heerstraße – sowie auf aus-
gewählten Wochenmärkten. Nähere Infos unter 
www.honig-aus-bremen.de.

Platz für Nachhaltigkeit
Taschen und Rucksäcke von Lumabag

Die Suche nach einem besonderen Geschenk be-
schäftigt Menschen nicht nur zu Geburtstagen und 
Weihnachten. Im Fall von Uwe Arndt führte die 
Überlegung sogar zu einer Firmengründung. Nach-
dem er aus einer alten Luftmatratze vom Sperrmüll 
eine Tasche für seine Freundin anfertigte, tauchte 
er tiefer in das kreative und nachhaltige Handwerk 
ein und gründete sein eigenes Label. Für seine soge-
nannten Lumabag, eine Wortkreation aus Luftmat-
ratze und Bag – Deutsch für Tasche, Beutel – greift 
der Gründer auf verschiedene, wiederverwertbare 
Materialien zurück, die robust und langlebig sind. 
So fertigt Arndt in seiner Werkstatt aus alten Lkw-
Planen, Luftmatratzen, Fahrradschläuchen und 
Turnkastenleder beispielsweise Messengerbags, 
Shopper, Aktentaschen und Portemonnaies an. 
Die Mission dahinter: Kreatives Upcycling, das der 
„Fast Fashion“ den modischen Kampf ansagt. 

Die Produkte sind unter anderem im Onlineshop 
erhältlich: www.lumabag.de. 

Fo
to

: C
hr

is
ti

na
 K

uh
au

pt



41

Insekten als exotische Proteinbombe
EntoSus setzt auf Grillen als Fleischersatz

Bereits seit Jahrhunderten sind Grillen in 
vielen Teilen der Welt fest im Speiseplan ver-
ankert. Das, wovor westliche Gaumen und vor 
allem Köpfe oft noch zurückschrecken, soll zu-
künftig einen etablierten Platz auf dem Teller 
erhalten – zumindest wenn es nach dem Team 
von EntoSus geht. Das Bremer Start-up will 
Konsument:innen beweisen, wie schmack-
haft Insekten sein können. Für seine Produkte 
greift das Unternehmen auf Speisegrillen sei-
ner eigenen zertifizierten Bio-Grillenfarm zu-
rück. Sie bilden die Basis für Fertigprodukte 
wie „Chili con Grilli“, „Grillognese“ sowie eine 
Grillen-Streichwurst und knusprig geröstete 
Grillen als herzhafter Snack. Basierend auf 
dem Prinzip der Kreislaufwirtschaft besteht 
das Futter der Grillen zum großen Teil aus 
Reststoffen von Biobetrieben der Land- und 
Lebensmittelwirtschaft. 

Unter anderem erhältlich im Onlineshop 
des Unternehmens: www.entosus.de. 

Scharfes Handwerk
Aus Mahndorf: Soßen, Öle und Gewürze 
von Mexican Tears

In Mahndorf betreiben David Weyhe und Thomas 
Abeln ein scharfes Handwerk: Gemeinsam mit 
ihrem Team haben sich die Unternehmer jener 
Saucenvielfalt verschrieben, die im wahrsten Sinne 
des Wortes zu Tränen rührt. Mexican Tears bietet 
ein umfangreiches Sortiment an handgemachten 
scharfen Saucen, bei denen sich das Unternehmen 
aus insgesamt acht verschiedenen Chilisorten be-
dient. Dazu gehören Habaneros, Jalapeños, aber 
auch die „Carolina Reaper“ als schärfste Chili der 
Welt. Das Besondere: Bei der Herstellung der schar-
fen Saucen verzichtet Mexican Tears auf Extrakte 
und setzt lediglich auf die reine Chilifrucht. BBQ-
Saucen, Öle und Gewürze ergänzen das Angebot. 

Erhältlich sind die Produkte von Mexican Tears 
in ausgewählten Supermärkten sowie online 
unter www.mexicantears.de. 

Fels in der  
Brandung 
gesucht!

Wir von PiB beraten,  
qualifizieren und  
begleiten Sie dabei,  
Kinder und Jugend- 
liche für kurze oder 
lange Zeit zu unter- 
stützen.

pib-bremen.de
Tel. 0421 95 88 200
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Um in den Detailansichten die vier gesuchten Gebäude und 
Kultureinrichtungen im Stadtteil Hemelingen zu erkennen, 
sind ein gutes Sehvermögen und Ortskenntnisse gefragt. 
Zugegeben: Für Alteingesessene dürfte die Lösung dieser 
Aufgabe damit ein Leichtes sein. Damit aber alle Stadtbe-
wohner:innen die Chance auf den Gewinn haben, ist der 
Schwierigkeitsgrad absichtlich nicht allzu hoch. Ein zusätz-

licher Tipp: In den Beiträgen auf den vorangehenden Seiten 
dieses Magazins werden die gesuchten Orte vorgestellt. 

Sie haben das Bilderrätsel geknackt? Dann schicken Sie 
das Lösungswort bis zum 20. August 2023 mit dem Be-
treff „Rätsel“ und Ihren vollständigen Kontaktdaten an  
info@hemelingen-marketing.de oder scannen Sie einfach 
den unten abgebildeten QR-Code. Zu gewinnen gibt es einen 
Genussgutschein für zwei Hauptspeisen im Paulaner’s im 
Wehrschloss.

Wir wünschen Ihnen viel Glück!

Liebe zum Detail
Ein Rätsel in Bildern: Was wird gesucht?

RÄTSEL

➋ ➌➊ ➍

Ihr Team für gutes Sehen!

Hemelinger Heerstr. 50
28309 Bremen
Telefon 0421/451036
info@optiker-grau.de
www.optiker-grau.de

•  Augenprüfung mit 
Sehanalyse

•  Individuelle Gleitsicht-
brillen-Beratung

•  Spezialisten für 
vergrößernde Sehhilfen

• Meisterwerkstatt
•  Brillenabo – die günstige 

Brillenfi nanzierung

Ihr Team für gutes Sehen!

•  Augenprüfung mit 
Ihr Optiker in Hemelingen

Arberger Heerstraße 31, 28307 Bremen

T 0421.48 40 70 51
Arberger Heerstraße 31, 28307 Bremen

0421. 48 40 70 51, info@peters-hoersysteme.

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr., 9-13 Uhr und 14-18 Uh

www.peters-hoersysteme.de

hörsysteme
bärbel peters

hörsysteme
              bärbel peters

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr., 9–13 Uhr und 14–18 Uhr

Lösungsbegriff: 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

➊

➋

➌

➍

15 12 10 6

8 9 16 13 2

3 17 11 7

14 4 5
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> Gerichte von nah und fern

>  Was die Küchen ausmacht, mit 
welchen Zutaten sie kochen 

>  Spannende Restaurants  
in und um Bremen 

So schmeckt die Stadt

Aus aller Welt nach Bremen
Entdecken Sie die kulinarische Vielfalt  
der Hansestadt

78

79

Von weit weg – Ü B E R S E E 79

78

79

• 500 g Rindfleisch (etwa falsches Filet), in fei-

ne Streifen geschnitten • 10 Mais-Tortillas, 14 cm 

Durchmesser • 250 g Käsemischung Gouda und 

Cheddar, gerieben • 100 g saure Gurken, klein ge-

schnitten  • 100 g Silberzwiebeln, klein geschnitten 

• 100 g Jalapenos, klein geschnitten • 50 g Achiote • 

2 Knoblauch zehen • 1 kleine Zwiebel • jeweils 1 Msp 

Muskat, Kreuzkümmel und Koriandersaat • 1 Sternanis 

• 1 Gewürznelke • Saft von 2 Orangen • Saft 1 Limette • 

Koriander, klein gehackt • etwa Guacamole zum Be-

streichen der Tortillas, beliebige Menge als Topping

1. Für die Marinade Achiote, Knoblauchzehen, Zwiebel sowie 

Gewürze zusammen mit dem Orangen- und Limettensaft in 

einen Mixer geben. Alles verquirlen und danach in einem Ge-

fäß mit dem Fleisch für mindestens acht Stunden einlegen.

2. Für einen Taco 50 Gramm eingelegtes Rindfleisch kurz und 

heiß anbraten und eine Handvoll von der Käsemischung dazu-

geben. Von der Flamme beziehungsweise vom Herd nehmen 

und etwas salzen.3. Jetzt eine Tortilla ohne Fett in einer Pfanne von beiden Sei-

ten kurz erhitzen. Wichtig: Die Tortilla sollte weich bleiben.

4. Diese nun auf einen vorgewärmten Teller legen, mit Guaca-

mole bestreichen, Rindfleisch darauflegen und mit den sauren 

Gurken sowie Koriander toppen. Wer mag, kann noch ein biss-

chen Limette darüber träufeln.

Aus dem Restaurant Tau

Tortillas

• 8 Mais-Tortillas • 400 g geriebener Käse
Füllung und Chimichurri-Soße• 400 g Hähnchenbrustfilet • 2 Bund glatte Petersilie 

• etwas Oregano und Thymian • 2 geschälte Knob-

lauchzehen • 1 geschälte Zwiebel • ½ Paprika • Salz 

und Pfeffer • Saft von einer Zitrone • etwas Essig, Öl

Guacamole
• 2 Avocados • 1 geschälte Zwiebel • 1 Tomate • 

½ Bund Koriander • Salz und Pfeffer • Saft 1 Zitrone

1. Für die Chimichurri die Knoblauchzehen, Paprika, Zwiebel 

und Petersilienblätter fein hacken. Alles in einen Mörser geben 

und mit dem Zitronensaft vermischen. Nun Olivenöl sowie 

Essig hinzufügen und vermengen, bis sich eine dickflüssige 

Masse bildet. Diese nach persönlicher Präferenz mit den Ge-

würzen mischen. Die Soße am besten einen Tag, mindestens 

aber zwei bis drei Stunden ziehen lassen.
2. Das Hähnchenbrustfilet in mundgerechte Streifen schnei-

den, für mehrere Stunden in der Chimichurri-Soße einlegen 

und anschließend scharf anbraten.
3. Die Tortilla auf einer Hälfte mit einem Achtel geriebenem 

Käse sowie einem Achtel des angebratenen Hähnchens füllen. 

Wie eine Calzone umklappen und in einer Pfanne auf mittlerer 

Hitze je zwei bis drei Minuten von jeder Seite anbraten.

4. Für die Guacamole Zwiebel, Tomaten sowie Koriandergrün 

fein hacken. Die Zutaten anschließend zusammen mit dem 

Zitronensaft und dem Avocadofleisch in einen Mörser oder 

eine Schüssel geben und mit dem Stößel kräftig zerreiben.

5. Die Quesadilla in vier gleiche Stücke schneiden und mit der 

Guacamole sowie wahlweise einem Beilagensalat servieren.Aus dem Lupita Mexican Bistro

Z U B E R E I T U N G

Z U B E R E I T U N G

Z U T A T E N

Z U T A T E N

10 TACOS

30 MINUTEN +  8 STUNDEN RUHEZEIT

30 MINUTEN + MEHRERE  
STUNDEN MARINIERZEIT

6 PORTIONEN

BEEF TACOS
HÄHNCHEN- QUESADILLAS

FOTOS: TEMI TESFAY

Pancakes
• 500 g Dinkelmehl, Typ 603 • 70 g Puderzucker  

• 1 Päckchen Backpulver • Prise Vanillemark oder ein 

Päckchen Vanillezucker • Prise Salz • 500 ml Haferdrink 

• 100 g Apfelmus (anstelle der Eier) • 75 g Sonnenblu-

men- oder Rapsöl
Belag

• buntes Obst der Saison (zum Beispiel Äpfel, Blau-

beeren, Nektarinen oder Erdbeeren) • 1 Glas Erdbeer-

Rhabarber- Kompott • Vanilleschmand aus 250 g vega-

ne Creme Fraîche oder Soja-Skyr, Puderzucker und dem 

Mark einer Vanillieschote •  geröstete Mandelblättchen 

zum Dekorieren

1. Hafermilch und Vanille mit dem Apfelmus vermengen. Mehl 

in die Masse sieben und mit den restlichen Zutaten zu einem 

homogenen Teig verrühren. Die Küchlein dann in einer großen 

beschichteten Pfanne von beiden Seiten nach und nach aus-

backen. Warm stellen.2. Für den Belag den Schmand mit der Vanille und dem Zucker 

in eine Schüssel geben und mit dem Schneebesen verrühren. 

Wer möchte, fügt noch Orangenabrieb und einen Esslöffel 

Vanillesoßen-Pulver, das man nicht aufkochen muss, hinzu.

3. Das Obst waschen, Nektarinen und  Äpfel in schmale Schnitze 

schneiden. Erdbeeren halbieren.
4. Alles auf dem Teller anrichten. Das Pancake-Türmchen mit 

Puderzucker und gerösteten Mandelblättchen  dekorieren.

Als Topping kommen dann noch vegane Butter und Bananen-

stückchen auf das Türmchen.

Aus dem Café Concordia

• 2 Tassen Quinoa, alternativ Reis • 1 Gurke • 1 rote 

Zwiebel • 1 Knolle Rote Bete, gekocht • 2 Möhren • 

1 Paket Edamame, geschält • 12 Erdbeeren • 4 bis 8 

holländische Matjes • 1 TL schwarzer Sesam • 16 Maca-

damianüsse • 150 g Mayonnaise • 300 g Mangopüree • 

2 TL gelbe Currypaste

1. Quinoa (oder Reis) nach Anleitung kochen. In der Zwischen-

zeit die Gurke vierteln und in kleine Stücke schneiden.

2. Die Rote Bete kochen und raspeln (wer es besonders knackig 

mag, kann die Rote Bete auch roh verwenden). Das Kochen 

dauert 40 Minuten. Die Möhren raspeln. Die Erdbeeren waschen 

und vierteln.3 Die rote Zwiebel schälen und in feine Ringe schneiden. Die 

Matjesfilets in Würfel mundgerechte schneiden.

4. Für die Soße die Mayonnaise mit dem Mangopüree und der 

Currypaste verrühren.5. Gegarten Quinoa in eine Schale oder auf einen tiefen Teller 

geben, dann die einzelnen Gemüse- und Obstsorten sowie den 

Matjes darauf anrichten.6. Zum Schluss die Toppings darüber streuen und mit der Soße 

ein Muster arrangieren.
Von Petra Koch-Bodes, Fischfachhandel F. L. Bodes

Z U B E R E I T U N G

Z U B E R E I T U N G

Z U T A T E N

Z U T A T E N

3 BIS 4 PORTIONEN

45 MINUTEN

4 PORTIONEN

VEGANE  PANCAKES mit Obst, Vanilleschmand und  
Erdbeer-Rhabarber-Kompott 

HOLLÄNDISCHER MATJESals Poke Bowl

ZEIT ETWA 30 MINUTEN

FOTO: FRANK THOMAS KOCH

FOTO: CHRISTINA KUHAUPT

T I P P :
Achiote, Mais-Tortillas und weitere Delika-tessen aus Mexiko gibt es im Laden La Mexikana Bremen.

FOTO: 123RF

FOTO: 123RF

www.bsag.de

FÜR JEDES ZIEL 
DAS PASSENDE 
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DIE KANTINE
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LIEBLINGSRESTAURANT
PERFEKT FÜR DEN 
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Über den Tellerrand
Essen, kochen und entdecken –

von bremisch bis orientalisch:

Was Küchen und Köche

zu erzählen haben

WELTEN
GENUSS

Eine kulinarische Reise durch Bremen

9,80 €

> 20 Restaurants mit Leidenschaft

> 50 Rezepte für zu Hause

> Specials: Cocktails und Grillen

55
Von fern bis Ost – A S I E N 5555

5454

D er Name des Lokals ist eine 

Referenz an seine Eltern. „Mein 

Vater floh aus Hongkong nach 

Saigon und lernte dort meine Mutter im 5th 

District, der Chinatown der Stadt, kennen“, 

sagt Johnson Ly. Er selbst war 2018 zum 

ersten Mal in Vietnam und Hongkong. „Da 

hat es Klick gemacht“, sagt der 25-Jährige. 

„Wir besuchten die Familie meiner Mutter 

in Vietnam und trafen Verwandte meines 

Vaters in Hongkong. Für mich war das, 

obwohl ich in Deutschland geboren bin 

und mit den Traditionen beider Länder 

aufgewachsen bin, ein seltsames Gefühl 

von Ankommen“, erinnert er sich. Zu dem 

Zeitpunkt wusste der BWL-Student noch 

nicht, dass diese Reise sein Leben ver-

ändern würde.

Als sich die Chance auftat, in der Markt-

halle Acht einen Stand zu betreiben, brach 

Ly sein Studium ab, stellte sich mit seinem 

Vater in die Küche und lernte von ihm 

die Gerichte seiner Kindheit. Es war die 

Geburtsstunde des The 5th District. Seit 

Mai 2019 bietet er Chinese Street Kitchen 

Im The 5th District
 in 

der Markthalle Ach
t 

geht es scharf und 
zart 

zu. Unsere Autorin
 

hat unter anderem
 

das Crying Chicken
 

und die Char Siu B
owl 

probiert.

PERFEKT FÜR 

DIE MITTAGSPAUSE

an – er hat sich für die Kochkunst seines 

Vaters entschieden. „Meine Eltern haben 

etwa gleichviel gekocht, aber als ich mich 

mit dem Gedanken trug, mich hier selbst-

ständig zu machen, fiel mir auf, dass mich 

die chinesische Küche mehr begeistert“, 

sagt Ly und macht sich auf den Weg an 

den Wok, während ich dem Treiben in der 

Markthalle zuschaue.

Als er zurückkommt, hat er drei Teller da-

bei: Chick’In Pyjama, Crying Chicken, Char 

Siu Bowl, Besteck und Stäbchen. Da Crying 

Chicken das schärfste Gericht ist, stelle 

ich es vorerst zurück und starte mit dem 

Chick’In Pyjama, laut Karte ein doppelt 

frittiertes Hähnchen, Hongkong Style. Aha, 

das chinesische Wiener Schnitz el, denke 

ich, angle mir ein Stück und werde mit 

dem ersten Bissen eines Besseren belehrt: 

Ich schmecke saftiges Fleisch und eine 

köstliche, leicht süßliche Soße, deren Zu-

taten ein Geheimnis bleiben.

„Wir nehmen das Fleisch der Hähnchen-

keule und machen eine dünne, trockene 

AS I E N Von fern 
bis Ost

THE 5TH 

DISTRICT

ÜBER DEN
TELLERRAND

Asien

Johnson Ly

VON ANTJE NO
AH-SCHEINERT

FOTOS: ELISABETH SCHINDLER

Johnson Ly betreibt
 in der Markthalle A

cht den Stand The 5
th District und serv

iert dort moderne 

chinesische Küche.

9,80 €

Auch als In-App-Kauf in der E-Paper-App
erhältlich. Versandkosten 1,95 € (ab 30 €
Bestellwert versandkostenfrei).  
Angebot solange der Vorrat reicht.

Pressehaus Bremen und  
regionale Zeitungshäuser

Zeitschriftenhandel

weser-kurier.de/shop

04 21 / 36 71 66 16



44

Vorstand und Management
Wünsche und Ziele: Das Team hinter dem Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. 

ÜBER UNS

Marco Lübke ist seit 2016 im Vorstand des Stadtteilmarketing Hemelingen 
aktiv. Von 2016 bis 2021 agierte er als Beisitzer. In den Jahren 2021 und 2022 
hatte er den Posten als zweiter Vorsitzender inne. Nun wagt er den Schritt zum 

ersten Vorsitzenden. 

„Hemelingen ist bunt, lebenswert und hat viel Potenzial. Dieses zu nutzen, um 
Hemelingen das Image zu verleihen, das es verdient, dafür mache ich mich stark!“

Marco Lübke, erster Vorsitzender 
Bürgerschaftsabgeordneter, Sport- und Innenpolitischer  
Sprecher der CDU-Fraktion

Christa Wilke ist seit 2021 im Vorstand des Stadtteilmarketing Hemelingen 
aktiv. In ihren ersten zwei Jahren agierte sie als Beisitzerin, nun wurde sie 
zweite  Vorsitzende an Lübkes Seite.

„Ich wünsche mir einen liebenswerten und sauberen Stadtteil, dazu Vielfältig-
keit, eine zukunftsorientierte Entwicklung, den Erhalt von Grünflächen sowie 
Unterstützung für Jung und Alt. Politik und Wirtschaft sollten miteinander agie-
ren, wir alle wollen Hemelingen voranbringen und als Lebensmittelpunkt attraktiver 
machen. Ich möchte an dieser Entwicklung teilhaben und werde mich dafür engagieren.“

Christa Wilke, zweite Vorsitzende 
Privatmitglied, Kaufmännische Angestellte

Petra Geistlich ist seit 2016 im Vorstand des Stadtteilmarketing Hemelingen 
aktiv. Zunächst agierte sie als Beisitzerin, seit 2021 hat sie den Posten der Kas-
senwartin inne. 

„Ich wünsche mir für Hemelingen, dass wir auf dem bisher Erreichten auf-
bauen können und hierfür die entsprechenden finanziellen Mittel bereitgestellt 

werden – damit Hemelingen auch weiterhin ein liebens- und lebenswerter Orts-
teil bleibt.“

Petra Geistlich, Kassenwartin 
Centerleitung Hansa-Carrée

Die Natur vor der Haustür, ländlicher Charme und 
städtisches Treiben, ein Wohnquartier trifft auf 
Industrie: Hemelingen vereint fünf vielfältige Orts-
teile. So divers der Stadtteil, so anspruchsvoll sein 
Marketing: Dessen ist sich das Team des Stadtteil-
marketing Hemelingen e. V. gewiss und stellt sich 
beherzt der anspruchsvollen Aufgabe, allen Inte-

ressen gerecht zu werden. Der Verein bildet die 
Schnittstelle zwischen Handel und Gewerbe, Wirt-
schaft, Verwaltung, Politik sowie den Bürger:innen 
in Hemelingen mit dem Ziel, den Standort zu för-
dern und ihn dauerhaft lebens- und liebenswert zu 
gestalten. Wie das gelingen kann? Der aktuelle Vor-
stand benennt seine Ziele und Wünsche. Fo
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Neu im Vorstandsteam des Stadtteilmarketing Hemelingen ist Carmen Loch. 
Sie wird als Beisitzerin den Vorstand verstärken und hat im langjährigen Mit-
gliedsbetrieb Wilkens bereits viele Projekte unterstützt wie HEVIE, Heimat-
Shoppen und Verkaufsaktionen. 

„Ich wünsche mir, dass der Stadtteil belebter wird und wieder zum Shoppen 
und Flanieren einlädt.“

Carmen Loch, Beisitzerin 
Leiterin des Wilkens Werksverkaufs

Neu im Vorstandsteam des Stadtteilmarketing Hemelingen ist Kai-Uwe Ecker. 
Er wird als Beisitzer den Vorstand verstärken.

„Für den Stadtteil Hemelingen mit seinen fünf Ortsteilen wünsche ich mir ein 
lebenswertes und friedliches Lebensumfeld für alle Menschen. Dazu gehört 
eine gesunde Wirtschaft mit starken Unternehmen, die Arbeitsplätze in vielen 
Bereichen anbieten. Das Stadtteilmarketing Hemelingen fördert ein gutes Mit-
einander für alle Bürger:innen. Ebenso unterstützt der Verein das Netzwerk der 
ansässigen Firmen. Das stärkt die Infrastruktur und macht die Arbeit vor Ort nach-
haltiger. Ich unterstütze Birgit Benke und ihr Team gerne bei all diesen Aufgaben.“

Kai-Uwe Ecker, Beisitzer 
Hotelier des Hotels Nordraum

Neu im Vorstandsteam des Stadtteilmarketing Hemelingen ist Sönke Hoehne, 
der mit 28 Jahren bis dato jüngste Beisitzer im Vorstand. Seine Perspektive ist 
so wichtig für den Vorstand, da das Stadtteilmarketing alle Interessens- und 
Altersgruppen in Hemelingen unterstützen möchte. 

„Ich wünsche mir, dass der lokale Einzelhandel gestärkt wird und dem Stadtteil 
erhalten bleibt.“

Sönke Höhne, Beisitzer 
Geschäftsführer Hof Stackkamp

Seit März 2014 im Dienst und mit Herzblut dabei Bürokaufleute mit auszu-
bilden. Ohne die jährliche Institutionelle Förderung des Wirtschaftsressorts 
könnten wir die Projektarbeiten nicht umsetzen.  
 
„Anpacken und weitermachen – auch mit dem kleinsten Budget – Wir bieten 
eine Beteiligung  und  den Ausbau des Netzwerkes für Hemelingen an. Hemelingen 
hat mehr zu bieten, als viele denken!“ 

Birgit Benke, Stadtteilmanagerin
Freizeitwissenschaftlerin, Leiterin der Geschäftsstelle, 
Stadtteilmanagerin für alle Ortsteile
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VEREINE, INTERESSENGEMEINSCHAFTEN

Bremer Sport-Club e� V� in Hastedt

Bremen Tafel e� V�

Bulaimei Kung Fu & Boxschule

Bund der Pfadfinderinnen u. Pfadfinder

Bürgerhaus Hemelingen e� V�

Bürgerhaus Mahndorf e� V�

CDU Hemelingen

Die Adern der Stadt e� V�

Familienzentrum MOBILE Mehrgenerationenhaus

Förderverein Arberger Mühle e. V.

Freizeitstätte Arberger Sommerbad e. V. Rottkuhle

Freunde der Bremer Straßenbahn e� V�

Freundeskreis Schlossparkbad

Freundeskreis Schulmuseum Bremen e� V�

ibs Institut für Berufs- und Sozialpädagogik 
gGmbH

IGMG Ortsverein Bremen-Hemelingen e. V. 

Impuls e� V� – Zentrum für gesunde und  
künstlerische Bewegung e� V�

Mini-Golf-Verein Bremen e� V�

NABU Landesverband Bremen e. V.

Oberschule Sebaldsbrück

Petri & Eichen, Diakonische Kinder- und  
Jugendhilfe Bremen gemeinnützige GmbH

Radfahrer-Verein „Sport“ Arbergen von 1906 e. V.

Schule 21 e. V., Kulturverein

Schulverein Alter Postweg e. V.

Schulverein der Schule Brinkmannstraße e. V.

Schulverein Wilhelm-Olbers-Oberschule

SOS Kinderdorf e�V� Diedrich-Wilkens Str�

SOS-Kinder- und Familienzentrum Hemelingen

Sportgemeinschaft Bremen-Ost e. V.

Sportvereinigung Hemelingen von 1858 e. V.

Stadtteil-Stiftung Hemelingen

Stiftungsdorf Arberger Mühle,  
Bremer Heimstiftung

The Worshippers Centre e� V� Bremen

Waller Geschäftsleute e. V.

HOTELS UND GASTRONOMIE

Arberger Hof

artHotel Bremen-Hastedt

Back Fabrik

Bootshaus – Hemelingen, Restaurant

Café 31, Restaurant

Eiscafé Cercenà

Getränke Ahlers GmbH

Grothenn’s Gasthaus GmbH & Co� KG

guteseis UG

Hotel NordRaum, Hemelingen

Paulaner’s im Wehrschloss GmbH

Restaurant Cucina

Schmalzkuchen-Team

Seekamps Gasthaus

Stresemann’s CasaNova

HANDEL, DIENSTLEISTUNG, GEWERBE

AAA GmbH / ZZZ – ZwischenZeitZentrale Bremen

Albatros-Apotheke

Allianz Generalvertretung – Dr. Michael Klöckner

ALL-Werbung GmbH

ASB Gesellschaft für Seelische Gesundheit mbH

ATIs Informationssysteme GmbH

AWO Ambulant gGmbH

Begegnungszentrum der Ev. Kirche,  
Bremen-Hemelingen

Bildungsakademie Bremen GmbH

Bildungsforum Gesundheit Frank Hoffmeister  
& Partner

Blaukontor für Gestaltung GmbH

Bollerwagen HB

Bremer Heimstiftung Stiftungsdorf Hemelingen

BREMER TAGESZEITUNGEN AG

Breminale Veranstaltungs- und Vermarktungs 
GmbH

Bremische Volksbank eG

Buben Raum und Design GmbH

Burgenwelt Verlag

cambio StadtAuto Bremen CarSharing GmbH

cliCK – Claudia Könemann Fotografie

DER MARGGRAF

dierahn – fotografie & social media management

Druckerei Freie Farben

Feierworker GmbH

Freie Brau Union Bremen GmbH

Gärtnerei Weber GmbH

Georg Völz GmbH

Getränke Ahlers GmbH

Getränkevertrieb Albert Jung e. K.

Glas Service Tanneberg

Hanseatische Steuerberatungsgesellschaft 

Hanseatische Terrassenüberdachungen GmbH

Hanse Lack Bremen

Hans Jürgen Bergmann Handelsgesell� mbH  
& Co� KG

Haushaltshilfe mit Herz Rokosch UG haftungs-
beschr�

Hemelinger Apotheke

Hofladen Stackkamp

J� H� Winter + Sohn Steinbildhauerei GmbH

JO-BA GmbH

Rechtsanwaltskanzlei Schumacher und Lipsius

Karl Nehlsen GmbH & Co� KG

Der Marketingverein Hemelingen
Die Mitglieder vom Stadtteilmarketing sind im 
Folgenden hier aufgeführt. Aktuell hat der Verein 
zum 1. April 2023 140 Mitglieder aus unterschied-
lichen Branchen, die wir in Kategorien aufgeteilt 
haben. Im Verein engagieren sich auch einige Pri-
vatpersonen, worüber wir uns sehr freuen.

Branchenbucheinträge sind übrigens auch von 
Nichtmitgliedsbetrieben jederzeit möglich. Die 
Vorlage für einen solchen Eintrag ins Branchen-
buch finden Interessierte auf auf unserer Home-
page www.hemelingen-marketing.de im Bereich 
„Download + Presse“.

MITGLIEDERVERZEICHNIS
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Kaufhaus Hemelingen

Kaufland Bremen Sebaldsbrück

Kolonko-Pflanzen, Floristik & Phantasie

Kosmetikstudio Marina Nicklisch

KPS Verlagsgesellschaft mbH WESER REPORT

Malteser Hilfsdienst e� V�

Michaelas Service

Mit-Sicherheit GmbH

Optiker Grau GmbH

Schämann Orthopädie-Technik GmbH

Paritätische Pflegedienste Bremen

pep up Werbegestaltung GmbH & Co� KG

Peper & Söhne GmbH

plan B Werbeagentur GmbH

Praxis für Physiotherapie Matthias Kallenheim

Reiners Baubedarf GmbH

Rolf Ringe, Maler

Salzgrotte Bremen

Schuh-Riedemann

Senioren Wohnpark Weser GmbH 
– Seniorenresidenz am Rosenberg

Senioren Wohnpark Weser GmbH 
– Seniorenresidenz Elmers 50112

Sigrid Ahrens Bestattungen GmbH

Silvia Pehling Beratung Coaching Training

Sparkasse Bremen AG

SOS Stickservice Bremen

Systempartner Bremen IT-Service GmbH

ULRICH WEBER Stukkateur- u� Trockenbaube-
trieb GmbH

Union Brauerei Bremen GmbH

Verein für Innere Mission in Bremen

Wassersport-Zentrum Oberweser

Bremen-Hemelingen GmbH

Werbegemeinschaft HANSA-Carré Bremen GbR

Werkstatt Bremen Fahrradwerkstatt

Werkstatt Bremen Martinshof Gärtnerei

Werner Scholz e. K. Leidenschaft für Print

Wilkens & Söhne GmbH

Zertani Die Druck GmbH

PRIVATE MITGLIEDER

Christa Komar

Christa Wilke

Chris Steinbrecher

Fahrettin Tuncel

Hans-Peter Hölscher

Jana Hoffhenke

Ingo Tebje

Inka Kusen

Kai Kaufmann

Karin Jungemann

Klaus Juodaitis

Katja Kretzer

Manfred Günther

Marco Lübke

Niklas Golitschek

Renate Mogk-Mielke

Silvia Pehling

Uwe Jahn

Ullrich Höft

Stand 01.05.2023 | Weitere Infos unter: www.hemelingen-marketing.de

NETZWERKE UND MITGLIEDSCHAFTEN  DES STADTTEILMARKETING:

Bundesvereinigung City- und Stadtmarketing Deutschland e. V.  
https://www.bcsd.de/

Stadtteilstiftung Hemelingen, Birgit Benke Kuratoriumsmitglied  
https://www.stiftung-hemelingen.de/

Waller Geschäftsleute | https://www.waller-geschaeftsleute.de/

Toba Cycle | https://tobacycle.myshopify.com/

Das Netzwerk der Stadtteile | https://allesbremen.de/

BNI Chapter Weserwehr  
https://bni-bremen.de/weserwehr/de/index

Verkehrsverein der Freiem Hansestadt Bremen e. V.  
https://www.verkehrsverein-bremen.de/

Handelskammer Bremen  
https://www.ihk.de/bremen-bremerhaven/

DIGITAL-LOTSE | https://digitallotsen-bremen.de/

Stadtmagazin Bremen  
https://stadtmagazin-bremen.de/

Kommunale Arbeitsgemeinschaft  
https://www.agfk-niedersachsen.de/ueber-uns/mitglieder/ 
freie-hansestadt-bremen-stadtgemeinde�html

Lenkungsrunden beim Stadtteilmarketing  
https://www.wirtschaft.bremen.de/

Nachtwanderer im Bremer Osten  
https://nachtwanderer-hemelingen.de/

Baustoffe · Fliesen · Bauelemente · Bauwerkzeuge und Baumaschinen mit Verleih
Bauberufsbekleidung · Containerdienst

Quintschlag 18/20 · 28207 Bremen
Tel. (0421) 48545-0 · Fax (0421) 4854529
www.reiners-baubedarf.de
info@reiners-baubedarf.de

Fliesen · Bauholz · Mörtel · Trockenbau
Containerdienst 1, 6, 10 · Pflaster · Terrassenplatten

Estrichkies · Pflastersand · Kies · Splitt
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Öffentliche Einrichtungen | Initiativen 

ADRESSEN

ORTSAMT HEMELINGEN

Godehardstraße 19 (im KuBiKo) 
www�ortsamt-hemelingen�de

Ortsamtleiter Jörn Hermening 361-30 00 
joern�hermening@hemelingen�ortsamt�bremen�de

Kommunale Sachbearbeiterinnen 
Silke Lüerssen 361-33 01 
Lucy Reinke 361-30 60

POLIZEIREVIER HEMELINGEN 362-161 00

Christernstraße 16 
S61prev@polizei.bremen.de

BÜRGERSERVICECENTER 361-886 96

Stresemannstraße 48 
www.service.bremen.de

Bußgeldstelle/ 
Verkehrsordnungswidrigkeiten 361-886 24

Bußgeldstelle/ 
Allgemeine Ordnungswidrigkeiten 361-63 46

Gewerbeangelegenheiten und  
öffentliche Ordnung 361-886 67

Fundangelegenheiten  361-100 80

Kfz-Zulassungsstelle 361-886 68

Marktangelegenheiten 361-23 85 
Freimarkt, Osterwiese, Weihnachtsmarkt, …

Ausländerbehörde 361-886 30

Staatsangehörigkeitsbehörde 
Einbürgerungen 361-886 70

Waffen-, Jagd und  
Fischereiangelegenheiten 361-597 15

JOBCENTER BREMEN

Geschäftstelle Ost I 566 00 
PLZ: 28307, 28325, 28355, 28357, 28359 
Osterholzer Heerstraße 69

Geschäftstelle Ost II 566 00 
PLZ: 28207, 28209, 28211, 28213, 28309, 28327, 28329 
Kurfürstenallee 130

SOZIALZENTRUM HEMELINGEN/OSTERHOLZ

Pfalzburger Straße 69a 361-30 35 
sozialzentrum-hemelingen@afsd�bremen�de�

Fachdienst Junge Menschen/Jugendamt 361-39 76

Jugendgerichtshilfe 361-198 37

Kinder- & Jugendschutztelefon 699 11 33 
Im Notfall Tag + Nacht erreichbar

Haus der Familie 361-166 01 
MOKI Mobile und flexible Kinderbetreuung, 
Aufsuchende Altenarbeit 
Mehrgenerationenhaus 
Hinter den Ellern 1a

Wohnen in Nachbarschaften – WiN Hemelingen 
Heike Schilling,  
Quartiersmanagement 958 86 04

EINRICHTUNGEN/INITIATIVEN

Schulmuseum Bremen 696 23 30 
Auf der Hohwisch 61-63 
www�schulmuseum-bremen�de

Netzmuseum – Die Adern der Stadt e. V. 
Hastedter Osterdeich 239 
www�adern-der-stadt�de

Freunde der Bremer Straßenbahn e. V. 55 96 76 42 
Schloßparkstraße 45 
www�fdbs�net

Bürgerhaus Hemelingen e. V. 45 61 98 
Godehardstraße 4 
www�buergerhaus-hemelingen�de

Bürgerhaus Mahndorf e. V. 48 58 15 
Mahndorfer Bahnhof 10 
www�buergerhaus-mahndorf�de

Petri & Eichen 988 865 0 
Diakonische Kinder- und Jugendhilfe Bremen gGmbh 
Schiffbauerweg 2 
www�petriundeichen�de

Ein Haus für unsere Freundschaft e. V. 41 46 70 
Godehardstraße 21 
www.einhausfuerunserefreundschaft.de

Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder 48 83 00 
LV Bremen e. V. (BdP) Stamm Wilhelm Olbers 
Arberger Heerstraße 41

Stamm Heinrich v. Zütphen 48 42 404 
der Christlichen Pfadfinderschaft Deutschlands 
Arberger Heerstraße 77

Stand 10.03.2023 | Änderungen vorbehalten. 

Ergänzungen gern per E-Mail an:  
kontakt@hemelingen-marketing�de

Gemeinsam Trauer 
aushalten. 
Unser Café ist ein 
stilvoller Ort für die 
Zusammenkunft. 

Gemeinsam Trauer 
aushalten. 
Unser Café ist ein 
stilvoller Ort für die 
Zusammenkunft. 
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Einrichtungen für ältere Menschen

Rund um die Gesundheit

HASTEDT

Seniorenresidenz am Rosenberg 626 70 90 
Am Rosenberg 33a 
hastedt@residenz-gruppe�de

Dienstleistungszentrum Hastedt, 
DRK-Kreisverband Bremen e. V. 3403-347/48 
Hastedter Heerstraße 25 
dlz-hastedt@drk-bremen�de

SEBALDSBRÜCK/ HEMELINGEN

„Die Brücke“ 45 11 16 
Begegnungszentren für ältere Menschen der ev. 
Brückengemeinden im Bremer Osten 
begegnung�hemelingen@kirche-bremen�de

Zentrum Plus | Hemelingen 
Christernstr� 18a

Treff | Versöhnungsgemeinde 
Sebaldsbrücker Heerstr� 52

Treff | Gemeinde des Guten Hirten 
Forbacher Str� 18

HEMELINGEN

Bremer Heimstiftung | 
Stiftungsdorf Hemelingen 410 40 
Diedrich-Wilkens-Str� 18 
bhs-hemelingen@bremer-heimstiftung.de

Seniorenresidenz „Ellmers“ 566 49 90 
Neustadtstraße 4 
hemelingen@residenz-gruppe�de

Familienzentrum Mobile 
Haus der Familie e. V. 361-166 06 
Hinter der Ellern 1a 
www�familienzentrum-mobile�de

WH Care Bremen Hemelingen GmbH 
Service Wohnen 
Kleine Westerholzstraße 41

Lebens- und Gesundheitszentrum:  
Haus „Odem“ 948 03 30 
Hannoversche Str. 103 
hausodem@wh-hemelingen�de

ARBERGEN

Rosmarie-Nemitz-Haus 48 90 80 
AWO Ambulant gGmbH, Pflegeheim Arbergen 
Hermann-Osterloh-Straße 117 
ph-rnh@awo-bremen�de

Begegnungsstätte Arbergen AMeB 48 80 97 
Hermann-Osterloh-Straße 117 
bgst-arbergen@web�de

Bremer Heimstiftung | 
Stiftungsdorf Arberger Mühle 69 69 59 99 
Vor dem Esch 7 
info@bremer-heimstiftung.de

MAHNDORF

Seniorentagespflege  
Haus „Sonnenschein“  485 46 45 
Mahndorfer Heerstr� 20 b

APOTHEKEN

Hemelinger Apotheke  48 99 99 55 
Hemelinger Bahnhofstraße 16

Schleng Apotheke 45 22 15 
Schlengstraße 31

LINDA-Apotheke im HANSA-Carré 498 67 00 
Pfalzburger Str. 41

Platanen-Apotheke 44 13 01 
Hastedter Heerstraße 102

Albatros Apotheke 48 25 05 
Oberurseler Str� 2

Bremer Schlüssel-Apotheke 48 31 38 
Colshornstraße 31

antares apotheke 696 35 70 
Hannoversche Str. 69

Fortuna Apotheke 47 15 55 
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 1 A

FÜR DEN NOTFALL

Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Kinder- und Jugendärztlicher  
Bereitschaftsdienst  
Prof.-Hess-Kinderklinik 340 44 44

Zahnärztlicher Notfalldienst 1 22 33

Klinikum Bremen-Mitte 497 0

Klinikum Bremen-Ost 408 0

Klinikum Links der Weser 879 0

St. Joseph-Stift 347 0

Rotes Kreuz Krankenhaus 55 99 0

Ev. Diakonie-Krankenhaus 61 02 0

Stadtteil-Stiftung Hemelingen 
Godehardstraße 19 (im KuBiKo) 
Ulrich-Höft-Bildung, Nachwuchsförderung, 
Kunst, Kultur, Aufwertung des Stadtteils 
kontakt@stiftung-hemelingen.de

Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. 
988 65 98 
Godehardstraße 3 
Birgit Benke – Aufwertung des Stadtteils,  
Kontakte, Gewerbe, Veranstaltungen, Lasten-
rad, 
freiRäume, Hemelingen räumt auf … 
kontakt@hemelingen-marketing�de 
www�hemelingen-marketing�de

Kommunalpolitische Arbeitsgemeinschaft 
48 28 83 
Hans-Peter-Hölscher-Arbeitsgemeinschaft  
der Vereine und Einrichtungen in Arbergen 
kontakt@kag-arbergen�de 
www�kag-arbetgen�de

Werbegemeinschaft „HANSA Carré“ 
434 94 01 
Pfalzburger Straße 41 
Petra Geistlich, Centerleitung

Interessen- 
verbände
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21�05�/16�07�  �� Hemelingen räumt auf – Tour 5:  
Kippen und MEHR, Treffpunkt 13 Uhr:  
Mahndorfer See DLRG Station

23�05�  ������������ 3. Hemelinger Business Treff  
ab 18 Uhr, Glas-Service Tanneberg, 
Oppenheimerstr� 12

03�06�  ����������� Hemelinger Markt 2023 
ab 13 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

08�06�  ����������� Hemelingen räumt auf – Tour 6:  
Hübsch fürs Schlossifest,  
Treffpunkt 15 Uhr: Schlossparkbad

08�06�  ����������� Stiftungsversammlung der Stadt-
teilstiftung Hemelingen – ab 18 Uhr, 
KUBIKO Saal Godehardstraße� 19

10�06�  ������������ 15. Sommerfest Sebaldsbrück  
ab 13 Uhr, beim Schlossparkbad

13�06�  ������������ Hemelinger FREIRAUMTALK  
ab 18:30 Uhr, im Besprechungsraum 
Stadtteilmarketing

17�06� – 24�06� Kippenmarathon  
Wir sammeln Kippen für einen guten 
Zweck� Hemelinger und Freund:in-
nen, sammelt Kippen und bringt uns 
diese vorbei!

18�06�+25�06�  1. und 2. Openair Konzert,  
Mahndorfer Kultursommer  
ab 15 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

02�07�  ������������ 12. Hemelinger Bürgerbrunch  
ab 11 Uhr, Mahndorfer See

24�08�   ����������� Presse- und Fototermin HEVIE 2023 
ab 11 Uhr Bürgerhaus Hemelingen

26�08�   ����������� Sommerfest in Hastedt – Begegnung 
der Kulturen, ab 14 Uhr 

31�08�  ������������ Hemelingen räumt auf – Hübsch für 
das Stadtteilfest HEVIE  
Treffpunkt 15 Uhr: Wilkens-Park

02�09�  ������������ Stadtteilfest HEVIE CUP Tag 1  
Samstag 14 bis 23 Uhr� Von 13 bis 
17�30 Uhr Flohmarkt mit Gastro und 
Musik am Nachmittag,  ab 19 Uhr 
Captain Candy mit DJ bis 23 Uhr 
im Wilkens-Park, von 15 bis 18 Uhr 
HEVIE Cup Sport Turnier im Tamra-
Hemelingen Park, Freier Eintritt

03�09�  ������������ Stadtteilfest HEVIE Tag 2  
Sonntag 11 bis 12 Uhr Frühshoppen 
mit Frühstück, bis 17 Uhr Ausstellung, 
Bühnen-, Kinder- und Kultur- 
programm im Wilkens-Park

16�09�  ������������ Hemelingen räumt auf am World 
Clean Up Day! Treffpunkt 13 Uhr:  
Am Weserwehr, Brücke

17�09� �������������� Friedensfest vorm Alten Rathaus 
11 bis 20 Uhr, Rathausplatz 1

09�09�  ������������ Hemelinger Radtour No 6  
ab 13.00 Uhr, Hemelinger Bahnhofsstr.,  
Abschluss beim Arberger Dorffest

08�09� – 10�09� Arberger Dorffest  
auf dem Arberger Dorfplatz 

02�10�  ������������ 10. Hemelinger Lichterfest 
ab 18 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

03�10�  ������������ Tag der offenen Moschee 
Hemelinger Bahnhofstraße

05�10�  ������������ PrakTisch Ausbildungsmesse  
8 bis 13 Uhr, Wilhelm-Olbers-Schule

12�10�  ������������� 4. Hemelinger Business Treff 
ab 18 Uhr, hanseLack Bremen,  
Europaallee 18

15�10� ������������� Großes Herbstkonzert 
ab 15 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

03�11�  ������������ Stiftungsmahl der Stadtteilstiftung 
Hemelingen  
ab 18 Uhr, Bürgerhaus Mahndorf

14�11�  ������������� Hemelinger FREIRAUMTALK 
ab 18:30 Uhr Besprechungsraum 
Stadtteilmarketing (Godehardstr.3)

01+02�12�  ������ 3. Hemelinger Adventsleuchten 
eventuell vor dem ATLANTIC Hotel 
Galopprennbahn

16�12�  ������������� Weihnachtsmarkt  
11 bis 16 Uhr, NABU-Bremen,  
Vahrer Feldweg

24�12�  ������������ Weihnachten gemeinsam  
ab 15 Uhr, Bürgerhaus Hemelingen

Vorstandssitzung vom SMH am 19.07.2023 (77.), 28.08.2023 (78.),  
11.10.2023 (79.), 21.11.2023 (80.), 12.12.2023 (81.)

Business Treffen: ab 18 Uhr: 23.05.2023, 12.10.2023

Hemelingen räumt auf: 21.05.2023 ab 13 Uhr, 16.07.2023 ab 13 Uhr,  
31.08.2023 ab 15 Uhr, 16.09.2023 ab 13 Uhr

WiN-Forum Hemelingen: jeweils ab 17�30 Uhr:  
08.06.2023, 31.08.2023, 07.09.2023, 12.10.2023, 09.11.2023

Erscheinungstermine Sonderseiten WESER-KURIER:  
08.06.2023, 26.08.2023 HEVIE, 05.10.2023, 20.11.2023, 16.12.2023

Erscheinungstermine Sonderseiten Weser Report:  
02.07.2023, 20.08.2023, 03.09.2023, 19.11.2023

Flohmarkt Hansa Carré:  
Jeden Sonntag bis zum 29.10.2023 von 7 bis 14 Uhr, Standvergabe ab 4 Uhr

BNI Chapter Weserwehr Frühstück  
Freitags, 6.45 Uhr bis 8.30 Uhr bei Seekamps Gasthaus.  
Bei Teilnahme-Interesse gern bei Birgit Benke melden�

Hemelinger Newsletter (nur für Mitglieder) 
01.06.2023, 29.08.2023, 28.11.2023 
 
MERKE:

•  Neue Handynummer Stadtteilmanagerin Birgit Benke 0176 214 254 22

• bis 15.10.2023 bitte RÜCKMELDUNG der Jahrestermine für den  
 WESER-KURIER Familienplaner 2023

Termine 2023*

Auswahl an regelmäßigen Terminen:

*Eine kleine Auswahl von Terminen. Änderungen vorbehalten.  
Stand 30�03�2023 Weitere Termine unter: www.hemelingen-marketing.de

TERMINE
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Der AOK-
Gesundheitsgutschein
Zwei kostenfreie Kurse für AOK-Versicherte 
pro Jahr – bei Partnern in Ihrer Nähe  

•  Yoga, Outdoor-Fitness, gesunde Ernährung u. v. m.
•  Mehr als 470 Kurse zur Auswahl
•  Einfach Gutschein anfordern und los geht’s!

Alle Infos unter aok.de/bremen

Hier 
geht’s zur 
Kursvielfalt:



Jetzt

abonnieren 

und ab 1. Mai 

2023 fahren!

DU KOMMST GANZ 
SCHÖN RUM!

MOIN DEUTSCHLAND:

Alle Infos zum 
Deutschland-Ticket 
und App-Download:
bsag.de/d-ticket


